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Fdtima e Eduardo Frutuoso
Casal Responsdvel da Comunicagio

EDITORIAL

O siléncio cumplice de quem
ndao reza nem denuncid...

A violéncia contra o0s cristdos no mundo
estd a aumentar assustadoramente. A si-
tuaco atinge contornos de horror em pa-
ises do Norte de Africa e do Médio Orien-
te, onde organizacdes radicais, escudadas
por pretensos argumentos religiosos,
espalham o terror, levando a fuga de mi-
Ihares de homens, mulheres e criangas.

As noticias ndo param de chegar: cresce
0 nimero de cristdos raptados, incluin-
do bispos e sacerdotes, por grupos liga-
dos ao autoproclamado Estado Islamico;
ha familias cristds a quem tiram a forca
os filhos pequenos; grupos de cristdos
sao assassinados em massa, alguns de
forma muito violenta e com requintes
de malvadez.

0 mundo, no entanto, parece anestesia-
do. O Papa Francisco ja lamentou o “si-
Iéncio cumplice” da comunidade inter-
nacional perante a “furia jihadista” que
atinge os cristdos. E nds, em concreto,
0 que temos feito? Na Siria, no Libano,
na Jordania ha casais das ENS, que vi-
vem 0 mesmo carisma que nos, e que
estdo a sofrer. Sdo 1.332 equipistas,
distribuidos por 116 equipas, de acordo

com os Ultimos dados do Movimento,
sujeitos certamente a grande pressao,
ao medo, a necessidade de se esconde-
rem, a ameaca do martirio. Ndo pode-
mos fazer nada, por eles e pelos outros?
Mas nunca, como hoje, tivemos tantos
meios a disposicdo para fazer ouvir a
nossa voz! Os e-mails das organizagdes
internacionais estdo disponiveis, as re-
des sociais ajudam a denunciar. Ou pre-
ferimos ficar-nos pelos lamentos surdos
de quem, confortavelmente, prefere
achar que ninguém nos vai ouvir?

Mas ha mais: a oragdo! Acreditamos ou
ndo na forca da oragdo? Entdo rezemos!
Rezemos por todos os que sofrem, cris-
tdos e ndo cristdos, homens e mulhe-
res sujeitos aos horrores da guerra, da
perseguicéo, do terrorismo. Busquemos
a inspiragdo na Palavra de Deus, que €
conforto e forga para agir, experimen-
tando, porque ndo, o0 método de leitura
orante da Lectio Divina. Acima de tudo,
gue nao sejamos cumplices do siléncio
e que ndo aparecamos um dia diante de
Deus com um sabor insonso na alma...
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Palavra de Deus

Foi a Exortacdo Apostdlica, pds-sino-
dal, “A Palavra de Deus” ou “Verbum
Domini” (=VD), do Papa Bento XVI, as-
sinada a 30 de setembro de 2010, que
veio oficialmente pér em destaque
este método de oragdo com a Palavra
de Deus. De facto, o n°® 86 e o 87 tra-
zem um resumo muito completo do
que é e como fazer a “Lectio Divina”.
Em portugués, e de modo bem acessi-
vel, temos o texto do padre carmelita,
doutor Armindo dos Santos Vaz, com
o titulo “A Arte de Ler a Biblia: Em
louvor da Lectio Divina’, ja em 22
edicdo (2008), nas EdicGes Carmelo, e
que muito tem servido para divulgar
e aprofundar esta forma de oragdo
com a Biblia.

O n° 86 da VD comeca por afirmar
que a Palavra de Deus estd na base
de toda a espiritualidade cristd, o que
ja vinha referido na “Dei Verbum” (n°
25) do Concilio Vaticano II: “os fiéis
«debrucem-se, gostosamente, sobre o
texto sagrado, quer através da sagra-
da Liturgia, rica de palavras divinas,
quer pela leitura espiritual, quer por

outros meios que se vdo espalhando
tdo louvavelmente por toda a parte,
com a aprovagdo e estimulo dos pas-
tores da Igreja. Lembrem-se, porém,
que a leitura da Sagrada Escritura
deve ser acompanhada de oragdo”.
E cita ainda Origenes: “Dedica-te a
lectio das divinas Escrituras; aplica-te
a isto com perseveranca. Empenha-
-te na lectio com a inteng&o de crer e
agradar a Deus. (...) Aplicando-te as-
sim a lectio divina, procura com leal-
dade e inabalavel confiangca em Deus
o0 sentido das Escrituras divinas, que
nelas amplamente se encerra. (...)
Para compreender as coisas de Deus,
tens necessidade absoluta da oratio.
Precisamente para nos exortar a ela é
que o Salvador ndo se limitou a dizer:
“procurai e encontrareis” e “batei e
ser-vos-d aberto”, mas acrescentou:
“pedi e recebereis”.

Efetivamente este método de orar a
Palavra de Deus vem desde tempos
antigos, quando no monaquismo se
divulgava a leitura mais frequente.
Consiste numa leitura lenta e medi-



tativa do texto, uma leitura feita mais
com o coragdo do que com a mente,
como se costuma dizer, sem um obje-
tivo préatico, mas simplesmente deixan-
do-se impregnar pela Palavra de Deus.
Como método especifico, tem suas
origens no século Xll, e esta relaciona-
do com o que tem sido chamado de
“teologia monastica”. Nesta época, 0s
pré-escolasticos desenvolveram o0 seu
método que passava da lectio para a
quaestio, e dai para a disputatio. A re-
acdo dos monges foi, entéo, de desen-
volver seu proprio método: lectio, que
levava a meditatio, e dai a oratio...
e um pouco depois acrescentaram a
contemplatio, que foi entdo separada
da oratio. Muito tempo depois, com a
época da devotio moderna, a “leitura

espiritual” tornou-se popular, e houve
0 cuidado de a distinguir claramente
da lectio divina monaéstica. Seguindo
uma tendéncia geral, a vida espiritual
tornou-se especializada, ou dividida em
compartimentos um pouco estanques.

E a VD (86b) sublinha: “deve-se evitar
0 risco de uma abordagem individu-
alista, tendo presente que a Palavra
de Deus nos é dada precisamente para
construir comunhdo, para nos unir na
Verdade no nosso caminho para Deus.
Sendo uma Palavra que se dirige a
cada um pessoalmente, é também
uma Palavra que constréi comunidade,
que constréi a Igreja. Por isso, 0 tex-
to sagrado deve-se abordar sempre
na comunhéo eclesial. Com efeito, «é
muito importante a leitura comunitdria,
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porque o sujeito vivo da Sagrada Escri-
tura é o Povo de Deus, € a Igreja”.

E logo a seguir escreve Bento XVI: “Por
isso, na leitura orante da Sagrada Escri-
tura, o lugar privilegiado € a Liturgia,
particularmente a Eucaristia, na qual,
ao celebrar o Corpo e o Sangue de Cristo
no Sacramento, se atualiza no meio de
nos a prépria Palavra. Em certo sentido,
a leitura orante pessoal e comunitaria
deve ser vivida sempre em relagdo com
a celebragdo eucaristica. Assim como a
adoragdo eucaristica prepara, acompa-
nha e prolonga a liturgia eucaristica,
assim também a leitura orante pessoal
e comunitaria prepara, acompanha e
aprofunda o que a Igreja celebra com a
proclamagédo da Palavra no &mbito litdr-
gico. Colocando em relagdo téo estreita
lectio e liturgia, podem-se identificar
melhor os critérios que devem guiar
esta leitura no contexto da pastoral e
da vida espiritual do Povo de Deus”

E termina o n° 87 da VD com os aspetos
praticos do método:

1. “comeca com a leitura (lectio) do
texto, que suscita a interrogagdo sobre
um auténtico conhecimento do seu con-
teddo: o que diz o texto biblico em si?
Sem este momento, corre-se o risco que
0 texto se torne somente um pretexto
para nunca ultrapassar 0s nossos pensa-
mentos”. Devemos ler devagar estando
atentos ao que se desperta interiormen-
te. Se necessério ler varias vezes.

2. “Segue-se depois a meditagdo (me-
ditatio), durante a qual nos pergunta-
mos: que nos diz o texto biblico? Aqui
cada um, pessoalmente mas também
como realidade comunitéria, deve deixar-
-se sensibilizar e pdr em questéo, porque
ndo se trata de considerar palavras pro-
nunciadas no passado, mas no presente.

3. Sucessivamente chega-se ao mo-
mento da oracdo (oratio), que supbe
a pergunta: que dizemos ao Senhor,
em resposta a sua Palavra? A oragédo
enquanto pedido, intercessdo, acdo
de gracas e louvor é o primeiro modo
como a Palavra nos transforma.

4. Finalmente, a lectio divina conclui-se
com a contemplagdo (contemplatio),
durante a qual assumimos como dom
de Deus o seu prdprio olhar, ao julgar
a realidade, e interrogamo-nos: qual é
a conversdo da mente, do coracdo e da
vida que o Senhor nos pede? (...) Aqui
a Palavra de Deus aparece como crité-
rio de discernimento: ela é «viva, eficaz
€ mais penetrante que uma espada de
dois gumes; penetra até dividir a alma
€ 0 corpo, as junturas e as medulas e
discerne os pensamentos e intencbes
do coragdo» (Hb 4, 12).

5. Ha que recordar ainda que a lectio
divina ndo esta concluida, na sua di-
ndmica, enquanto ndo chegar a acdo
(actio), que impele a existéncia do fiel
a doar-se aos outros na caridade.”



Margarida e Joao Paulo Mendes
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Casal Responsdvel da Supra Regido Portugal

Ecos da Supra Regiao

Queridos casais
e conselheiros espirituais,

Em pleno tempo pascal, vivemos a opor-
tunidade de tomar cada vez mais cons-
ciéncia da nossa condi¢do de filhos de
Deus e irmdos em Cristo ressuscitado.
Assim, devemos manifestar na nossa
vida este compromisso no servico aos
outros: com 0 nosso cdnjuge, os filhos,
os netos, a familia alargada; no prédio,
no bairro, na paroquia, no local de traba-
Iho, nas associagdes a que pertencemos,
nos espacgos de lazer... Em cada tempo
e lugar somos chamados a ser testemu-
nhas do amor infinito de Deus.

Diz-nos o Papa Francisco na sua men-
sagem para 0 52° Dia Mundial de Ora-
¢do pelas Vocagbes: “Na raiz de cada
vocagéo cristd, ha este movimento fun-
damental da experiéncia de fé: crer si-
gnifica deixar-se a si mesmo, sair da co-
modidade e rigidez do préprio eu para
centrar a nossa vida em Jesus Cristo...
Tudo isto tem a sua raiz mais profun-
da no amor. De facto, a vocagédo cristd
é, antes de mais nada, uma chamada
de amor que atrai e reenvia para além

de si mesmo, descentraliza a pessoa...
A vida cristd implica uma atitude sem-
pre renovada de conversdo e transfor-
macdo, em permanecer sempre em
caminho, em passar da morte a vida,
como celebramos em toda a liturgia: é
o0 dinamismo pascal...Ouvir e receber a
chamada do Senhor ndo é uma questéao
privada e intimista que se possa con-
fundir com a emogdo do momento, é
um compromisso concreto, real e total
que abraca a nossa existéncia e a poe
ao servigo da construgdo do Reino de
Deus na terra...”

Encontro Equipas Novo Folego

Nos dias 7 e 8 de fevereiro Ultimos, es-
tiveram em Fatima 6 equipas das ENS,
vindas do norte, centro e sul. Este en-
contro destina-se a equipas com mais
de 15 anos de vida no Movimento e
tem como tema “Levanta-te, toma a
tua enxerga e anda” (Jo 5, 2-9). Foi
uma verdadeira reunido familiar, onde
vivemos a alegria na partilha de expe-
riéncias, nos momentos de oragdo, nos
espagos de convivio. Com a generosida-
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de dos casais animadores e o entusias-
mo do Pe. Cristiano (CE e responsavel
do Santuario), que connosco celebrou a
eucaristia de encerramento, esperamos
ter contribuido para ajudar as equipas
participantes a renovarem verdadeira-
mente 0 seu compromisso em casal e
em equipa, neste percurso para a san-
tidade. Estamos certos de que muitas
mais equipas poderiam ter participado,
mas o Senhor tem caminhos e formas
de conversdo que s6 Ele conhece; a to-
dos nds cabe-nos estar atentos ao Seu
chamamento e seguir em frente com
humildade, confianga e determinacao.

Reunido da Supra Regiéo

e Colégio da Supra Regiao

Sob o lema “E pela graca que fostes sal-
vos!” (Ef 2,5), decorreu em Fatima, nos
dias 13 e 14 de marco, a reunido da
equipa da SR. Estiveram presentes os 4

casais Provinciais (ausente o Provincial
Angola), casal responsavel do Secreta-
riado, casal responsavel da Comunica-
¢ao, CSR, CE da SR, Pe. Carlos Delgado,
e, com muita alegria de todos, 0 novo
casal que ira em novembro assumir a
responsabilidade da provincia Africa,
Bita e Manuel Morais. Refletimos em
espirito de abertura e partilha sobre o
caminhar do Movimento, nomeada-
mente o aprofundamento proposto nos
Encontros de Equipas, a Formacdo de
Responsaveis de Setor e o Encontro Na-
cional de novembro de 2015.

Prepardmos o Colégio da Supra Regiéo,
que teve lugar a 14 e 15 de margo, sob
0 mesmo lema. Ao longo deste fim de
semana sentimo-nos particularmente
em comunhdo com a Igreja, em todos
0s momentos celebrativos, em que ti-
vemos presente o Papa Francisco e a
sua proposta de ora¢do “24 horas para
0 Senhor” (Mensagem para a Quares-
ma), procurando contribuir com 0 nosso
trabalho e empenho para a construgéo
do corpo mistico de Cristo.

Tivemos momentos de oragdo, celebra-
¢ao da Eucaristia e a Via Sacra nos Va-
linhos, que fizemos no sabado a noite,
em unido com todos os equipistas da SR.

O Pe. Carlos Delgado ajudou-nos a refle-
tir sobre a Graga, dom gratuito de Deus,
que é o proprio Cristo; n’Ele somos filhos
e irm&os e isso capacita-nos para ver,
pensar e agir como o proprio Cristo. Vi-
ver na graga de Deus € viver em comu-



nhao com Ele. E um verdadeiro desafio
de exigéncia, que nos transcende.

Em equipas mistas, com casais das
equipas formadoras de EEN, EECam,
EECom e EENF que generosamente
se deslocaram a Fatima para este tra-
balho, refletimos sobre o programa
de Animacdo proposto para todas as
Equipas em Portugal. Depois do fo-
rum final sentimos que o caminho de
aprofundamento e exigéncia proposto
pelo Pe. Caffarel tem uma razéo de
ser: “Cristo fez muito pelo amor, mas
exige dos esposos que ndo sejam pre-
guicosos. O amor, maravilhosamente
salvo e chamado aos mais santos des-
tinos, permanece vulnerdvel e ame-
acado... Um grande amor exige um
grande trabalho: ndo é obra de um
dia, ndo é tarefa facil...” (in Espiritu-
alidade Conjugal, do Pe. H. Caffarel).
Isto € verdade para a vida em casal e
também para a vida em equipa, todos
0 sabemos. Aproveitemos 0s momen-
tos de Encontro, reflexdo, oracdo e
partilha que o Movimento nos propde!

No Colégio preparamos, ainda, a For-
macao de Formadores (que tera lugar
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a 9 e 10 de maio) e o Encontro Na-
cional de 21 e 22 de novembro proé-
ximo, onde teremos oportunidade de
celebrar os 60 anos do Movimento das
ENS em Portugal. Louvamos o Senhor
pelo espirito de missdo desta equipa
que faz caminho connosco!

Participamos nos dias 10, 11 e 12
de abril, em Roma, com os casais SR
Espanha, SR Italia e SR Africa Fran-
cofona, numa reunido de trabalho,
orientada pelo casal de liga¢do da ERI
a nossa Zona: Amaya e José Antonio
Marchén-Echandi. A partilha e entrea-
juda das vérias SR, cada uma com as
suas particularidades e experiéncias,
num caminho de unidade e aprofun-
damento, sempre fiéis ao espirito das
ENS, permitiu-nos viver momentos in-
tensos de comunhdo, tendo presentes
todos os equipistas que cada SR repre-
senta. Preparamos o Encontro Interna-
cional de Responséaveis Regionais, que
decorrerd também em Roma, de 6 a
11 de setembro proximo. Partilhdmos
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das preocupagdes da ERI, relativamente
a consolidagcdo e expansdo do Movi-
mento nas diversas partes do mundo,
dificuldades e alegrias.

Encontro das Regifes de Lisboa

Com muita alegria participAmos no dia
18 de abril no Encontro Anual das Re-
gides de Lisboa, sobre o tema: “A Be-
leza do Ser Humano Imagem de Deus”.
Foi para n6s muito gratificante conhecer
de perto o Movimento nestas regides,
sentir a sua vitalidade, alegrias e proje-
tos, mas também as suas dificuldades
e limitagdes. Este pulsar do Movimento
manifestou-se duma forma mais fami-
liar numa reunido que tivemos, ja pela
noite dentro, com o casal RR de Lisboa
2 e 0s respetivos casais responsaveis
dos Setores A, D, F, G, K e M e com a
presenca animada e inconfundivel do

Sr. Pe. Tony Neves, CE da Regido. Da-
mos gragas a Deus pela generosidade,
espirito de servico e perseveranca de
toda esta equipa.

O Movimento vive e cresce na medida
em que cada equipista participa, se en-
volve e compromete. Cada um d& na
medida das suas possibilidades, mas
somos responsaveis pelos dons que o
Senhor, gratuitamente, nos concedeu,
para os colocarmos a render.

“Ha diversidade de dons, mas o Espirito
€ 0 mesmo; h4 diversidade de servigos,
mas o Senhor € o mesmo; ha diversos
modos de agir, mas € o mesmo Deus
que realiza tudo em todos. A cada um
¢é dada a manifestacao do Espirito, para
proveito comum”. (12 Cor 12, 4-7)

Saibamos estar atentos a vontade do Pai
e acolhé-la na nossa vida de cada dia.



Silvia Silva e Pedro Soares
Casal Responsdvel da Provincia Norte

Provincia Norte

Encontro de Pilotos
da Provincia Norte

Dando seguimento ao plano da Supra
Regido para o ano pastoral 2014/15,
no passado dia 18 de abril realizou-se o
Encontro de Pilotos da Provincia Norte,
que teve lugar nas instala¢des dos Mis-
sionérios Combonianos, em Famalicéo,
e foi organizado pela Regido Norte.

Para este encontro foram convidados
Casais Piloto, Responsaveis de Setor e
RIP que tiveram a oportunidade de par-
tilhar as suas experiéncias nas equipas
mistas e, mais tarde, no férum.

Como mote para este momento de parti-
Iha, os Casais Responsaveis das Regides
Norte, Douro Sul e Douro Norte, respe-
tivamente, falaram sobre “a missdo do
Casal Piloto e o espirito da pilotagem”,
“a ligacdo no Movimento e o contributo
para a sua animagdo e expansdo” e 0
“EEN e a Formag&o Permanente”.

Nestas comunica¢des foi realgada a
importancia do Casal Piloto como “pro-
tagonista da nova evangelizacdo”. E,
sendo o primeiro rosto das ENS para 0s
casais da equipa que se esta a formar,
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este deve ter como principio funda-
mental a fidelidade ao carisma funda-
dor e o seu testemunho deve ser “firme
mas com amor”.

Neste processo de integracdo das no-
vas equipas no Movimento, todos fo-
ram sensibilizados para a necessidade
de apresentar o EEN como um tempo
de revisdo, compromisso, festa e acolhi-
mento. Foi também salientada a impor-
tancia de se explicar as novas equipas
a caminhada de formacéo que as ENS
Ihes propdem para que estas se revi-
talizem e se mantenham mais fortes e
felizes ao longo dos muitos anos que se
espera que existam.

Este Encontro terminou com a celebra-
¢do eucaristica, presidida pelo Pe. An-
ténio Martins, sacerdote comboniano a
guem muito agradecemos.
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Conceigio

e Antdnio Déria
Casal Responsdvel

da Regido Douro Norte

“Sede exigentes e jamais vos
arrependereis.” Padre Caffarel

Dia da Regido Douro Norte

No passado dia 12 de abril a Regido
Douro Norte festejou em pleno o Dia
da Regido.

A nossa regido € constituida pelos setores
da Trofa, Maia e Setor J, que inclui Valongo,
Gondomar, Paredes, Lousada e Penafiel.

O local escolhido foi a Maia, setor que
celebrava os 25 anos de existéncia das
Equipas de Nossa Senhora, e que nos
acolheu neste dia tdo especial.

Iniciamos o encontro de manha com a
oragdo preparada pelo Setor ] e tivemos
como convidado muito especial alguém
que conheceu e conviveu de perto
com o Padre Caffarel, que foi 0 nosso
querido Frei Bernardo Domingues, Do-
minicano da Pardquia de Cristo Rei do
Porto. Com palavras sabias e assertivas,
no seu estilo muito préprio, prendeu
a aten¢do e encantou todos os que 0
ouviram. O testemunho incidiu sobre o
carisma do fundador.

De seguida, a Maia 1 deu o seu teste-
munho de como foi comecar as ENS na
Maia e como fez a sua expanséo. O setor
da Maia conta agora com 19 equipas.

Ainda antes do almogo, a Maia 10 falou-
-nos da experiéncia que teve em outubro

10

do ano anterior: terem ido em equipa a
Troussures fazer um retiro de siléncio.

0 almogo foi um momento de confrater-
nizacdo para os mais de 100 participantes.

De tarde tivemos as equipas mistas, com
a habitual troca de experiéncias entre 0s
Nnossos trés setores - Maia, Trofa e J, ten-
do como tema o carisma do fundador.

A Eucaristia, preparada pelo Setor Trofa,
com a qual encerramos este dia, foi o
grande momento de Acdo de Gracas,
um momento de verdadeira comunh&o
com todos aqueles que connosco fize-
ram este Dia e que connosco celebra-
ram os 25 anos da Maia e ainda com
aqueles que fizeram parte deste setor,
gue o ajudaram a construir e que ja par-
tiram para o Pai.

Amélia

e Anténio Assungio
Cusal Responsdvel

da Regido Douro Sul

Regido em Movimento

A Regido Douro Sul organiza anual-
mente quatro atividades, da responsa-
bilidade de cada um dos seus setores:
Feira, Espinho-Ovar, Gaia e Vouga. As
atividades organizadas compreendem a
Abertura das Atividades, o Encontro de
Equipas Mistas (por vezes realizado em
setor), o Retiro Anual e o Encerramento
das Atividades.

A Abertura das Atividades, organizada
pelo setor Feira, realizou-se a 5 de Ou-



tubro de 2014 no Seminério dos Pas-
sionistas, em Santa Maria da Feira e
contou com a participa¢do do nosso bis-
po, D. Jodo Lavrador, que, para além de
ter presidido a Eucaristia onde ocorreu
a passagem de testemunho do setor
Espinho-Ovar, nos falou sobre “O papel
das Familias na Sociedade Atual”.

O Encontro de Equipas Mistas realizou-
se a 8 de margo deste ano no Semina-
rio da Boa Nova, em Valadares. Foi uma
atividade conjunta dos setores Feira,
Espinho-Ovar e Gaia, tendo Vouga rea-
lizado o seu em setor, na mesma data.
A organizagdo esteve a cargo do Setor
Gaia. Foi uma troca de vivéncias muito
rica, terminando com a Eucaristia cele-
brada pelo Pe. Albino Reis, Conselheiro
Espiritual do Setor Gaia.

Nos dias 11 e 12 de abril tivemos o Re-
tiro Anual na Casa Diocesana de Alber-
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garia-a-Velha, orientado pelo Pe. Mario
Garcia, sj. Foi um tempo importante de
renovacdo, sob o tema “A alegria no
matrimonio cristdo”. Algumas pistas
de reflex@o individual foram sugeridas:
“Experimento a alegria cristd? De que
depende a minha alegria? Estou aberto
ao encontro com Jesus?”, seguindo-se
também tempos de reflexdo em casal
(Dever de se Sentar). Estamos muito
gratos ao Pe. Mério por toda a riqueza
gue trouxe as nossas vidas!

A (ltima atividade do ano seré o Encer-
ramento e ocorrera no dia 5 de julho
em local a designar, sob a responsa-
bilidade do setor Espinho-Ovar. Como
habitualmente, serd& um tempo privi-
legiado de convivio entre todos, num
clima de descontracéo e muita alegria...
Estdo, desde ja, convidados!



M= do Carmo e Anténio Pedro
Casal Responsdvel da Provincia Centro
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Centro

Amigos,

A Palavra esta presente em todos 0s
momentos da vida de uma equipa.
E ela e a forca do Espirito Santo que
nos impelem a ir mais além... desde
o0 Compromisso a vivéncia dos Pontos
Concretos de Esforgo. E este itinerario
gue vos apresentamos.

Amélia e Jodo Nunes
Casal Responsdvel
da Regido Centro Interior

Partilhamos uma alegria: acolhemos a
Guarda 26, que fez o seu EEN. Sejam
bem-vindos! Parabéns ao Setor e ao
casal piloto. Que mais casais aceitem
este desafio!

Gabi e Quim Gomes
Casal Piloto
do Setor da Guarda

Foi preciso alguma forca de vontade e
determinacdo para conciliar as agita-
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das vidas de 23 almas (assistente, ca-
sais, filhos e uma avo) e libertar dois
dias para participar no EEN, em Mira.
E obra partir da Guarda as 6h da ma-
drugada, com filhos pequenos e muito,
muito frio! Mas com a garra, a enorme
disponibilidade e alegria que a nova
equipa tem, la se foram encontrando
solucdes e alguns até foram de véspe-
ra. Mas... ndo podemos esquecer a
forca do Espirito Santo, que quando
sopra e o homem lhe abre o coragéo
a graca acontece! E la partimos com
violas, flautas e bagagens.

A Equipa Formadora do EEN esteve 5
estrelas, desde o acolhimento até ao
adeus de domingo. Como é possivel
que 4/5 casais e o Conselheiro Espiri-
tual conseguissem organizar tudo téo
bem, para cerca de 70 pessoas, e ao
mesmo tempo fazerem as comunica-
¢Oes, estarem atentos aos pormeno-
res e ainda assim prepararem tantas
surpresas (a do serdo foi demais) ao
longo destes 2 dias? Novamente o Es-
pirito Santo a fazer das suas!

A oracdo de abertura ajudou-nos a por
0s pés na terra, pedindo ao Senhor que
abengoasse os trabalhos do encon-
tro e a intercessdo de Nossa Senhora.



Dum programa muito rico e intenso, os
nossos “caloirinhos”, destacaram a ri-
gueza das equipas mistas, tendo sido
para eles uma revelacdo! Estavam es-
pantados com o facto de haver uma em-
patia tdo grande e partilhas tdo intensas
com casais que tinham acabado de se
conhecer! Também houve tempo para
varias pausas de que todos gostaram,
incluindo os filhotes, sendo um espaco
privilegiado de convivio entre todos.

No domingo, o casal RS da Guarda, Edu-
arda e Henrique, fizeram-nos a surpre-
sa de aparecer para viver connosco a
Eucaristia do compromisso e acolher a
nova Equipa. Foi uma Eucaristia vivida
intensamente por todos. O compromisso
da Guarda 26 tinha uma oragdo inicial
e uma letra adaptada pela equipa, do
cantico “Nao fiques na Praia”, com re-
frdo muito sugestivo; “Como béncdos de
Deus/ Recebemos os filhos/ Nossa pra-
ta e ouro/ Por eles tudo fazemos/ Com
Amor e alegria/ S&80 0 nosso tesouro”.

Para nos foi o culminar de uma cami-
nhada muito gratificante. Foi mesmo
um privilégio privar com eles na pilota-
gem. A partida teve um sabor agridoce,
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pois tinha chegado a hora de os deixar
voar sozinhos.

Agradecemos ao Senhor 0 bem recebido
na pilotagem e no EEN, pedindo a bén-
¢ao para as jovens equipas. Bem hajam!

Xana e Henrique Dias
Casal Responsdvel da Regido
Centro Litoral

“Com o Ressuscitado, olhar os
sinais dos tempos”*

O retiro dos setores de Viseu decorreu
sob a orientacdo do Pe. David Teixeira.
Comecou por lembrar-nos que o retiro
representa “um trabalho interior que
vai além do descanso” e que, pelo fac-
to de “nos retirarmos com Jesus e nos
anularmos como protagonistas”, este
momento - “de reconversao por ex-
celéncia” - transforma-se num “dom”,
numa “graca de Deus”.

Alertando para o perigo do “desanimo”,
queda facil para quem deixa esfriar
0 entusiasmo inicial, anunciou que a
“persisténcia” € o desafio constante
da vida crista e que se verifica que é
cada vez mais dificil fugir a tentacéo de
acreditarmos que somos 0s principais,
sendo mesmo Unicos, autores das nos-

sas proprias vidas.

Viver tendo os olhos postos em Jesus
devera ser a maxima de todo o cristao.

*H& uma foto do retiro dos Setores de Viseu em www.ens.pt, no espaco destinado as noticias da Regido

Centro Litoral.
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N&o se pode ser Cristdo sem seguir Je-
sus Cristo e segui-Lo devera ser a opcéo
primeira de qualquer um de nés. Escla-
recendo que seguir Jesus vai além da
imitacdo, confiou-nos que, como verda-
deiros seguidores, ha que regressar aos
Evangelhos, trocando a mera cépia de
Jesus como modelo, por uma verdadei-
ra e real identificacdo com Ele.

Regressamos convictos de que “discer-
nir os sinais dos tempos” é também
perceber que no trabalho do Reino é
tdo importante “fazer” como "padecer”:
fazer um mundo mais justo e humano e
uma Igreja mais fiel a Jesus e ao Evan-
gelho, e padecer por um mundo mais
digno e por uma Igreja mais Evangélica.

M= Jodo

e Manuel Lourengo
Casal Responsdvel

da Regido Centro Sul

O Retiro... lugar de Encontro e Perd&o,
rosto da Misericordia Divina... E o teste-
munho dos Setores de Leiria.

Minda e Paulo Filipe
Casal Responsdvel
do Setor B de Leiria

“Familia, Testemunha da Mise-
ricordia Divina”

Com este tema, 0s setores de Leiria rea-
lizaram o retiro, sob a orientacdo do Pe.
David Nogueira.
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Durante o fim de semana, cada um foi
convidado a escutar Jesus, que nos fala
ao coracdo, e a fazer siléncio para po-
dermos perceber que “O nosso Deus €
um Deus Misericordioso”, fiel, justo e
gue nos ama incondicionalmente. Um
Pai que perdoa sempre! Ficando o de-
safio de sermos espelho de Deus, e de,
a cada dia, imita-Lo, segui-Lo...

Nos momentos do “dever/prazer de
sentar” fomos ainda seduzidos a olhar
nos olhos do nosso cdnjuge e em con-
junto refletir sobre como avaliamos o
perddo no nosso casal, o “estado” do
perddo na nossa familia e a descobrir
que “perdoar é dar-se totalmente!”

Foi notoria a satisfacdo e o &nimo en-
tre todos. Desejamos que esse &nimo
e toda a riqueza recebida neste fim de
semana seja para cada um a forca para
poder viver verdadeiramente o amor e
o0 perddo de Cristo.

Agradecemos ao Pe. David a dispo-
nibilidade, amabilidade e as palavras
simples e sébias que nos tocaram pro-
fundamente.



Teresa e Rui Barreira
Casal Responsdvel da Provincia Sul

Provincia Sul

Passaram ja mais de 6 meses sobre a
Il Assembleia Geral Extraordinaria do
Sinodo dos Bispos (“Os desafios pas-
torais sobre a familia no contexto da
evangelizacdo”) e parte da poeira que
se levantou a sua volta, fruto de uma
comunicagdo social pouco informada e
sensacionalista, ja terd desaparecido.
Podemos agora ver com mais clareza o
que este Sinodo nos deixou nos Relatio
Synodi. De facto, e ao contrério do que
ouvimos, muitas vezes com alguma in-
sisténcia, os Padres sinodais reafirma-
ram sempre a importancia da familia
e do matriménio cristdos na economia
da Igreja, sublinhando “repetidas ve-
zes que as familias catolicas, em forga
da graga do sacramento nupcial, sdo
chamadas a ser, elas mesmas, sujeitos
ativos da pastoral familiar.”(30) A gra-
¢a do sacramento reforga e consagra o
amor dos esposos, confirmando a in-
dissolubilidade do matriménio, “dando-
-lhes ajuda para viverem a fidelidade,
a integracdo reciproca e a abertura a
vida.”(21) Embora reafirme que “para
o0s batizados ndo ha outro vinculo nup-
cial além do sacramental, e que toda
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a rutura deste é contra a vontade de
Deus”(24), a Igreja, consciente da nos-
sa fragilidade, referindo-se ndo apenas
aos divorciados e que voltaram a ca-
sar, mas também aos que contrairam
um matrimdnio civil ou que vivem em
unides de facto, deve propor sempre “a
divina pedagogia da graga nas suas vi-
das e ajuda-las a alcangar a plenitude
do plano de Deus nelas.”(25) Outro as-
peto importante fruto de reflexdo neste
Sinodo, diz respeito a transmissdo da
vida. “A abertura a vida é exigéncia in-
trinseca do amor conjugal”(27), é “algo
que 0 amor precisa para vivé-lo em
plenitude”(58). Assim, a Igreja propde-
-nos que demos a adequada importan-
cia aos métodos naturais em ordem a
procriacdo responsavel, apontando ra-
z0es de sobra: “pois isso ajuda a viver
de forma harmoniosa e consciente a
comunh&o entre os cdnjuges, em todas
as suas dimensdes, inclusive na respon-
sabilidade geradora.”(58)
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Nelita e Nuno Rebordio Pires
Casal Responsdvel da Regido Lisboa 2

Encontro anual
das regides Lisboa l e 2

Com o tema “A Beleza do Ser Humano
- Imagem de Deus” propusemos uma
reflexdo sobre a dignidade do ser hu-
mano, hoje pouco ou nada valorizada,
estando ameagada de diversas formas.
Podemos ler no livro do Genesis, “Deus
criou 0 homem a Sua imagem, a ima-
gem de Deus Ele o criou, homem e mu-
Iher Ele os criou... e Deus viu tudo o
que tinha feito: e era muito bom.” (Gn
1, 27-31). Redescobrir e saborear que
somos “obras-primas de Deus”, criatu-
ras Unicas e irrepetiveis, feitas a Sua

imagem e semelhanca, desperta em
nos admiragéo pelo belo com que cada
um foi criado e é chamado a edificar to-
dos os dias. Beleza esta que ultrapassa
largamente o sentimento superficial do
agradavel, do estético e do aprazivel.
O ser humano é portador de uma be-
leza sublime, porque é habitado por
Deus. Consciencializarmos esta sacrali-
dade da pessoa humana na sua totali-
dade responsabiliza-nos como crist&os,
individualmente e em casal, a promo-
ver a dignidade da pessoa humana e a
transmitir os seus direitos inalienaveis.

Com este encontro, nomeadamente
com o contributo dos nossos convida-
dos, dos quais destacamos o Sr. Cardeal
Patriarca de Lisboa, D. Manuel Clemen-
te, procuramos inspirarmo-nos a ser
obreiros na humanizagdo das rela¢des
sociais nas diferentes comunidades
gue habitamos: a nossa familia, a nos-



sa equipa, a igreja, o local de trabalho,
reafirmando sempre a centralidade da
pessoa humana. O mundo precisa de
simbolos e de pontos de referéncia, de
rostos concretos que sejam portadores
de luz. Os testemunhos que tivemos
oportunidade de escutar ao longo deste
dia enriqueceram-nos e ajudaram-nos
a sair deste encontro mais comprome-
tidos uns com os outros e com a nossa
missao de casais cristdos.

A par destas reflexdes montamos uma
pequena exposicao com pecas de arte
realizadas maioritariamente por equi-
pistas, e que decorreu durante todo
0 dia no hall de entrada da sala de
conferéncias. A expressdo da arte nas
suas diferentes vertentes pode ajudar a
contemplar as cores, as formas, e so-
bretudo a alma do sentimento que nos
conduz a beleza do transcendente.

Durante a refeicdo fizeram-se equipas
mistas. A luz da interpelagdo de um
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texto do Pe. Caffarel em que exorta os
casais cristdos a serem verdadeiras tes-
temunhas de Deus vivo, pela sua vida
e pelo seu amor de casal, procurou-se
refletir e partilhar a experiéncia de cada
um. Sentiu-se a presenca de Cristo Vivo
e Ressuscitado a unir-nos e a fazer-nos
importantes uns para 0s outros.

No final do encontro, era a ALEGRIA que
se espelhava em todos os rostos. Apro-
veitou quem participou. A presenca de
Deus faz-nos ser diferentes e engran-
dece a BELEZA do nosso SER HUMANO.
Quem participou sentiu. Quem esteve
saiu mais BELO!

Helena e Anténio Cardoso
Casal Responsdvel da Regidio Loures e Vale do Tejo

A Regido Loures e Vale do Tejo estd em
expansdo e em franca restruturacéo das
equipas ja existentes.

Existem quatro equipas em pilotagem,
cuja caminhada esperamos que termi-
nem durante este ano, com a participa-
¢ao no Encontro de Equipas Novas.

Os dois Setores da Regido animam, al-
ternadamente, a Missa de 1° Sabado,
sendo um dos pontos altos da nossa
Regido. Ambos os Setores foram reno-
vados e estdo cheios de vontade de tra-
balhar no Movimento.
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Em termos de expanséo, temos agen-
dadas algumas reunides de infor-
macdo e duas equipas prontas para
iniciarem a sua pilotagem, mas pre-
ocupa-nos a caréncia de Conselheiros
Espirituais. Nesse sentido, esperamos
pelo encontro com os CE para pensar e
refletir sobre este problema.

Temos tido a preocupagdo de procu-
rar fortalecer as equipas ja existentes,
com um numero reduzido de casais,
com novos casais que desejem inte-
grar o movimento das ENS. Desejamos
crescer mas nunca deixando de equili-
brar a base ja existente.
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0 ano encerrara com o Dia da Regido,
a 27 de junho, na Casa do Gaiato, dia
em que estardo envolvidos os casais e
respetivas familias, um dia que ficara
certamente marcado pela unido, boa
disposicdo e um verdadeiro estreitar
de lagos na familia mariana desta Re-
gido Loures e Vale do Tejo.

Sentimos a forca e a alegria com que
0 Senhor e Maria, Sua M&e, nos acom-
panham e fortalecem nesta misséo de
servir o0 movimento junto dos casais
gue compdem a nossa Regido.



Guida e Luis Costa

Casal Responsdvel da Provincia Aﬁiaz
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Provincia Africa

Queridos amigos,

Hoje vamos dar a palavra a Luisa e ao
Julio, casal RIP do Setor Cabo Verde, que
nos vao falar da expanséo e consolida-
¢do do Setor.

Um abraco.

Luisa e Julio Martins
Casal RIP
do Setor Cabo Verde

Voz Cabo Verde

- expanséo e pilotagem

Cabe-nos deixar-vos algumas informa-
¢Oes sobre a expanséo e pilotagem em
Cabo Verde. Trata-se de um pais que tem
conquistado, com muito prazer, com for-
¢a e procura tdo grande a metodologia
das Equipas de Nossa Senhora. Esta me-
todologia tem alterado completamente
a vida dos casais cabo-verdianos, tem
feito sucesso, tem despertado curiosida-
de, esperangas e tem cativado imenso
os coragBes de homens e mulheres que
0 experimentam e vivenciam.

Os pontos concretos de esforgo tém fei-
to milagres na estrutura familiar, nos la-
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res e vivéncias de cada familia. Louvado
seja Deus e maravilhosa a protecéo de
Nossa Senhoral!

Até 31 de dezembro de 2014, o Setor
Cabo Verde era composto por 15 equi-
pas, devidamente constituidas e com
compromissos feitos, conforme o se-
guinte quadro:

Equipas com compromissos feitos até 2014

Designacao Equipas Casais
ENS Mindelo 5 31
ENS Sal 3 20
ENS Praia 7 47
TOTAL 15 98

Mas, com tantos pedidos de outros ca-
sais para integrarem as ENS, ndo sé se
expandiu o nimero de equipas em pi-
lotagem como também se levou esta
metodologia para outras paréquias e
para outra ilha do pais (Sto. Ant&o).
Neste momento, existem 12 equipas
em pilotagem com os respetivos com-
promissos agendados para setembro
de 2015, periodo em que se prevé o
Encontro Nacional das ENS, na Ilha de
Santiago, na Praia. Segue o quadrante
com detalhes:
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Equipas em pilotagem - ano 2015

Designacao Equipas Casais
Praia 8 8
Praia 9

Assomada 1

N®Sr° Da Luz 1

S. Domingos 1

Santiago

Tarrafal 1
Tarrafal 2
Sal 4
S. Antao 1
S. Antao 2
S. Antao 3
S. Antdo 4
12

Sal

[eaNIEN RN R B N RE N RN ENe ol NeJIEN|

S. Antado
TOTAL

<]
0

As procuras ndo tém parado, fazem-se
sentir em varios cantos e em diversos
casais, 0 que nos permitiu tracar ja um
plano previsional para novas equipas
para 0 novo ano pastoral de 2015/20186,
conforme o quadro seguinte:

Equipas em previsao - ano 2015/2016

S.Vicente| Mindelo 6
Sal5b
Sal
Sal 6
A arrancar
Praia 10 Ano Pastoral
: 2015/2016
Santiago S. Domingos 2
Assomada 2
S. Antao S. Antdo 5
. . Aarrancar Ano
Boavista | Sal-Reil pagtoral 2016/2017
TOTAL 8 equipas
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A organizacdo desta expansdo tem re-
querido algumas aten¢des especiais,
que vém sendo resolvidas paulatina-
mente a medida que v&o surgindo, no-
meadamente:

1. Limitacdo de conselheiros espiritu-
ais - Ja temos cerca de 4 conselheiros
com a responsabilidade de 2 equipas e
temos procurado envolver todos os pa-
dres possiveis;

2. Limitacdo de casais pilotos - Ultra-
passado com 2 edi¢des de Formag&o de
Pilotos em todas as ilhas;

3. Maior interesse inicial s6 por parte
das esposas - Tem sido colmatado com
a visita direta a casa do casal e conver-
sas de esclarecimento com 0S esposos
sobre 0 movimento e a metodologia;

4. Disponibilidade de materiais para
pilotagem - Ultrapassado com fotocd-
pias locais, recorrendo as quotas das
ENS ja constituidas, ao envio de ma-
teriais da Supra Regido Portugal e ain-
da a boa vontade dos casais pilotos e
conselheiros espirituais na realiza¢do
de mais fotocopias.

A béncéo de Deus é grandiosa, a prote-
¢do de Nossa Senhora tem feito mila-
gres e é com muita alegria que temos
estado todos, S. Vicente, Sal, Santiago e
Sto. Antdo, a cada momento, acompa-
nhando esta evolugdo, ndo sé positiva
mas muito gratificante, ao presenciar-
mos o crescimento espiritual, a harmo-
nia e alegria dos casais envolvidos.

Deus seja louvado!



Deolinda e Anténio Oliveira

Cusal Responsdvel da Provincia Angola
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Provincia Angola

Caros amigos,

A Provincia Angola realizou o Ill Colégio
Provincial, na Arquidiocese do Huambo,
nos dias 14 e 15 de mar¢o de 2015,
no Centro Pastoral D. Gomes Joaquim,
na Regido Angola Sul. As atividades
foram orientadas pelo Casal Provincial,
Deolinda Lucia e Anténio José Oliveira,
ladeado pelo Sr. Pe. Sérgio, Conselheiro
Espiritual da Provincia.

Estavam presentes os Casais Regionais,
Norte, Sul e Centro, acompanhados de
casais que fazem parte das respetivas
regides.

A RAS teve duas ocasides importantes:
albergar a realizacdo do Colégio, assim
como receber a visita do CRP, para ver,
de perto, a vida do Movimento naque-
la Regido.

Estiveram presentes, pela respetiva
Regido, os Setores Namibe A, Bengue-
la A e B, Huambo, Bailundo e Cahala,
assim com um ndmero consideravel
de jovens, que fazem parte das EINS,
gue nos receberam com muita alegria
e simpatia.
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Tivemos uma grande hospitalidade da
parte dos equipistas locais.

Foram apresentados varios painéis te-
maéticos pelos senhores Pe. Cavovo,
“Reavivar a Fé dos Fiéis Leigos”, Pe.
Alcino Epalanga, “O que é o jubileu e
como vivé-lo”, “A Colegialidade nas
ENS”, pelo Casal Provincial, Deolinda e
Anténio, “A importancia da Carta como
meio de Ligacdo estrutural do Movi-
mento”, por Regina e Managca, “A Quo-
tizacdo nas ENS”.

De igual modo, foram analisados e atu-
alizados os dados estatisticos das Regi-
Oes enviados a Supra Regido Portugal.

Neste capitulo, notou-se que a Regido
Angola Norte e Sul deverao fazer atua-
lizacdo dos seus dados estatisticos.

Neste encontro anexou-se o Pré-Setor
de Cabinda a Regido Angola Centro, sob
proposta da RAN.

0 encontro decorreu num Clima de for-
tes debates sobre a vida do Movimento,
em que, harmoniosamente, cada um
propds-se a dar 0 seu maximo para a
vida do Movimento.
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A Santa Missa foi celebrada na Cape-
linha do referido Centro e o Tergo foi
orientado pelo setor Namibe. Estes fo-
ram momentos fortes de oragéo e refle-
x&0o por parte dos participantes.

Que Nossa Senhora da Muxima nos aju-
de a tornar todos os programas de con-
solidacdo exequiveis. Razdo pela qual
pedimos a Oracgdo de todos os Equipistas.
Paz e Bem!

Mama Muxima, Rogai por nos.

Noticias de Angola

Para além do Ill Colégio Provincial, ha
que destacar igualmente outras ativida-
des desenvolvidas em Angola nos Ulti-
mos meses, a saber:

- Entrega simbdlica das pastas e da cha-
ve da sede do Secretariado por parte

do ex-casal provincial Angola, Cristina e
Jodo Batista Makenengo, ao novo casal
responsavel pela provincia, Deolinda e
Anténio Oliveira (em 21/02);

- Compromisso da Equipa Namibe 6 e
das equipas Lubango 2 e 3, respetiva-
mente na Diocese de Namibe, a 14/02,
e na Arquidiocese de Lubango, a 22/02;

- Encontro de formagéo de casais res-
ponsaveis de Setor da Regido Angola
Centro, no Centro de S&o José, em Ben-
fica, a 24 e 31/01,

- Retiro do Setor Luanda D, nas Mercés,
Benfica, no dia 22/03/2015.

Informagfes mais detalhadas sobre es-
tes eventos, bem como fotografias, po-
dem ser consultadas no sitio da Internet
das ENS, em www.ens.pt, no separa-
dor ENS Portugal/Angola/Noticias.



Ana e Mrio Jorge Cabral

Regiao Acores

Queridos amigos

E com grata alegria que vos comunica-
mos que as Equipas de Nossa Senhora
comemoram este ano o seu Jubileu no
Setor Agores Oriental. Sera no dia 25 do
préximo més de outubro.

Todas as nossas atividades preparam
este evento que queremos seja carre-
gado de simbolismo e nos leve a inte-
riorizar a ajuda que o Movimento nos
tem dado na nossa vivéncia em casal,
em familia, na Igreja, nos locais de tra-
balho e na comunidade em que esta-
mos inseridos.

Assim, come¢admos por criar um logd-
tipo que marcasse, de forma indelével,
a efeméride que queremos assinalar.
Também a nossa Vigilia Mariana, que
decorreu no passado dia 12 de maio,
na Igreja de Nossa Senhora de Fatima,
ficou marcada por uma exposi¢do de
painéis de cada uma das Equipas, ex-
posicdo essa que ficara patente ao pu-
blico até 25 de outubro. Com este facto
queremos dar mais visibilidade ao Mo-
vimento e esperamos, com a ajuda de
Maria, conseguir motivar novos casais

Casal Responsdvel da Regido Agores
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a juntarem-se a nos. E que as ENS tém
o0 condao de nos tornar mais atentos a
vida e ddo-nos o sentido de pertenca a
uma Igreja Universal, mas também fa-
zem dos nossos lares verdadeiras Igre-
jas domeésticas.

Estamos conscientes de que a nossa
pertenca as ENS nos traz responsabili-
dades acrescidas no servico e nos de-
sinstala de comodismos, tornando-nos,
assim, mais despertos e disponiveis
para viver e ousar o Evangelho.

Por tudo o que vos dissemos espera-
mos ter-vos motivado a juntarem-se a
nés para a celebragdo. Contamos com
as vossas oragdes e, ser-nos-ia muito
grato, com a vossa presenga, para jun-
tos vivenciarmos o privilégio de perten-
cermos as Equipas de Nossa Senhora,
porque um dia um casal, que foi porta-
-voz de Deus, nos convidou para tal.

Um abrago em Cristo.



Stlvia e Jodo Abreu

Madeira

Com o tema “A Familia nos sinais dos
tempos”, realizaram-se no passado
més de margo os retiros da Regido
Madeira. Este momento de paragem
e de reflexdo em casal é muito aguar-
dado por muitos casais que, desde o
inicio do ano, reservam ja o fim de se-
mana para poderem participar. A rea-
lizacdo dos retiros na nossa regido é
uma das atividades mais participadas,
sendo que este ano tivemos a partici-
pacdo de 136 casais, distribuidos pe-
los quatro retiros realizados.

O tema dos retiros pretendeu ir ao en-
contro das orientac6es do Movimento
e da realizacdo do Sinodo da Familia,
nao esquecendo gue nos encontramos
no Ano da Vida Consagrada. Os retiros
foram orientados por trés sacerdotes
gue 0S prepararam com muito cari-
nho e empenho, juntamente com as
equipas de casa. Foi lancado a cada
sacerdote o desafio de desenvolver o
tema durante o retiro tendo em con-
ta a relacdo de cada pessoa com Deus

Casal Responsdvel da Regido Madeira
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e do casal com os outros, de modo a
interpelar os casais sobre o papel das
familias cristds nos tempos atuais.
A realizacdo da adoracdo em casal
num retiro e da Via Sacra do Matri-
manio noutros dois foi, para a maioria
dos casais, momentos de maior rele-
Vo, juntamente com o “Dever de se
Sentar” e as “Equipas Mistas”. As in-
tervenc6es dos sacerdotes e o acolhi-
mento e acompanhamento das equi-
pas de casa foram dos aspetos mais
salientados na avaliacdo. O guido do
retiro com o programa, as oragoes e
0s canticos, € um instrumento funda-
mental para o sucesso dos retiros.

A realizacdo dos retiros sd é possivel
gracas ao empenho da equipa de reti-
ros, da equipa de regido e do secretaria-
do regional, e comeca a ser preparada
jano inicio do ano de atividades. Todos,
com os seus dons e capacidades, cola-
boram de modo a que este momento
tdo importante na vida de um casal
equipista seja uma verdadeira ocasiao
de encontro a dois com Deus.

* Ha duas fotos destes retiros em www.ens.pt, no espaco destinado as noticias da Regido Madeira.
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Proéoximas atividades
Supra Regiao Portugal 2015

Reunido da Supra Regiao
Junho de 2015, dias 20 e 21
Outubro de 2015, dias 9 e 10

Reunido do Colégio da Supra Regiéo
Outubro de 2015, dias 10 e 11

Reunido do Colégio Internacional da ERI
Setembro de 2015, dias3 a6

Encontro Internacional de Casais Provinciais e Regionais
Setembro de 2015, dias6a 11

Encontro Nacional
Novembro de 2015, dias 21 e 22
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Zona Eurdfrica:
amizade e comunhao

Tivemos 0 nosso primeiro encontro pes-
soal com a Zona Euréfrica quando éra-
mos responsaveis de Espanha. Foi um
belo encontro em casa do Vasco e da
Ana, nossos antecessores na ERI. Desco-
brimos a riqueza da troca de experién-
cias a nivel internacional; a Siria ainda
pertencia a nossa Zona, e Samia e Amer
relatavam-nos os primeiros episodios da
catastrofe atual. Descobrimos também a
beleza do acolhimento dos equipistas lo-
cais. Como ndo voltar as nossas regides
com o desejo de proclamar e progredir
no caminho que o Senhor mostrou as
Equipas de Nossa Senhora!

Herddmos um estilo de comunidade
aberta ao encontro e a solidariedade.
A entreajuda material € uma caracteris-
tica da Zona, mesmo neste tempo de
crise econdmica na Europa. A configu-
racdo da Zona permite-nos tudo isto;
somos apenas 5 casais: 0S responsaveis
das quatro supra regides (Italia, Espa-
nha, Africa Francéfona e Portugal, a que
pertencem as regides da Africa Lus6fo-
na) e nés como casal de ligacdo da ERI.
Podemos reunir-nos pelo menos duas
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Amaya e José Antonio Marcén-Echandi
Casal de Ligagio da ERI & Zona Eurdfrica

vezes por ano, e ndo sdo raras as Visi-
tas que os casais de uma supra regiéo
fazem a outras para colaborar em jorna-
das de animac&o ou de formagdo. Com
tudo isto, cresce entre nés uma amiza-
de forte. Depois do ultimo Colégio In-
ternacional, atrevemo-nos a viver cinco
dias de convivio na grande cidade de
Nova York. Gragas ao acompanhamento
do Pe. Javier Grande, conselheiro espiri-
tual da Supra Regido Espanha, vivemos
momentos inesqueciveis, como a missa
celebrada no Central Park rodeados pe-
las pessoas que por ali passeavam. Que
sentido e que for¢a tudo ganha quando
um padre faz parte do grupo!

Entre nds ha diferentes expressdes
culturais de uma mesma fé, que nao
sdo sendo sinais da universalidade da
Igreja. Encontramos também diferencas
nas dindmicas: enquanto nos paises da
Europa o ndmero de equipas esta es-
tabilizado, em Africa cresceu cerca de
56% desde 2008. Todo o Movimento
deve contribuir para que este desen-
volvimento continue e esteja de acor-
do com o carisma fundador. Existem



também contrastes nos desafios que
se levantam ao matriménio e a familia,
objeto de atual reflexdo na Igreja. As
ideologias dominantes na Europa, que
conduzem a rejeicao da religido, a fal-
ta de respeito pela vida, & aversdo ao
compromisso, ao aumento dos divorcios,
ainda ndo conquistaram a Africa, mas
ameacam-na. No entanto, a Africa sofre
as suas préprias ameacas, muito antigas,
que se referem a dignidade da mulher
e das criancas, a concegdes erréneas do
casamento, a velhas e novas formas de
poligamia, conflitos étnicos, etc.

No inicio deste ano, na Zona Eurafrica
éramos mais de 3 200 equipas, mais de
38 000 equipistas e mais de 2 300 con-
selheiros espirituais. Cada supra regiéo
tem os seus proprios objetivos, mas 0s
principais desafios sdo semelhantes.

Temos o desafio da Formacédo. Todos
estdo implicados na progressiva implan-
tacdo do Plano proposto pela ERI. A SR
Portugal vai abrindo caminho e partilha
generosamente materiais e experi-
éncias, sem esquecer as necessidades
das suas regibes africanas, que um dia
funcionardo de forma auténoma. A SR
Africa Francofona tem feito um esforgo
especial para formar quadros de respon-
saveis, 0 que é necessario para levar a
cabo o desenvolvimento das Equipas
em todos os paises da zona, que é o seu
objetivo. A Espanha e a Italia adotam a
pouco e pouco 0s seus proprios esque-
mas, tendo uma atencao especial pelos
encontros de «equipas novas».
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Ha também o desafio da Expanséao:
novos territérios e novos paises neces-
sitam e esperam Equipas em todos 0s
continentes. A SR Itélia € um dos pontos
de apoio do Movimento na sua expan-
s80 nos paises da Europa onde ha cris-
tdos mas ndo ha equipas, como é o caso
da Albania, da Croacia e da Eslovénia.

Hé& ainda o desafio da «Nova Evangeli-
zacao»: Portugal e Espanha partilham o
desejo de realizar um projeto de acom-
panhamento aos casais que vivem nas
periferias da Igreja, valorizando a ex-
periéncia comunitaria das Equipas de
Nossa Senhora: a capacidade de escuta
e de acolhimento, a compreensao pro-
funda do valor do matriménio, a peda-
gogia do Amor que temos desenvolvido
e a nossa eclesialidade.

Na Zona Euréfrica, queremos viver um
auténtico espirito de comunhao e de-
sejamos que as nossas equipas, comu-
nidades vivas onde padres e casais se
encontram, sejam reflexo da Igreja uni-
da e missionéria.



Isabel e Paulo Amaral

VIDA DE CASAL

Equipa Nova Oeiras 4, Setor Oeiras A, Regido Cascais-Oeiras

Rezar a Palavra de Deus no
Evangelho do casal - a Lectio Divina

Por ocasido da celebragdo do segundo
milénio, S. Jodo Paulo Il pediu-nos que a
leitura orante da Biblia fizesse parte da
nossa rotina diaria: “é necessario que a
escuta da Palavra se torne um encontro
vital, segundo a antiga e sempre valida
tradi¢do da Lectio Divina: esta permite
ler o texto biblico como palavra viva que
interpela, orienta, modela a existéncia.”

A Lectio Divina pressupde um tempo
de oracdo, sem tempo, um tempo de
encontro com Deus. Desde logo a lei-
tura atenta, pausada, pensada de cada
palavra do texto biblico (o que diz o
texto?); depois a meditacdo, a degus-
tacdo do texto, Daquele que nos fala
(O que nos diz o texto?); seguidamen-
te a oracdo, a nossa oracdo de resposta
ainterpelacdo que sentimos; logo a con-
templacao, o desafio para ler nas entre-
linhas, com os olhos dos pobres, com o0s
olhos de Deus (como interiorizamos
a mensagem?); finalmente, a nossa

resposta, partindo para a acdo concre-
ta, para dar testemunho do Seu amor,
porque transformados pela Sua palavra
(a que nos comprometemos?).

A leitura orante da Biblia entrou na
nossa vida de casal quando tivemos
0 privilégio de assistir a um encontro
do Advento realizado pelo nosso setor,
cujo orador era o Padre Armindo Vaz,
o conselheiro espiritual que caminhou
connosco desde essa altura. Foi ele o
grande dinamizador deste exercicio,
que nos permite rezar a Palavra de
Deus, como a rezava o povo de lIsrael
h& mais de dois milénios.

Depois daquele encontro, sob o tema
da Imaculada Conceicdo®, tomamos
consciéncia de que poderiamos me-
Ihorar o0 modo como, através da escuta
da Palavra de Deus desta forma, podi-
amos, ndo apenas reza-la, como rezar
também a nossa vida. E assim a fomos
pedindo ao Padre Armindo, que fizés-

(@) Este tema foi depois retomado pelo Padre Armindo Vaz e esté incluido na sua publicagdo, A Caminho em

Casal com Cristo (Lisboa, ENS, 2013).



semos Lectio Divina como primeiro
momento da agenda das reunifes de
todas as equipas de servico em que
estivemos juntos como responsaveis
(Setor, Regido e Supra Regido). E, no
final deste caminho, publicAmos a
compilag¢do de todas as que o Conse-
Iheiro da Supra Regido fez connosco:
quatro anos de oracdo com a equipa
da SR, 2009-2013. O Padre Armindo
refinou o titulo e conferiu-lhe uma
dimensdo maior, dirigida a todos os
casais do Movimento. Assim surgiu a
obra, A Caminho em casal com Cris-
to... fazendo Lectio Divina.

Com uma introducéo sobre o sentido
da escuta no caminho para a san-
tidade proposto pelas ENS, o Padre
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Armindo introduz também um sen-
tido para a leitura orante da Biblia,
que estad presente na forma como o
Padre Caffarel prop6s a Carta Funda-
dora em 1947. Marcado pelos ecos do
Concilio Vaticano Il, ndo deixou de a
incorporar de forma implicita, na Ora-
¢do e na Escuta da Palavra de Deus,
como 0s nossos dois primeiros PCEs.
E, de alguma forma também, o con-
junto dos PCEs como parecem refletir
0s degraus que compdem a escada da
Lectio Divina, para o encontro pessoal
e em casal com Cristo. Para além dos
varios artigos em que na nossa carta
se fala desta tradicdo monastica de
fazer a leitura orante da Biblia, esprei-
tem os capitulos desta coletanea, que
nos ajudam a fazer da nossa vida uma
oracao diaria e da nossa oragdo o lugar
privilegiado de encontro com Cristo,
nomeadamente quando meditamos
sobre o Espirito Santo, o Magnificat, o
encontro de Jesus com os discipulos a
caminho de Emads, a festa de Pente-
costes, a vida de casal, a parabola do
bom samaritano ou a graca.

A dinamica da Lectio Divina é, em
nossa opinido, muito apropriada para
0 momento de oracdo nas reunifes
de equipa, particularmente, nas reu-
nides das equipas de servi¢o, no Mo-
vimento. Temos a oportunidade néo
s6 de vivenciar a dimensdo comuni-
téria da partilha de experiéncias con-
vocadas pela leitura orante da Palavra



de Deus, como também ter um auxilio
precioso pela presenca de um Conse-
Iheiro Espiritual, que muito contribuird
para enquadrar a Palavra de Deus. Como
dizia o Papa Emérito Bento XVI, por oca-
sidao do 40° aniversario da publicagdo da
Dei Verbum, “s6 quem escuta a Palavra
pode converter-se depois em seu anun-
ciador. Nao deve ensinar sua propria sa-
bedoria, mas a sabedoria de Deus, que
com frequéncia parece estupidez aos
olhos do mundo”. Com este exercicio de
oracdo, mais preparados estaremos para
servir 0s outros, mais preparados para a
missdo, para testemunhar a Alegria do
Evangelho e chegar a todas as perife-
rias, como nos pede o Papa Francisco.

A Lectio Divina imprime a Palavra
de Deus um dinamismo missionario.
E sempre uma Palavra para ser anun-
ciada, ndo tanto com os labios mas
mais com o testemunho de vida.
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Assim aprendemos a rezar a Palavra de
Deus, no Evangelho da nossa vida. Ndo
temos desculpa para ndo tentarmos...
algumas congregacoes religiosas dispo-
nibilizam a Lectio Divina diéria. Talvez
seja um bom prop6sito para melhorar-
mos a oragdo (pessoal, conjugal e fa-
miliar), a Escuta da Palavra de Deus, e
também o “dever de se sentar”. Porque
ndo comecgarmos 0 nosso “dever de se
sentar” com a leitura orante de um tre-
cho biblico apropriado ao momento,
como seja, por exemplo, a leitura do
Evangelho que escolhemos no dia em
que celebramos 0 nosso matrimonio ou
a comemora¢do do seu aniversario, o
gue lemos no batizado dos nossos fi-
Ihos ou netos, ou noutro momento par-
ticular da nossa vida de casal e de fa-
milia, ou simplesmente a leitura do dia?

Fica o desafio! Experimentem a experién-
cia do encontro...fazendo Lectio Divinal



Pe. Carlos José Delgado

Conselheiro Espiritual da Supra Regido
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A Igreja em Noticia

A caminho da nova sessédo do Si-
nodo dos Bispos sobre a Familia e
Evangelizacdo - Os nossos bispos,
em abril passado, na reunido da Con-
feréncia Episcopal, deixaram bem claro
a importancia e o cuidado a ter com a
familia. Viram a sintese das respostas
enviadas pelas dioceses e o resultado
final desta andlise foi enviado para o
Vaticano. A partir das respostas de to-
das as dioceses do mundo a secretaria
do Sinodo elabora 0 documento que vai
servir de base & assembleia ordinaria,
em outubro. Recorde-se que em outu-
bro passado, o Sinodo aprovou um rela-
tério final, sem que tenha sido alcanga-
do um acordo em relagdo aos casos de
divércio e aos homossexuais. O porta-
-voz do papa, Pe. Frederico Lombardi,
disse entdo que o relatorio foi “reequi-
librado” para ter em conta a relutancia
dos prelados mais conservadores. Mas
o0 documento divulgado fazia j& um in-
ventario dos problemas da familia nos
cinco continentes, como o acolhimento
pela Igreja dos casais em unido de fac-
to, homossexuais ou divorciados. Este
relatdrio tem servido de apoio, ao nivel
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da Conferéncia Episcopal Portuguesa e
das vérias instancias diocesanas, para
a preparacdo da préxima sessdo ordi-
néria do Sinodo, que tem como tema
“A vocacdo e a missdo da familia na
Igreja, no mundo contemporaneo”.
Vale a pena mantermo-nos unidos em
ora¢do e atentos aos conteudos verda-
deiros, que nem sempre sdo 0s que a
comunicacao social geral mais divulga.

Aproximando-se um tempo de elei-
¢des em Portugal, a Assembleia Ple-
naria dos Bispos Portugueses refletiu
sobre a necessidade de a sociedade
portuguesa assentar numa base co-
mum de valores sociais e humanistas.
A sociedade ganharia se tivesse em
conta principios do pensamento social
cristdo, tdo acentuados na exortacdo
apostolica «A Alegria do Evangelho»
do Papa Francisco. Causas essenciais
como o respeito pelo bem comum,
pelos principios da solidariedade e da
subsidiariedade, pela vida empresarial
criadora de trabalho e de riqueza, pela
justa promocao social dos pobres, pelo
apoio aos mais frageis, em particular
aos nascituros, as maes gestantes e as
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familias, deveriam constar nas propos-
tas concretas e consistentes dos partidos
e candidatos. “Esperamos que o0s que se
propbem servir politicamente o Pais se
pronunciem também sobre a salvaguar-
da da vida humana em todas as suas
fases, a valorizagdo da vida familiar e
da educacédo dos filhos, o trabalho e o
emprego, a saude e a seguranga social,
0 acompanhamento dos que emigram,
a integracdo dos imigrantes e o didlogo
sociocultural inclusivo”, escreveram 0s
nossos bispos no comunicado final.

A Biblia, uma histéria de familia:
Os filhos, «heranca do Senhor» -
O cardeal Gianfranco Ravasi, Presidente
do Conselho Pontificio para a Cultura e
biblista de exce¢do, escreveu num pe-
queno artigo: “Quando S. Pedro esboga
«0 edificio espiritual» da comunida-
de eclesial, descreve as suas paredes
ideais como constituidas de «pedras
vivas» que se agregam em torno a
«pedra viva» fundamental que € Cristo
(1Ped 2, 4-5). Apliquemos agora, algo
livremente, esta simbologia a familia,
que é também um «edificio espiritu-
al». Ora, se o alicerce sdo os pais, as
paredes vivas sdo os filhos. E curioso
notar que a palavra que mais ocorre
no Antigo Testamento, depois do nome
divino Jahweh (6828 vezes) é “filho”,
que ressoa 4929 vezes. Este vocabulo
hebraico deriva de “banah”, “edificar,
construir”, estabelecendo assim uma
ligagdo entre “casa” e familia, como se
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intui no Salmo 127: «Se o Senhor ndo
constréi (“banah”) a casa, em vdo se
afadigam os construtores... Olhai, a he-
ranga do Senhor séo os filhos (“ben”), é
um prémio seu o fruto do ventre». [...]
Se 0s nossos leitores percorressem as
paginas do Génesis sobre os patriarcas,
descobririam que as histdrias de Abréo,
Isaac, Jacob e José sdo ritmadas sobre
questbes matrimoniais, familiares e
geracionais. A histdria da salvagdo ndo
é, por isso, representada por um Deus
que sobrevoa, soberano, a nossa exis-
téncia tantas vezes atormentada: Ele
escolhe revelar-se entrando no novelo
das questbes quotidianas de familia
onde se consumam adultérios, lutas
entre irm&os, vas esperas de filhos por
parte de mdes estéreis, dificuldades
econdémicas e morais. Mas também ai
se manifesta o amor de casais como
Abrdo e Sara, Isaac e Rebeca, Jacob e
Raquel. E neste horizonte tdo multifor-
me que o Senhor escolhe apresentar-
-se para oferecer a sua mensagem e a
sua obra, que ndo é nem desencarnada
nem abstrata.” (in Famiglia Cristiana)

(Recolha na “Agéncia Ecclesia” pelo Pe. Carlos
José Delgado)



Henry Caffarel
Fundador das ENS
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- Mistica da Ecclesia”

Para que uma reunido de cristdos seja
uma Ecclesia, ha vérias condi¢des:

(ver dltimo namero da Carta)

Quem diz Ecclesia, diz assembleia de
convocados, convidados.

A resposta significa partida, rutura.
N&do ha reunido cristd que ndo seja
rutura com tarefas que nos prendem.
Rutura exterior que significa uma ru-
tura interior, partir em direcdo a Deus,
para O conhecer, para Dele nos aproxi-
marmos, para nossa purificacao.

Nas R.E. a “partilna” é uma excelen-
te purifica¢do... Quando estamos reu-
nidos ao redor de Cristo, nada mais
somos do que pobres pecadores.
A “partilha” coloca-nos numa atitude
de pureza e de humildade, pelo que
exige de cada um uma alma disponivel.

“Quando dois ou trés estdo reunidos
em meu nome”...

Respondemos ao seu apelo, estamos
ali em seu Nome. Se vamos a reuniéo
da equipa por causa das boas ami-
zades, das simpatias, hdo vamos em
nome de Cristo.

Cristo ndo pode agir com a mesma
plenitude, se ndo é em primeiro lugar
por Ele, para O encontrar, que esta-
mos reunidos.

E necessario purificar, fortificar cons-
tantemente esta intengdo: E em
nome de Jesus Cristo que viemos?...

Congregados em nome de Cristo e em
unido com Cristo, unidos pelo amor
fraterno. Se ndo ha amor fraterno, ndo
ha assembleia crista...

Jesus Cristo fala a toda a Equipa: “Eu
dou-vos um mandamento novo: que
VOS ameis uns aos outros como eu
vos amei. Nisto, todos conhecerdo

* Extratos resumidos e adaptados de “A Ecclesia”, conferéncia realizada pelo Pe. Henri Caffarel em Séo
Paulo (Brasil), em julho de 1957, dirigida aos Casais Responsaveis das ENS. O texto completo desta
conferéncia pode ser consultado em www.ens.pt, no separador dedicado ao Pe. Caffarel.
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que sois meus discipulos, se vos amar-
des uns aos outros”.

A refeicdo da equipa € um bom meio,
muito humano, de refazer esta fraternida-
de em Cristo - “tomavam as suas refei¢bes
com alegria e simplicidade de coracéo”.

Se, no plano material, este amor deve
ser praticado, essencial é o auxilio md-
tuo espiritual que é posto em prética na
“partilha”. A “partilha” sobre os “meios
de aperfeicoamento”, quando bem fei-
ta e bem compreendida, é um excelen-
te auxilio fraterno.

0 auxilio mituo manifesta-se ainda no
“pbr em comum”: das alegrias, das tris-
tezas, dos problemas da vida, das desco-
bertas... de toda a nossa vida, em suma.

“Pér em Comum” que deve conduzir a
um carregar reciproco dos fardos uns
dos outros - “carregai os fardos uns
dos outros!”

5.2 Condicéao: Escutar a Cristo

Nao haverd verdadeira assembleia
cristd que ndo escute Cristo presente.
Amar-se € condicdo indispensavel, mas
amar-se, unir-se para ouvi-Lo. Dai a ne-
cessidade de, na R.E., se dar lugar a Pa-
lavra de Deus.

Né&o se trata de ouvir a Palavra com o
ouvido mais ou menos distraido, mas sim
de escutar, no sentido forte do termo.

E com o coragdo que se escuta a Pa-
lavra. Por isso mesmo, na oracdo da
equipa, fazemos questdo que haja um
momento de siléncio para que cada co-
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racdo deixe penetrar em si a Palavra,
como a terra que recebe a chuvinha
milda que, pouco a pouco, a fecunda.

6.2 Condicéo: Responder a Deus

A resposta do homem & Palavra de
Deus é a sua fé e a fé é o impulso de
uma vida inteira, vivida segundo a Pa-
lavra. A fé torna-nos de Deus, entrega-
nos integralmente a Deus.

Esta fé tera a sua expressdo na oracao
de equipa. Mas, entdo, a oracdo da
equipa, em vez de ser feita de palavras
individualistas: “Eu pec¢o pela tosse da
V... eu quisera que minha sogra...”, seja,
antes, a manifestagdo das grandes as-
piracdes de Cristo; seja o louvor do Pai
por meio de Cristo, a acdo de gracas de
Cristo; seja uma oracdo de ampla inter-
cessdo pela Igreja e por todos os fiéis.

7.2 Condic&o: Unido com a Igreja
Na pequena assembleia, os coragdes
devem pulsar ao ritmo da grande Igreja.

Se a pequena Ecclesia ndo lancar raizes
na Igreja, ndo passara de uma seita.
Todo o seu sentido Ihe vem de sua
relacdo com a Igreja.

... Um outro aspeto. E uma palavra de
ordem dada por Cristo a primeira Eccle-
sia: “ide pelo mundo, pregai a boa
nova a toda a criatura”.

Os frutos de uma Reunido de Equipa,
se ela for uma Ecclesia, serdo a Paz e o
Entusiasmo do Anuncio.

A arvore avalia-se pelos frutos... (uma
pista para a Avaliacdo na R.E.)



Pe. Armindo Vaz

A METODOLOGIA DAS ENS

CE das equipas Pago de Arcos 2, Parede 14 ¢ Porto Salvo 6, Regido Cascais-Oeiras

Leitura orante da Palavra

A recomendacdo da Dei Verbum n° 22
(“os cristdos devem ter amplo acesso
a Sagrada Escritura”) possibilitou-lhes o
retorno a Palavra, que estd a acontecer
idealmente mediante a lectio divina -
leitura divina. £ um exercicio de leitura
orante de um texto biblico a luz do Espi-
rito divino, orientada para a acdo didria.
E leitura dinamica, itinerario integral em
forma de escada, que vai fazendo subir
0 leitor para os mistérios de Deus por
varios degraus, que sao niveis de apro-
fundamento do texto:

- Leitura atenta (/ectio) da Palavra, 3
descoberta da mensagem original da
passagem biblica lida: que queria di-
zer aos leitores de entdo?

- Meditacao (meditatio) da Palavra
lida. Fa-la descer da inteligéncia ao
coracdo: que me quer dizer Deus
hoje? Feita em grupo, chamava-se co-
lacdo (collatio), partilha de sentimen-
tos sobre o texto.

- A contemplacdo (contemplatio)
pde-nos em comunhdo com um mis-
tério de Deus (criador, salvador, bon-
doso...): que é que este texto me faz
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ver? Leva-me a ver as oisas, 0s fac-
tos, as pessoas, a luz de Deus.

- A oracao (oratio) é resposta a Pala-
vra: que é que este texto me faz dizer
a Deus? Rezo, em linha com os senti-
mentos que brotam do texto meditado.

- Em vista da Ag¢do (actio): que é que
0 texto me faz fazer: Quem na leitura
orante da Palavra encontra Deus encon-
tra 0 amor. Capta um Deus cujo amor
pede acdo social a favor do irmao. E en-
tdo dispde-se ao servico do amor.

Esta escala de passos graduais nao é
receita imutdvel. £ proposta a esponta-
neidade e criatividade cristd para rezar
e impregnar de espirito biblico a vida
de cada dia.

Esta arte de ler a Biblia é a mais interes-
sante que a Igreja oferece aos casais cris-
t30s. Nao é estranha a um casal das ENS.
A estrutura da reunido da Equipa tem
elementos da lectio divina: comecamos
sempre pela /eitura de uma passagem
da Escritura, meditamo-la em grupo (é a
colacdo), em funcdo da acao quotidiana,
contemplamos o mistério de Deus para o
qual aponta o texto e rezamos.
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Além disso, 0s casais queixam-se de
nao fazer oracdo conjugal. A solucao
pode estar na lectio divina. Peguem
na Biblia (em leitura continuada cada
dia). Leiam uma passagem: trés, qua-
tro versiculos, uma narracao. Um [é.
Ambos comentam: o que o texto que-
ria dizer no tempo biblico, o que quer
dizer para ambos agora na familia, no
trabalho, na sociedade, na Igreja...
Ao fim, rezam ambos uma oracao es-
pontanea ou alguns versiculos de um
salmo (os 150 salmos ddo para mui-
tos dias)... Isto é lectio divina. Experi-
mentem sentir o prurido da aventura
da descoberta: descoberta de sentido
para a vida.

A leitura contextualizada deste texto
remete-nos para o Antigo Testamento
(AT), qual ferramenta interpretativa
que nos reserva uma mensagem mais
rica. E mostra que é simbélico.

“Ao terceiro dia celebrava-se uma
boda”. £ a primeira evocacdo do AT,
no contexto da alianca de Deus com
Israel, acontecimento fundador da fé
judaica: “0 Senhor disse a Moisés: Vai
ter com o povo... Estejam preparados
para o terceiro dia, porque no tercei-
ro dia o Senhor descerd ao monte Si-
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nai a vista do povo” (Ex 19,11). O lei-
tor do evangelho percebia: a boda em
Cand evoca a alianca antiga e aponta
para a alianca nova.

A boda tem no AT simbolismo rico.
Porque o amor matrimonial é a mais
densa, pura e gratuita expressao do
amor humano, serviu aos profetas
para descreverem a alegria de viver
e o relacionamento de Deus (visto
como Esposo) com o povo (visto como
esposa): “pode-se repudiar a esposa
da juventude? - diz o teu Deus. Com
lealdade eterna te amo entranhada-
mente” (Is 54,6).

No tempo de Jesus, a esposa Israel
tinha um comportamento sem amor.
Como 0 amor entre esposo e esposa
se esgota se eles deixarem a rotina
transformar a vida em habito, em
dgua sem sabor, assim a preocupacao
de Israel pela observancia estrita da
Tora/Lei tinha levado a falta de amor
a Deus e as pessoas.

Por isso, @ mae de Jesus notou: “Nao
tém vinho”, 0 vinho que no AT, com o
trigo e o azeite, simbolizava a alianca da
felicidade e do amor, a presenca de Deus
no coracdo humano. Agora ndo existia.
Faltava o vinho do amor e da alegria.

“lesus respondeu-lhe: Que tem isso
a ver comigo e contigo, mulher?”
«Nem a ti nem a mim toca intervir
na alianca antiga, sem vida. A minha
acdo salvadora ndo assentard nas an-
tigas instituicoes. E novidade radical.



A época nova do amor e da alegria que
trago, estd ligada especialmente ao
futuro»: “ainda ndo chegou a minha
hora!” Chegard na cruz, quando, mor-
rendo, manifestar o seu amor e der 3
sua vida pela esposa-humanidade: “sa-
bendo bem que tinha chegado a sua
hora de passar deste mundo para o Pai,
ele que amara 0s seus..., amou-0s até
ao extremo” (Jo 13,1).

Em busca de solucdo, a mae nao aponta
para 0 “chefe de mesa” (que representa
os chefes religiosos judaicos), incapaz
de organizar uma auténtica festa da
vida. Aponta para Jesus: “fazei o que ele
vos disser”. S6 ele pode transformar a
dqua do regime do AT (simbolizado pe-
las “seis talhas de pedra, destinadas
30s ritos de purificacdo dos judeus”,
em que 0 nUMero seis sugere 3 ideia
de imperfeicdo da Lei e das instituicdes
judaicas) no vinho do amor, que é 0 seu
Espirito. Dizendo que eram “de pedra”,

A METODOLOGIA DAS ENS

Jodo evoca as tdbuas de pedra da Lei
do Sinai, cédigo da alianca antiga evo-
cada por esta cena. E ai que a indicacdo
a0s serventes adquire o seu sentido. Faz
alusao a resposta do povo no Sinai pe-
rante a proposta da alianca: “tudo o que
0 Senhor disse no6s o faremos” (Ex 19,8).

Entdo Jesus transforma a dqua da puri-
ficacdo externa no vinho que penetra
dentro do ser humano e dd alegria 3
quem o bebe. O chefe de mesa nao
sabia donde vinha a novidade, o vinho
melhor: 0s judeus esperavam um Mes-
sias vitorioso, ndo uma nova alianca
que renovasse o interior das pessoas.
Por isso, disse ao noivo, simbolo de
Jesus: “Tu, porém, guardaste o melhor
vinho até agora!”

Esta técnica judaica de usar o AT para
dar sentido a uma realidade nova cha-
mava-se midrads. 0s autores do Novo
Testamento eram judeus!
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Meditacao

Jodo sabia que os judeus tinham reduzi-
do a Palavra de Deus a 613 preceitos e
concentrado a vida no colete de forcas
do sistema legal judaico, em vez de a
concentrar na realidade do amor a Deus
e as pessoas. A Lei judaica, interpondo-
-se entre Deus e o ser humano, produ-
7ia consciéncia de culpabilidade e de-
formava a imagem de Deus. Em vez de
um Deus que pede contas a partir da
violacao da Lei, Jesus revela o Deus que
comunica o seu amor.

0s casais cristdos foram convidados para
a boda da alianca com Deus na Igreja,
em que Jesus é 0 Noivo,/esposo. Em vez
da narrativa fundadora da Escritura, que
constitui um desafio a reflexdo e é ins-
piracao renovada para o amor imolado
(como o de Francisco de Assis), muitos
cristdaos dao mais importancia a uma
boa organizacao institucional e a uma
moral que procuram observar de forma
disciplinada. O Papa Francisco estd a
sugerir aos (asais Cristaos que viver a
nova alianca inaugurada por Jesus n3o
¢ questdo de observar um sistema de
regras e de proibicdes (ndo se separan-
do, ndo se divorciando...): é questao de
loucura do amor.

Se 0 amor do esposo pela esposa foi
na Biblia elevado a simbolo favorito
da relacdo do ser humano com Deus,
considerem este drama: se no casal 0s
conjuges nao vivem o amor um pelo
outro, esvaziam o simbolo: 0 seu sacra-
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mento deixa de simbolizar o amor de
Deus para com a humanidade! Faltaria
0 vinho no seu casamento!

Em vista da Acao

F por isso que - e subimos para outro
degrau da lectio divina - no dealbar da
nova alianca mediada por Jesus, Maria
se preocupa com que nao se apague a
festa da vida, mas que se multiplique
0 néctar da felicidade: “fazei o0 que ele
vos disser”. 0 que ele diz estd resumido
no evangelho de Jodo (15,17): “E isto
0 que vos mando: que vos ameis uns
a0s outros”.

0 melhor que uma mae pode fazer
pelos filhos é amar o pai deles. Marig,
padroeira do Movimento, amou Deus e
remete-nos para Deus Pai apontando
para Jesus, mediador: “Fazei o que ele
vos disser!” £ um programa de amor
para todos 0s casais das ENS. Fazeil Nao
basta escutar ou anunciar: é preciso fa-
zer, tornar vivo o Evangelho.

0 Deus das bodas de Cand é o Deus da
festa, um Deus alegre que faz do amor
0 lugar onde brotam milagres, um Deus
que d3 vontade de existir e de acredi-
tar. Esse é o prodigio do Evangelho! Papa
Francisco na Fvangelii Gaudium, 97: “Nao
deixemos que nos roubem o Evangelho!”

Oracao

Senhor Jesus, Esposo da nova humani-
dade! Que nunca falte o vinho no nosso
casamento!



A vida familiar,

QUEM E O PADRE CAFFAREL?

Isabel e Augusto Veiga de Miranda

Casal responsdvel pela Equipa de Reflexio
e Aprofundamento do Pensamento do Padre Caffarel

escola de louvor e adoracao

De Henri Caffarel, “Mystére et Mysti-
que du Mariage”, nimero especial de
L’Anneau d’Or, 1953";

“0 amor atrai o amor. Nesta troca e no
dom absoluto dos esposos, Cristo tem
o0 seu lugar. Amar é formar entre dois
seres um “nds” no interior do qual o tu
e 0 eu se ddo e se langam numa re-
ciprocidade sempre renovada. Cristo
ndo vem como um terceiro entre nés,
no sacramento do matriménio. Ele vem
como a consciéncia deste “nés”, como
guardido da nossa unido que Ele aco-
Ilhe em si como bem sagrado, que Ele
renova na sua fonte, que sé Ele pode
renovar eternamente...

E a trés que se fard a troca do nosso
amor, perdendo-nos e encontrando-nos
neste outro que nos segura pela méo
e nos traz em si. SO Cristo pode permi-
tir-se penetrar assim o coragdo da in-
timidade conjugal, nela estar presente
como a presenca mais profunda do ser

amado. ...Ele é o elo do homem e da
mulher no que ele tem de mais puro,
de mais forte, mais duravel.

Agradecemos muito pouco esta mara-
vilha do matriménio que é a presenga
de Cristo entre 0s esposos e a sua agao
incessante entre eles. Em vez de abafar
0 espirito de louvor pelos cuidados ma-
teriais ou pelas dificuldades conjugais,
é preciso edificar-se, de uma vez por
todas, na a¢éo de gragas ao Verbo feito
carne que habita entre nos...

No diério inédito de uma jovem mulher
pode ler-se: “Um dia em que falava a
beira mar, com o meu marido, fui inva-
dida por uma presenca de Cristo tdo viva
gue me parecia vé-lo, 14, com os olhos
da alma, sentado entre nés, como esta-
va ao lado dos apdstolos. Ele censurava-
-me de ter feito dele, em seis anos de
casamento, somente um convidado, um
Amigo com o qual partilhavamos as nos-
sas alegrias e sofrimentos e ndo um ser-

* Texto de Louise Bray, chamada ao Senhor em 1948, aos 38 anos, que o P. Caffarel selecionou para o nimero
especial de L’Anneau dOr, de 1953, “Mystére et Mystique du Mariage”, e a que deu o titulo: “Cristo no casal”.
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QUEM E O PADRE CAFFAREL?

vo. Figuei inquietada ao compreender o
lugar que Ele queria ter no casal, e como
0 amor devia ser, em primeiro lugar, obra
Sua. Compreendi que Ele nos tinha cha-
mado a viver completamente apoiados
Nele e ndo sobre nos, todos entregues
a Ele nas nossas fraquezas, para que Ele
possa espalhar infinitamente sobre nés
a sua adoravel misericérdia.”

E graca propria do sacramento do ma-
trimonio dar a todas as humildes tare-
fas dum lar valor de sinais para com-
preender a unido de Cristo e da Igreja,
e meios para nos aproximar dele. Nos
ndo acreditamos nunca bastante nisso,
ou entdo acreditamos mal, pensando
que se trata somente de bem desem-
penhar os deveres de esposa e esposo,
de mae e de pai para que Deus este-
ja & vontade em nossa casa. Claro que
numa espiritualidade familiar, a fideli-
dade ao dever de estado permanece o
primeiro elo de unido a Deus, mas nds
temos o direito de esperar dele, sob
a forma propria desta vida a dois, um
pouco do acréscimo prometido aqueles
que deixaram tudo para segui-lo.
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Contemplemos a experiéncia da Virgem.

Jamais Cristo foi tdo realmente presen-
te, tdo acessivel a um casal como no
de Maria e José. Sabemos que eles se
tinham unido para levar uma vida de
santidade, inteiramente dada a Deus.
Mas desde 0 momento em que o0 Fi-
Iho foi presenca viva entre eles, o seu
lar ordenou-se, de maneira mais dire-
ta ainda, a contemplagdo e ao servigo
de Deus. Para Maria todas as tarefas
de mulher e de maée, para José todos
os trabalhos de carpinteiro tornaram-
-se fonte e meio de penetrar a Encar-
nacdo, de a servir. Todos os detalhes
da sua vida quotidiana, todos os bens
materiais e espirituais que possuiam, se
encontraram presos a Redencao, neces-
sarios ao desenvolvimento e ao cresci-
mento do Filho na sua vida oculta.

Os casais que permane¢am juntos nes-
te esforgo de descoberta das riquezas
do seu sacramento, receberdo do Espi-
rito Santo dons de adoracdo, de louvor
e de contemplagdo do Cristo presente e
vivo na célula familiar, que sustentaréo
a sua generosidade total...”



Sonia e Vitor Martins

INTERCESSORES

Equipa Cimara de Lobos 25, Setor de Cimara de Lobos, Regido Madeira

encontro mensal com Deus?”

Somos o casal Martins, Sénia & Vitor,
casados ha 6 anos e meio e com dois
filhos lindos de 4 anos e 7 meses. Per-
tencemos a CL 25.

No dia em que o Movimento come-
morava 0s 51 anos de existéncia na
Regido, em plena tarde de Domingo
de Ramos, durante um momento de
divulgacdo da Familia dos Interces-
sores, eis que recebemos um telefo-
nema a desafiar-nos a escrever algo
para publicar na Carta. Fomos adian-
do, até que em Domingo da Divina
Misericordia, clamando pela mesma,
pedimos ilumina¢do. O que podemos
dizer? A nossa pouca experiéncia, 0
nosso testemunho, a nossa vivéncia,
na esperanca de podermos contagiar
mais alguém!

J& tinhamos lido sobre os Intercesso-
res, ao explorar o site das ENS e em
alguns artigos publicados na Carta.
Desde o inicio do ano, circulavam em

alguns eventos das ENS folhetos de di-
vulgacdo e adesdo sobre os Interces-
sores, 0s quais, confessamos, lemos e
ficaram no canto das nossas secreta-
rias. O Espirito Santo ndo encontrava
as portas do nosso coragao disponiveis
para que pudesse agir. Um dia o CRS
ousou convidar-nos para a Familia dos
Intercessores. Antes de aceitarmos,
procuramos inteirarmo-nos um pouco
mais sobre o cariz, a dindmica e os de-
veres dos Intercessores e, finalmente,
abrindo a porta do nosso cora¢do em
casal, eis que o Espirito Santo comeca
entdo a atuar em nés porque livre-
mente Ihe demos esse espaco.

Fizemos a nossa adesdo on line como
casal orante e selecionando um dia
por més e uma hora (23-24h) inicia-
mos a nossa oragdo de intercesséo.

A primeira vez que o fizemos, foi no

dia seguinte ao dia do Batismo do
nosso filho mais novo, em que prepa-

* O texto original, por ser muito extenso, teve que ser adaptado para publicagdo na Carta. O artigo completo
pode ser consultado em www.ens.pt, no separador Intercessores/Documentacdo/Testemunhos.



INTERCESSORES

ramos o convivio apds a Eucaristia na
nossa casa para 55 pessoas. Esse dia
tinha sido extenuante para nds. A nossa
duvida residia: serd que somos capazes
de, no final deste dia, sentarmo-nos
e disponibilizarmos a nossa mente, o
nosso espirito, 0 Nosso corpo para es-
tarmos unidos em ora¢do durante uma
hora, intercedendo pelas necessidades
de pessoas que ndo conhecemos? Nao
levamos nenhum esquema de oracdo
preparado: fomos rezando, cantando, fi-
zemos escuta da Palavra, com siléncios
e meditacdo, oracdo espontanea... Con-
seguimos! E de tal maneira foi prazero-
S0 que, sinceramente, ficamos sempre
a espera do nosso dia no préximo més!
E dificil explicar o que sentimos quan-
do finalizamos a nossa hora de oracdo
de intercessdo: é que disponibilizando
0 Nnosso coragdo para rezarmos pelos
outros, somos nos, 0 nosso casal, que
beneficia deste momento, deste “fren-
te a frente”, desta presenca amorosa
de Deus! S8o os “efeitos colaterais” da
oracdo de intercessdo: uma felicidade
enorme, uma paz verdadeira que s6 o
Senhor Ressuscitado consegue plasmar
no nosso intimo!

Desde esta primeira experiéncia de
oragio, passamos a usar um esguema
efetuado por nos, para nos facilitar a di-
namica deste momento de oragdo, em
que incluimos inclusive a oracdo pela
beatificacdo do Pe. Caffarel, o Magni-
ficat e terminamos com as Completas.

42

Mais uma vez, eis que o Senhor nos
coloca um novo desafio: somos convi-
dados para assumir o papel de Casal
Dinamizador dos Intercessores ca na
Regido. Se ainda pouco sabiamos so-
bre a Familia dos Intercessores como
poderiamos assumir esta missao? Sen-
timos necessidade de mergulhar sobre
a histéria, a origem dos Intercessores e
questionar o CR a nivel nacional (a Rita
e 0 Joaquim Carvalho), que amavel-
mente nos foi esclarecendo as nossas
duvidas, e delicidmo-nos com os textos
do Pe. Caffarel.

Procuramos podr em papel aquilo que
tinhamos pesquisado e aprendido so-
bre os Intercessores e desenhamos um
projeto de atuacdo, procurando todas as
oportunidades para divulgacdo, na es-
peranga de aumentarmos o nimero de
Intercessores ca na Regido. O nosso en-
tusiasmo vem da forca do Espirito Santo
que, cremos, sopra sobre nds, tal como
os discipulos escondidos no cenaculo.
Deixamos de ter medo, pois ndo confia-
MOSs apenas nas nossas competéncias e
boa vontade, mas acima de tudo, que-
remos acreditar que Deus precisa de
nos, para continuar a escrever a historia
da salvacéo. E se um dia fordes convi-
dados para aderirdes aos Intercessores,
¢ Cristo que vos bate a porta neste mo-
mento: “N&o podeis vigiar comigo uma
hora?” (Mt 26, 40) “N&o subestimemos
a forca da oracdo de muitos” (Papa
Francisco, msg. para a Quaresma 2015).



ENTRARAM PARA AS ENS

Acolhemos com muita alegria as equipas
que entraram para o Movimento

ALGES 6 MAIA 18
ALIO 5 MAIA 19
AVEIRO 35 MINDELO 5
AVEIRO 36 PAREDE 19
CALDAS 16 PORTO 163
FAMALICAO 18 VALONGO 3
FEIRA 15 VISEU 12
GAIA 21

GAIA 22

GONDOMAR 6

GUARDA 26

IGREJA NOVA 1

LEIRIA 37

LISBOA 225H

LISBOA 230F

LISBOA 237)
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PARTIRAM PARA O PAI

“Eu sou a Ressureicao e a Vida; aquele
que cré em Mim, ainda que esteja morto,
viverd; e todo aquele que vive e cré em
Mim, ndo morrera eternamente” w2526

t Eugénio Alte da Veiga
2014-03-05, Equipa Lisboa 36, Setor Cascais C, Regido Cascais Oeiras

t Pe. Afonso José de Herédia, S.J.
2014-10-31, Equipa Lisboa 60, Setor Lishoa A, Regido Lisboa 2
Equipa Lisboa 115, Setor Lisboa F, Regido Lisboa 2
Equipa Lisboa 122, Setor Lisboa A, Regido Lisboa 2

+ Alvaro Santiago Ponce Dentinho
2014-11-16, Equipa Lisboa 16, Setor Lisboa K, Regido Lishoa 2

t Manuel da Purificagdo Silvério Brito
2015-01-26, Equipa Leiria 7, Setor Leiria C, Regido Centro Sul

+ Alvaro Brito Duarte
2015-02-19, Equipa Coimbra 35, Setor Coimbra Centro, Regido Centro Litoral

1 José Antunes Pires da Fonseca
2015-02-22, Equipa Covilha 6, Setor Covilha, Regido Centro Interior

t Arnaldo Silva Gomes
2015-03-06, Equipa Azeméis 2, Setor Vouga, Regido Douro Sul

t Félix Luis Iglésias Llano
2015-04-14, Equipa Viana 2, Setor Viana, Regido Norte

1 Conego Horacio da Silva Correia
2015-04-30, Equipa Torres 5, Setor Torres Vedras, Regido Sintra/Oeste

44



Ficha Técnica

Carta das Equipas de Nossa Senhora

Ano 52
N°57, Mai, Jun e Jul 2015

Diretor
Jodo Paulo Mendes

Equipa Redatorial
Fatima e Eduardo Frutuoso
Equipa da Supra Regido

Traducoes
Fatima e Antonio Moitinho de Almeida

Design
Arco da Velha

E-mail
carta@ens.pt

Capa
Arco da Velha

Impressdo e acabamento
SIG - Sociedade Industrial Grafica, Lda.

Propriedade, Administracao e Editor
EQUIPAS DE NOSSA SENHORA

Movimento de Espiritualidade Conjugal
(Instituicdo Particular de Solidariedade Social)
NIF: 501 753 265

Av de Roma, n° 96, 4°E | 1700-352 LISBOA
T:216 097 677 | TM: 925 826 364

E-mail: ens@ens.pt | Web: www.ens.pt

Tiragem deste nimero: 5.600 exemplares

Publicacdo trimestral fornecida gratuitamente a todos os membros das ENS



\agnificat

A minha alma glorifica o Senhor
e 0 meu espirito se alegra em Deus, meu salvador.

Porque pos os olhos na humildade da sua serva:
de hoje em diante me chamarao bem-aventurada todas as geracoes.
0 Todo-Poderoso fez em mim maravilhas:
Santo é o seu nome.

A sua misericordia se estende de geracdo em geracao
sobre aqueles que O temem.
Manifestou o poder do seu braco
e dispersou os soberbos.

Derrubou o0s poderosos de seus tronos
e exaltou os humildes.
Aos famintos encheu de bens
e aos ricos despediu de maos vazias.

Acolheu Israel, seu servo,
lembrado da sua misericordia,
como tinha prometido a nossos pais,
a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

Gléria ao Pai e ao Filho
e ao Espirito Santo,
como era no principio,
agora e sempre. Amen.

Equipas de Nossa Senhora
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