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LENA E JORGE FONTAINHAS
(CasAL ResPONSAVEL PELA COMUNICAGAO)

O tempo da Quaresma € um-tempo
de nos aconchegar-mos em Deus.
Tempo de reflexao propicio a tomar-
-mos consciéncia do nosso pecado, da
nossa ignorancia, da pouca coisa que
somos. Tempo de peniténcia, de par-
ticipacao, interiormente aceite, no
sofrimento do Messias Redentor.
Tempo de descoberta da verdade so-
bre nés mesmos e da verdade da nos-
sa relacao com Deus

Mas também tempo de perdao. Como
posso eu obter o perdao a que aspiro,
que desejo fortemente e de que neces-
sito, se ndo perdoo ao meu irmao, se
nao me perdoo a mim mesmo? Tem-
po de aprofundamento do amor. Pos-
so eu amar Cristo, que nao vejo, se
nao amo o meu irmao, que vejo? (1 Jo
4,20)

E tempo para exame de consciéncia.
Tempo para, no aconchego de Deus,
mergulhar na zona mais silenciosa e
menos acessivel do nosso ser, no fun-
do mais fundo do nosso coragao, la
onde Ele nos escuta, 1a onde Ele habi-
ta (Padre Caffarel). De meditar e con-
templar.

E tempo de oracao e de conversao, de
fazer o bem que queremos e nao fa-
zermos o0 mal que ndo queremos

Tempo de descoberta
do caminho para uma
certa sabedoria através
da introspecc¢éo e da
revisdo dos valores
que nos conduzem.

(Rom 7, 19), de recusarmo-nos, esva-
ziarmo-nos para que Cristo viva.em
nods. — “Ja nao sou eu que vivo, € Cris-
to que vive em mim” (Gal 2, 20).

Tempo de descoberta do caminho
para uma certa sabedoria através da
introspecgao e da revisdo dos valores
que nos conduzem. J4 o filésofo dizia
que “jamais terei acesso a verdade
sem uma experiéncia de purificacao,
de meditacao, de exame de conscién-
cia (Sécrates).

Uma das trés atitudes que nos sao
propostas todos os meses € mesmo
que procuremos o conhecimento so-
bre nés préprios para que nos pos-
samos mostrar, aos outros e a nos,
como realmente somos. O “conhece-
-te a ti mesmo” € uma tarefa nada
facil mas, mais uma vez a acreditar
no mesmo filésofo. Modifica a nossa
relagdo connosco, com os outros, com
o mundo e (isso ele nao disse) certa-
mente com Deus.



A vida do nosso companheiro de ca-
minhada, este ano, S. Paulo, ilustra
um pouco esta ideia. Como fariseu,
tinha adoptado um comportamento
totalmente coerente com essa sua
verdade. A fascinante revelagdo da
verdade de Cristo, que ele odiava
porque desconhecia, perturba-o mas
aceita-a imediatamente. Travou um
novo conhecimento consigo num
novo contexto e isso mudou com-
pletamente a sua relagcdo com o que
era, com 0s outros, com o mundo.

E iniciou uma relacao com Cristo.
Uma relacdo tao coerente no amor
como tinha sido no 6dio, amor que
cresceu e se tornou apaixonado,

transformando o homem e os ou-
tros homens e mulheres com quem
conviveu.

A verdade do conhecimento sobre si
proéprio, relata-a ele nos Actos dos
Apostolos (Fil 3, 5-6). A sua vida foi
um sofrer com Cristo, também um
morrer com Cristo para a salvacao
de muitos. Mas a historia tem um
final feliz: Cristo ressuscitou!

E porque Ele ressuscitou, o sofrimen-
tode S. Paulo e o nosso sofrimento,
mesmo quando é intenso e inexpli-
cavel, passou a ter um sentido. Al-
guém me dizia, no outro dia, que era
cristdao porque era um apaixonado
de vida eterna.

Adesao dos equipistas a Associagao dos amigos do Padre Caffarel
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PADRE ANTONIO JANELA (CONSELHEIRO ESPIRITUAL DA SUPRA-REGIAO)

A procura da santidade no matriménio ndo constitui, por certo,
novidade na vida da Igreja, pois nela é uma constante.

Como, desta vez, nao recebi qualquer
orientagao quanto ao tema a tratar
neste numero da Carta, resolvi, por
minha conta e risco, indagar sobre
uma expressao que ja o proprio Pa-
dre Caffarel, num texto “profético”
da Carta Mensal das Equipas de Nos-
sa Senhora, em Junho de 1950, quali-
ficava como “problema”. Refiro-me a
palavra “espiritualidade”. Escrevia,
entdo, o Padre Caffarel: “convém nio se
enganar acerca do que ela significa. Certa-
mente ndo é a fuga no sonho ... A quem
vos perguntar: ‘Que sdo as vossas Equipas
de Nossa Senthora?’ respondereis certa-
mente: ‘grupos de espiritualidade’. As reac-
¢Bes suscitadas por esta definigio, como
tereis observado, sdo muito variadas. Nem
todas sdo de interesse ou de simpatia”. E o
autor passa, de seguida, a tipificar
algumas dessas reacgdes, levantando
a questao: “como dissipar os equivocos?”

Sem duvida, torna-se necessario pre-
cisar bem o que a palavra espiritua-
lidade designa, nomeadamente quan-
do nos referimos a espiritualidade
conjugal e familiar. A espiritualidade
—assim a define o Padre Caffarel - “¢
a ciéncia que trata da vida cristd e dos ca-

minhos que levam ao seu pleno desenvol-
vimento. Ora, a vida cristd integral néo é
s6 adoragdo, louvor, ascese, esforco de vida
interior. E também servico a Deus, no lu-
gar destinado por Ele: familia, profissio,
Cidade ... Os casais que se agrupam para
se iniciarem a espiritualidade, longe de pro-
curarem meios para fugir do mundo, esfor-
cam-se por aprender como, a exemplo de
Cristo, servir a Deus, em toda a sua vida e
em pleno mundo”.

Na existéncia crista dentro do matri-
monio, globalmente considerada,
podemos, de facto, contemplar dois
ambitos relativamente distintos, em-
bora habitualmente ligados entre si:

+ primeiro, a espiritualidade conjugal ou
do casal, que se realiza na relagao
entre homem e mulher no matri-
monio e que € caracterizada e assi-
nalada pelo sentimento amoroso e,
como consequéncia, pela dimensao
afectiva e pela integracdo reciproca
no plano da sexualidade e da vida
comum, mas sobretudo pelo sacra-
mento. Os conjuges cristdos nao sao
apenas o testemunho de um amor
humano total e fiel, mas também



“significam o mistério de unidade
e de amor fecundo entre Cristo e a
Igreja” (Ef5,32; LG 11). E o proprio
amor humano, em todas as suas
auténticas manifestacoes, que “é
assumido no amor divino, e é guia-
do e enriquecido pelo poder reden-
tor de Cristo e pela accao salvifica
da Igreja” (GS 48), até fazer do pac-
to nupcial um “sacramento”, e da
vida conjugal uma espécie de con-
sagragao;

+ ligada a espiritualidade conjugal
temos a espiritualidade da familia que
se estende, através da paternidade
e da maternidade, a relagao entre
pais e filhos, definida pela dimen-
sao afectiva paternal ou maternal e
filial e em consonancia com as di-
versas idades.

Nesta perspectiva, a espiritualidade
conjugal e familiar apresenta-se como o
caminho pelo qual a vocagao a san-
tidade, que € comum a todos os fiéis
(LG 39 ss), se realiza na especifica
condig¢do vital do matrimonio e da
familia; nao acima dela, nem tampou-
co apenas através dela, mas pura e
simplesmente nela. A vida conjugal, o
“aqui e agora” constituido pelo con-
juge, pelos filhos, pela profissao, pela
casa, pela cidade — numa palavra,
por todo o complexo de realidades
humanas que constituem a substan-
cia da vida de familia — sdo o “lu-
gar”, muito mais teoldgico do que
sociologico, em que Deus expressa o
Seu convite a santidade e a propde
como Sua “imagem”, de que a familia
cristd, de algum modo, é destinada a
expressar e traduzir no seu ambito
especifico (GS49).

Algumas caracteristicas fundamen-
tais definem a espiritualidade da fa-
milia e evidenciam a sua originalida-
de e novidade. Primeiramente, é uma
espiritualidade do casal; nao no sen-
tido de excluir do seu horizonte os
outros membros da familia, quando
eles existem — em particular, os filhos
— mas porque, entre os baptizados
que constituem esta comunidade que
¢ a familia cristd, somente os esposos
fazem o pacto sacramental que os
transforma numa entidade nova,
instrumento de uma vocagao a se-
rem, cada vez mais, “os dois uma so
carne” (Gn 2, 24). Caminhar para
uma unidade cada vez mais profun-
da, na certeza de que Cristo é o autor
e a plenitude desta unidade, consti-
tui o itinerario fundamental da espi-
ritualidade conjugal. O matrimoénio
dos cristdos ¢, assim, enquanto estes
sao chamados a uma santidade que €,
ao mesmo tempo, dom de Deus e res-
posta dos esposos no compromisso
de testemunhar, existencialmente,
entre os homens o vinculo, de outro
modo indecifravel, mediante o qual
Cristo e a Igreja sao “dois em um”
(Ef5, 32).

Tipicamente laical, a espiritualida-
de conjugal e familiar expressa-se
através das realidades deste mundo
(LG 31). Estas sao, por um lado, os
instrumentos mediante os quais o
Espirito Santo chama incessante-
mente 0s esposos para caminhar jun-
tos em busca do Amor, e, por outro, a
“matéria” de um ofertdrio quotidia-
no, de uma “liturgia da vida”, que
assume e resgata na pessoa de Cristo
o “mundanismo” dos acontecimen-



tos e dos sentimentos humanos, ou
seja, o amor, a sexualidade e a fe-
cundidade, de um lado e, de outro, a
casa, o trabalho, a politica, a alegria,
a dor ... Trata-se, pois, de uma espi-
ritualidade encarnada em que ocu-
pam lugar singular o amor e a sexua-
lidade, ja que definem a esséncia
humana do matrimoénio e, justamen-
te por isso, sao instrumento da sua
prépria substancia sacramental.

A procura da santidade no matrimé-
nio nao constitui, por certo, novi-
dade na vida da Igreja, pois nela é
uma constante. Em cada época histo-
rica e em cada ambiente cultural e
social, houve sempre casais cristaos
que experimentaram a sua existéncia
como sendo uma dimensao de fé, de
amor, de servigo de Deus. Mas, pela
acentuacao da dimensdao monastica e
clerical, ocorrida principalmente a
partir da Idade Média, deu-se a ine-
vitavel subvalorizacdo da dimensao
especificamente nupcial da vida lai-
cal, como se esta fosse necessaria-
mente uma forma subalterna da
existéncia crista. E preciso pular qua-
se que dos primeiros séculos até a
época contemporanea para encon-
trar uma espiritualidade conjugal e
familiar nao ja apenas vivida — e s6
tao recentemente canonizada — como
criticamente analisada e consciente-
mente divulgada. E, ai, se destaca o
papel incontornavel do pensamento
e ac¢do do Padre Caffarel, com a sua
intuicdo de que a espiritualidade do
casal ndo pode faltar um sopro ecle-
sial, sob pena de perder, ao longo da
vida, forca e vitalidade, se nao che-

gar até mesmo a esterilidade. Esta
consciéncia é parte do caminho per-
corrido pela comunidade crista com
a ajuda tanto da reflexdo teoldgica
quanto de experiéncia concreta da
vida de casais cristaos em equipa.

O método do encontro fraterno, do
intercambio generoso, dos dons de
cada um, da disponibilidade reci-
proca, determina uma experiéncia de
comunhao que induz o grupo e os
que nele se alimentam, a abrir-se a
comunidade local, mais ampla, e
assumir os seus problemas. Mas isto
seria um tema que ja extravasa os
limites do espago aqui disponivel.

Neste tempo em que preparamos a
Pascoa anual, ou ja a estamos a vi-
ver, € bom termos presente que a es-
piritualidade conjugal nasce da f¢,
vive na esperanga e expressa-se na
caridade. Fundamento de toda a espi-
ritualidade cristd, a fé, a esperanca e
a caridade sdo acolhidas como dom
do Espirito e vividas de modo pecu-
liar no ambito da vida de casal e fa-
miliar. A fé torna-se confianca e fide-
lidade a Deus e ao outro; a esperanca,
esforgo pela construcdo do Reino e
pela realizagao da justica através do
testemunho e da presenca do casal e
da familia; a caridade, dom recebido
do Espirito, aceite e difundido entre
os irmaos e na comunidade, enquan-
to a Palavra de Deus alimenta a fé; a
conversao e o arrependimento sus-
tentam a esperancga; a vivéncia da
comunhao conjugal e familiar res-
titui o seu sentido profundo a Euca-
ristia e converte-a realmente em
accao de gragas.



Supra-Regiao

ANA E VAsco VARELA
(CasaL ResSPONSAVEL SUPRA-REGIONAL)

Queridos amigos,

Neste inicio de 2009, iniciamos tam-
bém o0 ano de comemoragao dos 70
anos da primeira equipa, criada pelo
Padre Caffarel, e quatro casais, em
25 de Fevereiro de 1939, data da sua
primeira reuniao.

Gostavamos pois de aproveitar esta
ocasido para, colectivamente, to-
marmos mais consciéncia da actuali-
dade da proposta do Movimento e
da validade do método que propde.

De facto, nas ENS caminhamos para
a Santidade com a ajuda de um Mé-
todo: Pontos Concretos de Esforco e
Partilha. Com este método tentamos
desenvolver as trés Atitudes de Vida
que abrangem a totalidade das nos-
sas relagdes (relagdo connosco, com
Deus e com os outros). O Método rea-
liza-se numa Vida em Comunidade e
conduz-nos ao Servigo.

E de facto uma proposta actual pois
é, porventura, ainda mais necessaria
agora que ha 70 anos.

As ATITUDES DE VIDA (I) que os
Pontos Concretos de Esforgo nos aju-
dam a desenvolver, sdo, como bem

DAS ENS
AO SERVICO
DO AMOR

sabemos, conhecermo-nos e darmo-
-nos a conhecer com Verdade (rela-
¢do connosco), conhecermos a Von-
tade de Deus sobre cada um de nés e
0 nosso casal (relacao com Deus), ir
ao Encontro dos outros gerando a
Comunhao (relagdo com os outros).
Sao um ponto de partida para uma
caminhada, mas simultaneamente
um bom suporte para todo o per-
curso.

Uma VIDA EM COMUNIDADE (II),
baseada na entreajuda real e no tes-
temunho verdadeiro, é hoje também
ainda mais necessaria para um casal
cristao, pois a nossa relacdo com
Deus constroi-se na relagdo com os
outros.

Ora, num mundo cada vez mais pa-
gao, isto torna-se cada vez mais di-
ficil e esta graca de nos podermos
encontrar com outros que partilham
a mesma fé reunindo-nos em nome
de Cristo é de grande ajuda para as
nossas vidas. Da-nos alento e apoio e
reforca em nds o desejo de ir mais
além porque nao estamos sds. Simul-
taneamente ajuda-nos a nos co-res-



ponsabilizarmos pelo caminho dos tros, que faz parte da construgao do
outros, nao nos deixando esquecer nos pessoa e do nos casal.

que uma vida em comunidade é uma
vida de partilha e entreajuda em que
damos e recebemos, em que puxamos
e somos puxados, em que amamos e

Pois bem, serdo estas as trés linhas
tematicas que desenvolveremos em
Novembro, no préximo:

somos amados. ENCONTRO NACIONAL
Esta vida em pequena comunidade 70 ANOS DAS ENS AO SERVICO DO AMOR
de fé suporta-nos e prepara-nos para FATIMA, 21 E 22/11/2009)

0 SERVICO DO AMOR (III) (o amor
em casal, a Deus e aos outros). A nos-
sa primeira missdo é com certeza
com o nosso conjuge, na nossa Fami-
lia, mas também fora dela. Por isso o
Padre Caffarel falava de abnegacao,
ou seja, de centrarmos a nossa aten-
¢ao fora de nos proprios, vivendo
esta entrega, esta abertura aos ou- Bom trabalho e Santa Pdscoa.

Para a preparagao deste Encontro
Nacional, propomos, aqui nesta Car-
ta, um esquema focado nestas trés
linhas tematicas para animar as reu-
nides de equipas mistas em todos os
Sectores da Supra-Regido, tanto em
Portugal como em Africa.

PROPOSTA PARA AS REUNIOES DE EQUIPAS MISTAS
NOS SECTORES, ENTRE MARGCO E JUNHO DE 2009

1. Texto de Meditacio: O mandamento do amor (Jo 15, 9-17) - Ritual Romano da Celebra-
¢do do Matrimonio

«Como o Pai, Me amou, assim também Eu vos amei. Permanecei no Meu
amor.»

Se observardes os Meus mandamentos, permanecereis no Meu amor, como
Eu que observei os mandamentos de Meu Pai e assim permanec¢o no Seu amor.

Digo-vos isto para que a Minha alegria esteja em vds e para que a vossa ale-
gria seja perfeita.

E este 0 Meu mandamento: amai-vos uns aos outros como Eu vos amei. N&o
pode haver maior amor do que dar a vida por quem se ama. V&s sereis Meus
amigos, se fizerdes o que Eu vos mando. Ja vos ndo chamo servos, porque o ser-
vo nao sabe o que faz o seu senhor. Chamei-vos amigos, pois tudo o que ouvi a
Meu Pai vo-lo dei a conhecer.

Nao fostes vos que Me escolhestes; fui Eu que vos escolhi a vos e vos constituli,
para que vades e deis fruto e o vosso fruto permanega; e assim, tudo o que pe-
dirdes ao Pai em meu nome Ele vo-lo concedera. E isto o que vos mando: que vos
ameis uns aos outros.»

Meditagdo. Oragdo pessoal.



2. Apresentacio dos Casais.

3.Tema: 70 ANOS DAS ENS AO SERVICO DO AMOR

As Equipas de Nossa Senhora (ENS) estio ha 70 anos ao servigo do amor. Do amor ao
outro, aos outros e a Deus. Por isso dizemos muitas vezes que as ENS, ndo sendo um Mo-
vimento de acc¢io, sdo um Movimento de casais activos.

Como Movimento de Espiritualidade e de formagdo de casais, queremos seguir Cristo e
por isso temos uma regra, a Carta e, actualmente, o Guia, e um Método préprio: Pontos Con-
cretos de Esforco e Partilha.

Com este método tentamos prosseguir as trés atitudes de vida: Conhecermo-nos e darmo-
-nos a conhecer com Verdade, tentarmos discernir a Vontade de Deus e irmos ao Encontro dos
outros e gerarmos a Comunhdo.

Ao fim de 70 anos vemos que este caminho vale a pena porque nos ajuda a crescer para
Cristo e a ficar mais perto d 'Ele, servindo, amando.

Por isso celebramos a graga de pertencermos as Equipas, agradecemos a Maria a sua pro-
tecgdo e colocamo-nos ao Servico, para que outros também possam pertencer e crescer, no Mo-
vimento, na Igreja e no Mundo.

Para a troca de impressfes em equipa

ATITUDES DE VIDA

+ Como € que os PCE nos tém ajudado a melhorar as nossas atitudes de vida?
Ou, de outra forma, como nos tém ajudado a caminhar para a santidade?

+ Reconhecemos que a Partilha em equipa é um momento forte para construir
comunidade e de entreajuda espiritual? Vivemos isso na nossa Equipa?
VIDA EM COMUNIDADE

+ A nossa equipa é uma verdadeira comunidade onde cada um encontra o seu
lugar, onde a entreajuda tem um grande lugar num clima de amizade fraterna?
De que forma?

* A nossa equipa estimula os seus membros para a missao e é suporte nos seus
compromissos? Como?

AO SERVICO DO AMOR

* Amamos ou preferimos ser apenas amados? Servimos ou somos servidos? So-
mos construtores ou inquilinos do Movimento? Assumimos como nossa a
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missdo da Igreja ou ficamos apenas a assistir? Sentimos como nossa a res-
ponsabilidade de difusao da Espiritualidade Conjugal? De que formas?

+ Quais os pontos concretos de esfor¢o que mais nos ajudam a desenvolver esta
atitude de servigo e disponibilidade que tanto nos liberta? Como?

4. Oragdo Final: Rezemos o Magnificat.

NOVOS

EVANGELIZADORES
AO SERVICO DO MUNDO

GiuLiA RoccHi

O casal mais velho lava os pés ao ca-
sal mais jovem. O mesmo faz o sacer-
dote mais velho ao sacerdote mais
jovem. Um gesto simbolico, no fim
da Missa, para representar o servigo
aos outros. Um sinal que personifica
a “dificil mas exaltante missao da
familia como célula fundante da
Igreja e da sociedade, da familia que
sabe guardar, alimentar e difundir o
amor”. Foi com estas palavras que o
Cardeal Tarcisio Bertone, Secretario
de Estado do Vaticano se dirigiu aos
representantes regionais das Equipas
de Nossa Senhora, reunidos na se-
gunda assembleia internacional no
Instituto Madonna del Carmine de
Ciampino. O encontro terminard no
dia 29, enquanto na quarta-feira os
equipistas (como se designam os

membros do movimento) participa-
rdo na audiéncia com o Santo Padre.

Nos primeiros anos do seu sacerdo-
cio, o cardeal Bertone foi assistente
espiritual do grupo fundado em 1939
pelo Padre Henri Caffarel (cuja causa
de beatificagdo esta em curso). Assim,
na liturgia eucaristica a que presidiu
ontem a tarde, o comentario as lei-
turas estava cheio de recordacbes
pessoais. “Sei muito bem o quanto é
actual o carisma do Padre Caffarel —
explica Bertone. O movimento das
Equipas ¢ um movimento laical de es-
piritualidade conjugal para respon-
der a exigéncia de valorizar o sacra-
mento do matrimoénio, num contexto
histérico e cultural complexo”. E hoje

mais do que nunca, prossegue, “é ur-



gente ocupar-se da familia”. Uma ta-
refa que as equipas levam por diante
ja em 70 paises do mundo — no con-
gresso esta presente, pelo menos, um
casal de cada pais, do Brasil a Ango-
la, do Canada a Polénia — mas que
pode tornar-se ainda mais incisivo.
“Desejo que este encontro — acres-
centa o Secretario de Estado — sirva
para aprofundarem a espirituali-
dade e a missao da familia no tercei-
ro milénio”, a partir da opgao de
“aderirem com toda a alma ao Evan-
gelho”, de “abrirem o coragao a Cris-
to”. E tornarem-se, assim, “evange-
lizadores”.

Um convite, portanto, a redescobrir
a dimensao do servigo. Que esta no
centro do encontro destes dias, como
evidencia o tema escolhido: “Jesus
esta no meio de nds como aquele que
serve”. De resto, nas Equipas todas as
responsabilidades sdo entendidas
como um servigo a colectividade e
nao como uma espécie de reconheci-
mento. “Por isso nunca sao renova-

Encontros Internacionais Orientacdes

veis”, comenta Carlo Volpini, res-
ponsavel internacional do movi-
mento desde 2006 em conjunto com a
sua mulher, Maria Carla. “Uma pos-
sibilidade de salvar a familia hoje

— reflecte Maria Carla — é caminhar
na vida de forma consciente, e as
Equipas permitem fazer isto mesmo.
Dora e Bruno Convertini, de Marti-
nafranca, sdo os responsaveis pelas
710 equipas italianas, num total de
cerca de 4 500 casais, existentes em
“Ttalia”. “O nosso Movimento desen-
volve-se com base local — observa
Bruno — mas é importante estar
aqui hoje porque ajuda a abrir os
horizontes, a confrontar-se com os
casais dos outros paises, a redes-
cobrir o espirito do Padre Caffarel”.

Destaque: O encorajamento de Bertone,
Secretario de Estado do Vaticano, aos mem-
bros do Movimento das Equipas de Nossa
Senhora.

In I’ Avennire 25 de Janeiro de 2009.

Ap6s uma reflexdo profunda, o Movimento é totalmente integrado na
Igreja e assume um caracter de universalidade.
Reflex&o sobre a vocacao das ENS, que ai se definem como movimen-

“Dou-vos um momento novo: que VoS ameis uns aos outros como Eu
vos amei”. E a orientacdo que leva ao sentido profundo, & mistica da
Par-ilha e do Pérem Comum, bem como ao incentivo de nos pormos ao

“Face ao ateismo”: a necessidade da missao.
ENS querem estar abertas ao mundo e aos outros: Complemento a Car-

Complementaridade dos sacramentos da Eucaristia e do Matrimonio.

“Convidados para as bodas de Cana”.
“Ser casal hoje na Igreja e no mundo”.

| 1954  Lourdes
Il 1959 Roma
to de espiritualidade.
Il 1965 Lourdes
servico da Igreja.
IV 1970 Roma
V 1976 Roma
ta Fundadora.
VI 1982 Roma
VIl 1988  Lourdes Segundo Folego.
VIl 1994 Fatima
IX 2000 Santiago Compostela
X 2006 Lourdes

“ENS, comunidades vivas de casais, reflexo do amor de Deus”.
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PAbDRE ANGELO Epis
(ConsEeLHEIRO EspiRiTUAL DA ERI)

Correio da ERI

OS EQUIPISTAS

AO SERVICO DOS IRMAOS
NA IGREJA DE HOJE

A vida espiritual dos casais casados é o lugar
em que se torna legivel e compreensivel a intima
unido entre o amor a Deus e o amor humano.

Devemos procurar juntos métodos novos
para que as equipas e 0s equipistas se com-
prometam ainda mais em Igreja. E um dos
compromissos do Encontro de Lour-
des 2006. Nos proximos ntimeros da
Carta examinarei em pormenor este
compromisso. Agora parece-me util
falar de um aspecto essencial para as
Equipas: a espiritualidade!

Ea respiracao do homem, o profundo
impulso da sua caminhada.

A preciosa heranca do Padre Caffarel
nao se limita a um método sem espi-
ritualidade, se ndo essa heranga seria
vazia. Na actual crise da nossa so-
ciedade, creio que é necessario redes-
cobrir a espiritualidade do Padre
Caffarel e fazé-la viver.

Diante de grandes desafios, temos
absoluta necessidade de recursos es-
pirituais. Nos, cristaos, somos convi-
dados a redescobrir as nossas raizes,
a interrogar a Biblia com frequéncia.
Que diz a Biblia acerca do desenvol-
vimento espiritual do homem?

Ela coloca o caminho do homem di-
ante de uma alternativa. O Salmo 1

diz que o homem «feliz», ou seja,
aquele que realiza plenamente a sua
vida, é um homem que «caminha». E
o seu caminho nao € o dos impios e
dos pecadores: guia-o «alei do Se-
nhor». Toda a Biblia apresenta a lei
do Senhor como caminho para a rea-
lizagdo da nossa verdadeira huma-
nidade.

Henri Caffarel, enquanto homem de
Deus, buscador da verdade, diz-nos:
«Os leigos devem definir bem quais
530 0s seus meios e os seus métodos,
0 que constituird a espiritualidade
do cristao casado» (Conferéncia aos
Responsaveis de Equipa, 1952).

Algumas indicagbes que procedem
dos seus escritos. «A espiritualidade
é a ciéncia que trata da vida crista e
dos caminhos que conduzem ao seu
pleno desenvolvimento» (1950). O
lugar onde o cristao vive a sua espi-
ritualidade nao esta fora do mundo,
mas, segundo o exemplo de Cristo,
no servico a Deus, na vida de todos
os dias: na familia, no trabalho, na
cidade. Nao se fala de umas quantas
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oragdes ou de uma ascese particular;
serve-se Deus onde se vive.

A vida espiritual dos casais casados
¢ o lugar em que se torna legivel e
compreensivel a intima unido entre
o amor a Deus e 0 amor humano. «O
amor humano ¢é a referéncia que nos
ajuda a compreender o amor divino.
Pelo seu poder de fazer de dois seres
um unico, salvaguardando a perso-
nalidade de cada um, o amor permi-
te-nos adquirir a compreensao da
misteriosa uniao de Cristo com a hu-
manidade e do casamento espiritual
da alma com o seu Deus» (Propos sur
I'amour et la grdce). No amor do casal
descobre-se, entre outras coisas, o
amor de Deus, a sua fidelidade, o seu
desejo do nosso bem. E no préprio
amor de Deus que os casais desejam
o seu desabrochar reciproco, no pla-
no humano e no plano religioso; sem
esta dupla dimensao, o seu amor fica
incompleto.

O fundamento de tudo isto, varias
vezes confirmado energicamente
pelo Padre Caffarel, é a uniao a Cris-
to: «Ser cristao é acima de tudo o en-
contro do homem com Deus, essa
alianga irrevogavel, essa submissao
a Cristo, sem condigoes, em que tudo
€ posto em comum» (Propos, p. 169).

No centro esta a Eucaristia! Mas ela
nao substitui outros elementos da
vida crista: a formacgao da fé, o con-
tacto habitual com a Palavra de
Deus, a oragao, a oragao interior e o
amor ao proximo vivo e eficaz (cf.
Carta, Marco 1958). «Marido e mulher,
vos que comeis a carne de Cristo, que
bebeis o seu sangue, que viveis na

vossa alma e no vosso corpo a vida
de Cristo, que permaneceis n’Ele, e

Ele em vOs, como ndo vos amarieis

com um amor completamente dife-
rente do amor dos outros homens,

com um amor ressuscitado?».

A este amor esta também associado
o outro grande sacramento, o da or-
dem. O documento de Lourdes su-
blinha: «Tenhamos uma atencao
especial as nossas relagdbes com os
conselheiros espirituais. Rezemos
para que nas nossas familias nascam
vocagOes sacerdotais e religiosas. E
para que o nosso Movimento conti-
nue a ser um viveiro para o Diaco-
nado permanente».

De acordo com as indicag¢des essen-
ciais do Vaticano II, estamos plena-
mente empenhados no relangamento
do antincio do Evangelho ao mundo
«moderno». Temos consciéncia de
que nao podemos anunciar o Evan-
gelho ao homem sem ter em conta o
proprio homem e as suas aspiragoes.
A nossa tarefa é admiravel: falar a
este mundo de um amor de Deus pro-
ximo. «Somos suas testemunhas» na
medida em que vivemos a nossa es-
piritualidade, que é um tesouro dos
dois sacramentos, da ordem e do ma-
triménio, ambos «igualmente gran-
des em dignidade» (Bento XVI).

A profecia que o Espirito Santo susci-
tou através do Padre Caffarel assen-
ta, em minha opinido, em trés linhas
orientadoras que nos comprometem
a todos: a evangelizagdo, na perspec-
tiva da esperanca crista que sé pode
nascer e alimentar-se numa profun-
da comunhao com a Pascoa de Cris-
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to. No nosso tempo em que o futuro
se fecha e a esperanga falta, numa
sociedade fluida e centrada em si
mesma enfraquecendo o desejo, o tes-
temunho cristdo é chamado a mos-
trar que o Evangelho da Ressurreicao
de Jesus ndo propoe apenas um abso-
luto para o futuro — para o homem e
para o mundo — mas possibilita
uma nova forma e viver no mundo.
Os cristaos, enquanto «peregrinos e
estrangeiros», devem ter a liberdade
e a forca para contribuirem de ma-
neira original para a construcao da
histéria humana.

A segunda linha orientadora diz res-
peito ao testemunho da esperanga
crista que a Igreja e os cristaos sao
chamados a transmitir. A suprema-
cia da evangelizacdo traduz-se no
simbolo da Igreja de testemunhas.
A Igreja da este testemunho na for-
ma «objectiva» da pregacdo e do sa-
cramento, mas também e sobretudo
no testemunho de cristaos que sédo
verdadeiras «histdrias de esperan-
ca»: cristdaos cuja existéncia cons-
troi as nossas comunidades sdo um
sinal vivo do Evangelho para o
mundo.

Finalmente, é necessario encontrar
0s meios para se viver a vida crista
no mundo. A crise do mundo mani-
festa-se hoje através de uma profun-
da crise do homem, numa perda de
indicios de estruturas fundamentais
da existéncia, como sejam a diferenca

sexual e a vida afectiva, alcances e
tarefas da geracdo e da educacgao, di-
ferentes formas da fragilidade e da
solidariedade entre os homens, di-
ficeis formas da comunicac¢do e da
transmissao, condigdes complexas da
nacionalidade e da politica.

O testemunho dos equipistas é cha-
mado a «exercer-se» nos espagos da
vida. Trata-se de uma pratica crista
que pode ser realizada pela «habi-
tacdo» séria da morada eclesial, per-
manecendo muito perto da sarga
ardente, bebendo continuamente na
fonte. Ndo se trata apenas de por em
pratica alguns valores ja definidos,
que se aplicariam e realizariam no
compromisso no mundo; trata-se de
uma verdadeira pratica crista que
tem necessariamente uma forma
histérica e terrena; é s6 nos espagos
da histéria, da sociedade humana e
da cultura que a esperanga pode en-
carnar. O simples crente nao encon-
tra a sua aplicagdo numa peca de
teatro, mas sabe que «o fermento» e
a «a luz» aparecem no drama das vi-
cissitudes humanas.

Cada um de nds, ou s6 ou na comu-
nidade com os irmaos, é convidado a
assegurar um trabalho de discer-
nimento que favorega a construcao
da identidade crista capaz de uma
presenca significativa no mundo nas
areas estruturais da existéncia que
nos sao proprias, de forma especifica,
enquanto leigos.
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MaruU E Paco NEMESsIO
(CasaL DE LIGAGAO PARA A ZONA EURAFRICA)

Entre os muitos santos e santas ca-
nonizados e beatificados pela Igreja,
apenas foi BEATIFICADO um casal,
Luigi e Maria Corsini Beltrane Qua-
ttrocchi, nascidos em Italia em 1881
e 1880 e falecidos em 1951 e 1965.

Por que é que s6 um casal foi beatifi-
cado, quando a maioria das mulheres
e dos homens catélicos praticantes
esta unida pelo sacramento do ma-
trimonio?

- Sera que a santidade néo existe na
vida conjugal?

- Sera que o matrimoénio dos catd-
licos ndo é um caminho de santi-
dade?

As Ordens, as Congregacgdes e os re-
ligiosos tém mais possibilidades de
promover a beatificagao ou a cano-
nizagao dos seus fundadores ou de
membros notaveis do que as fami-
lias.

Raras sao as familias que se preocu-
pam com os seus antepassados de ha
4 ou 5 geracgoOes. Historicamente, na
nossa Igreja Catolica, sempre existi-
ram preconceitos em relacao aos lei-
gos, e ainda mais em relagao aos ca-
sais leigos. A ideia dominante, até ao

O CASAL
EASANTIDADE

O matrimonio € um caminho de santidade
através do amor, da fé e da esperanca.

Concilio Vaticano II, era a de que ha-
via duas categorias de cristaos:

- Os religiosos e os eclesidsticos;
- Os leigos e os casais.

Muita gente pensava que a santidade
era algo de estranho, fora da norma,

miraculoso, distante do quotidiano e
da vida secular.

No entanto, 0o MATRIMONIO é um
CAMINHO de SANTIDADE! E esse
caminho ndo é tao dificil que s6 al-
guns casais POSSAM PERCORRE-LO!

Noés explicamos aos casais que nao
cessamos de nos convencer de que
DEUSNOS CHAMA A SANTIDADE
através do NOSSO matrimoénio e da
NOSSA familia! Lemo-lo em docu-
mentos oficiais da Igreja, ouvimos
dizer, mas é-nos dificil acreditar e
viver! E a verdade é que houve e ha
actualmente na Igreja MILHOES de
CASAIS de SANTOS CASADOS.

Sem duivida todos conhecemos al-
guns no passado e conhecemos ainda
hoje!

O matriménio é um caminho de san-
tidade através do amor, da fé e da
esperanca.
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A SANTIDADE E O AMOR

ESTES SANTOS sao aqueles que com-
preenderam que Deus os ama e, com
a SUA VIDA, mostraram que o amor
a Deus e o amor ao proximo sao inse-
paraveis, porque o amor nao faz se-
nao crescer, vem de Deus e une-nos a
Ele e aos outros.

Contudo, o MATRIMONIO é um CA-
MINHO de SANTIDADE! E este cami-
nho nao é tao dificil que s6 alguns ca-
sais POSSAM PERCORRE-LO!

Se “Deus é amor, e quem permanece
no amor permanece em Deus, e Deus
nele” (1Jo4,16), o CASAL e a FAMI-
LIA sao lugares privilegiados para o
Amor, porque onde esta o Amor,
Deus age. Quando marido e mulher
se abrem a Deus, acreditam na capa-
cidade de se amarem, e o seu amor
nao faz senao crescer e mudar. Os
nossos filhos, frutos do nosso amor,
sao filhos do amor! Se voltamos as
costas a Deus, o nosso amor conjugal
enfraquecera e podera até desapa-
recer, porque o “amor proprio” e o
EGOISMO sio os piores inimigos do
amor.

Estamos convencidos de que a mu-
lher e 0o marido, a mae e o pai que
somos, podem chegar a ser GRAN-
DES PERITOS EM AMOR.

Um dia, had muito tempo ou ha al-
guns anos, confiando-nos a graga de
Deus, unimo-nos pelo matrimoénio e
entregdmo-nos totalmente um ao
outro para sempre excluindo todos
os outros. Cada dia, com a ajuda de
Deus, renovamos essa promessa e
construimos o nosso casal, somos
“uma sO carne” nos acontecimentos

quotidianos e nos extraordindrios.
Como pais, entregamo-nos aos nos-
sos filhos, damos-lhes a vida, o ali-
mento e o afecto... e perdoamo-los
sempre! Como o “pai” do “filho pro-
digo”. Ao mesmo tempo, o amor que
recebemos dos nossos filhos cons-
tréi-nos.

O AMOR QUE NOS FAZ SANTOS no
matriménio nao consiste em procu-
rar acima de tudo, nem fora da vida
conjugal, uma perfei¢do humana
nem sobre-humana, vivendo o ma-
trimdnio como se fo0ssemos monges
ou celibatarios. Consiste no facto de
compreendermos e de beneficiarmos
do AMOR QUEDEUSNOSDA, ena
ORACAO e na EUCARISTIA louva-
mo-1'O e damos-Lhe gracas por tudo
o que Ele nos da.

NO NOSSO AMOR de CASAL inter-
vém um corpo e uma alma, tudo
aquilo que somos, e esse amor de ho-
mem e de mulher sexuados, reflexo
do amor de DEUS, mudou-nos PARA
MELHOR, ofereceu-nos promessas de
felicidade que a pouco e pouco se tor-
navam realidade, uma forca que da
calor e se pde ao servigo dos outros.

Este amor transformou-nos. Desco-
brimos o outro tal como ele é, e atra-
vés dos olhos de cada um vimo-nos
de maneira diferente, mais real. Que-
remo-nos com um amor mais ma-
duro, que nos torna capazes de nos
darmos um ao outro, de nos acolher-
mos e de nos recebermos, porque am-
bos temos necessidade um do outro e
podemos ajudar-nos.

Somos menos egoistas, 0 nosso amor
de um pelo outro tornou-nos ME-
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LHORES. Cada um de nds ocupa-se e
preocupa-se com o outro. Cada um
nao procura exclusiva nem princi-
palmente a sua prépria felicidade,
mas a felicidade um do outro, porque
o amor e a felicidade do outro sao ao
mesmo tempo o amor e a felicidade
dos dois, a rentincia e o sacrificio por
mim, por ela, o meu dom para ela,
sdo nao uma perda, mas um bene-
ficio para os dois.

Jesus dizia: “Em verdade, em verda-
de vos digo: se o grao de trigo, lan-
cado a terra, ndo morrer, fica ele so;
mas, se morrer, da muito fruto”

(Jo 12, 24).

Além disso, assim vivemos muito
melhor!

O AMOR FAZ DENOS SANTOS NA
FAMILIA E AJUDA-NQOS a acolher o
presente da vida desde a sua concep-

EM CORDOBA

ARGENTINA

cado, a velar pelos nossos filhos e a
protegé-los desde o seu nascimento
até serem adultos e livres. A compre-
ender que os filhos sdo nossos mas
também filhos de Deus, a deixa-los
agir e a dar-lhes plena liberdade,
como ELE fez connosco. A agir para
com 0s nossos filhos como Deus age
connosco. Assim, para chegarmos a
ser PAIS, devemos amar, perdoar e
servir sem limites, ter fé na bondade
dos nossos filhos e, contra toda a es-
peranga, ndo sermos tentados a per-
der a esperanca.

A fé e a esperanca estdo intimamente
unidas ao amor, e sdo indispensaveis
para percorrermos a vida de casais
casados como um caminho de santi-
dade. Preferimos dedicar estas bre-
ves linhas ao amor; talvez possamos
escrever sobre a santidade em rela-
¢ao a fé e a esperanga.

f),\h

b

SiLvia E CHico
(CasAL RESPONSAVELDA ZONA AMERICA)

Num memoravel discurso denomi-
nado “Vocacao e Itinerario das ENS”,
proferido pelo Padre Caffarel em
1959, por ocasiao do Encontro Inter-
nacional de Roma, o nosso fundador
fazia um comentario sobre o desen-
volvimento das equipas, tendo em
vista o Estatuto que, naquela época,

e

ainda completava os 12 anos de exis-
téncia.

Em determinado trecho desse dis-
curso, fala da sua inquietagdo quan-
do o Movimento comecgou a expan-
dir-se, atravessando nao apenas as
fronteiras linguisticas, mas também
0s oceanos.
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E dizia que essa situagdo, decorrente
da internacionalidade, levantava
uma grande questao: o Movimento
deveria ter uma direccao em cada
pais, ou uma direcgao tnica?

Apos muitas discussdes no ambito
do Centro Director da época e tam-
bém nos Encontros Internacionais
optou-se pela direcgdo tinica, como
uma resposta ao apelo que Jesus fi-
zera na quinta-feira, durante a ulti-
ma Ceia, rogando ao Pai “que eles
sejam um como tu, Pai, e eu, somos

”

um .

E complementava dizendo que elee a
equipa dirigente ndo tomaram tal
atitude por razdo de facilidade, pelo
contrdrio, estavam conscientes que a
Equipa Dirigente estaria onerada
com pesados encargos.

Desde 1959 até hoje sdo passados
quase 50 anos, e o Movimento insta-
lou-se em 70 paises. A internaciona-
lidade é uma realidade, mas precisa
ser continuamente construida e
aperfeicoada.

Aceitando o desafio e os encargos
decorrentes dessa busca de conhecer
e dar-se a conhecer, de estabelecer
relagdes pessoais mais proximas e
fraternas por toda parte do mundo,
a ERI resolveu que, na medida do
possivel e quem sabe, a0 menos uma
vez em cada ano, faria uma reuniao
ordinaria num local fora de Paris
(onde habitualmente ha a reuniao da
ERI no Secretariado Internacional, na
rua Glaciere), dedicando um periodo
para contacto com os equipistas do
Pais escolhido. E uma resposta a per-
gunta do Padre Caffarel: “Digam-me,

nao é exultante para os coragdes cris-
taos ver todos esses casais dando-se
as maos ultrapassando as fron-
teiras?”

A primeira experiéncia da ERI, nesse
seu projecto de aproximagdo com as
bases, aconteceu em Marco deste
ano, em Cordoba, Argentina. A cida-
de de Cdérdoba, com uma populagao a
volta de 1.300.000 habitantes, esta
situada no centro geografico do pais.
Em termos do nosso Movimento, faz
parte da Provincia Sul da Super-Re-
giao Hispano-Ameérica. Nessa cidade
encontram-se 30 Equipas de Nossa
Senhora, o maior numero de equi-
pistas argentinos. E também a cidade
de Lila e Carlos Cobelas, até entao
CR da Super-Regiao Hispano-Amé-
rica. Pela posigao geografica inter-
medidria dentro do territdério argen-
tino, tal cidade permitiria melhor
facilidade para que equipistas insta-
lados em outras cidades da Regiao
Argentina pudessem comparecer a
reunido marcada com a ERL

E assim aconteceu. Durante os dias
de trabalho da ERI, foi possivel reu-
nir-se uma vez com o Colegiado Re-
gional e, num outro dia, reservar um
final de tarde e uma noite para um
encontro geral com os equipistas
locais. Iniciou-se com uma celebra-
¢ao eucaristica, presidida pelo Sr.
arcebispo de Cérdoba, Monsenhor
Carlos Nofiez, com diversos conse-
lheiros espirituais. A Igreja estava
repleta de equipistas locais e outros
que vieram de localidades mais dis-
tantes, Buenos Aires (750 km) e Men-
doza (800 km) seguindo-se um plen-
ario no qual a equipe da ERI pode se
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apresentar, mostrando o trabalho
nas quatro Zonas de Ligacao, as acti-
vidades das Equipas Satélites, e, de-
pois, um tempo para perguntas. En-
cerrou-se o encontro com um lanche
comunitdrio com a partilha dos ali-
mentos levados pelos equipistas.

Os objectivos foram alcancados em
todos os sentidos. A ERI pode sentir
“in loco” as necessidades e aspira-
¢oes dos equipistas, pode conhecer e
compreender melhor a realidade,
sentiu o acolhimento generoso que
une aqueles irmaos ao Movimento
internacional.

Por sua vez, estabeleceu-se um con-
vivio franco e fraterno. Foi impres-
sionante o interesse dos equipistas
da Argentina em apresentar as suas
perguntas, a aproximar-se de cada
membro da ERI sem a menor ceri-
monia, como deve acontecer entre os
verdadeiros irmaos, interessados em
saber sobre o Movimento nas varias
partes do mundo.

Na avaliacao que recebemos do casal
responsavel da SR Hispano-Ameérica
foi revelada a importancia da visita
da ERI aquele pais, o estimulo que

isso produziu neles. Puderam sentir
que os membros da ERI sao pessoas
iguais, acessiveis, enfim, de carne e
0sso. Testemunharam, enfim, que a
vivéncia dessa relagao pessoal, di-
recta e fraterna valeu a pena e que se
sentiram fortalecidos para empre-
ender um grande projecto de expan-
sao do Movimento a partir de Cor-
doba, visto que a Argentina é um
vasto territdrio, terreno aberto a es-
pera das ENS.

O Padre Caffarel varias vezes se
deslocou da Europa para a América
com o intuito de insuflar a alma no
corpo que crescia desse outro lado do
oceano. A ERI procurou seguir esse
exemplo.

E preciso caminhar sempre no senti-
do da mais perfeita unidade. Que
possamos todos manter as portas
abertas para desenvolver a mais
auténtica fraternidade, pois as nos-
sas diferencas culturais, linguisticas,
de costumes ou, seja la do que for,
nao poderao jamais serem vistas
como empecilhos para a realizagao
plena do sentido da vocagao univer-
sal das ENS.

PROXIMAS REUNIOES DA EQUIPA DA SUPRA-REGIAO
(SR, CESR, RSec, RCom, PN, PC, PL, PS, PA)

* RSR de Junho 2009 (Fatima, 19 e 20 Junho 2009).

* Colégio de Junho 2009 (Fatima, 20 e 21 Junho 2009).
* RSR de Setembro 2009 (Viana, 12 e 13 Setembro 2009).
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EQUIPAS
SATELITE

To6 E José MOURA SOARES (CasaL DA ERI REsPONSAVEL DAS EQuiPAs SATELITE)

Aqui nos tém de novo para vos falar
das Equipas Satélite.

Como responsaveis e chamados ao
servigo para a coordenacao das Equi-
pas Satélite, gostariamos de vos di-
zer que tem sido muito interessante
o seu caminho neste ano Paulino.

Temos encontrado animo para o nos-
so servigo ao reflectir e acompanhar
o Caminho deste grande apostolo.

Conforta-nos saber que a sua vida
ndo ¢ lenda, mas antes historica-
mente comprovada. As suas sucessi-
vas viagens e as suas Cartas forma-
doras e encorajadoras sdao o suporte
para que nao desanimemos.

Hoje, como ontem, ha necessidade de
manter uma fidelidade ao Espirito e
a nossa vocagao.

Assim, podemos dizer-vos que este é
o grande suporte e a0 mesmo tempo
o maior desafio em que assenta o ser-
vigo das Equipas Satélite.

Como ja sabem, estas sao equipas
constituidas por varios casais de to-
do o mundo que trabalham e servem
na total gratuidade e Amor, manten-
do sempre a fidelidade ao espirito
das ENS.

Assim como Paulo faz um grande
apelo a fidelidade, em vérias cartas,
nomeadamente na segunda carta
que escreve a Timoteo, também hoje
nods somos permanentemente con-
frontados na necessidade de fideli-
dade ao Carisma das ENS, nestes
dias agitados e em permanente mu-
danga no Mundo em que vivemos.

Contudo, as Equipas Satélite tentam
no seu trabalho manter a fidelidade
a doutrina, ao espirito e ao servigo:

SER FIEL A DOUTRINA, em tempos
conturbados;

SER FIEL AO ESPiRITO, onde pare-
cem prevalecer outros valores na
sociedade consumista em que vi-
vemos;

SER FIEL AO SERVICO, numa época
em que 0 compromisso tem pouco
sentido, e onde tudo é “facil” e “re-
lativo”.

Manter, pois, esta fidelidade ao espi-
rito é tarefa ardua, mas aliciante pela
profecia que em si contém.

Servir € dar alma e € isto que estes
casais que constituem as Equipas Sa-
télite tém feito.
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Ao aceitar esta responsabilidade, es-
tes casais abriram-se aos outros e
foram ao seu encontro.

Como sabem, estas equipas estao a
trabalhar em assuntos pedidos pelas
Supra Regides, embora sejam equi-
pas ligadas directamente a ERI, que
as coordena, através de nos.

Depois de um ano passado, a percor-
rer em grupo um caminho longo,
com uma viagem demorada, pode-
mos dizer-vos que os seus trabalhos
se tém desenvolvido a bom ritmo,
guiados pelo espirito, em atitudes de
escuta, de descoberta, de gratuidade,
de modo que possam ser uma ajuda
para um verdadeiro discernimento
comunitdrio na internacionalidade
das ideias e experiéncias.

ES Pedagogia, ao ajudar a compre-
ender e aprofundar o método das
END, ajuda-nos a abrir a relacdo pes-
soal e a partilhar com outros casais a
forma de seguir Cristo, oferecendo e
aceitando ajuda com humildade.

ES Formacao, depois de concluir o
primeiro documento pedido pelas
Supra Regides, continua o seu cami-
nho, discernindo e propondo forma
Gteis para que a formacao se desen-
volva numa dinamica de fé, esperan-
¢a e caridade.

Depois, a ES Padre Caffarel que, en-

volvida num dinamismo de amor, ja
fez com que na sua intimidade se ge-
rasse vida ao langar um “livret”, com

os principais pensamentos do funda-
dor do nosso Movimento.

O nosso Movimento nao impoe aos
casais uma certa espiritualidade,
quer apenas ajudar-nos a percorrer
o caminho que cada um tem a fazer,
propondo orientag¢des de vida para
crescer no amor de Deus e assim
podermos ir até ELE.

E sobre isto que a ES Equipas Anti-
gas tém discernido e trabalhado,
para nos oferecer pistas de reflexao,
onde seja mais facil viver na doce
intimidade do Senhor, numa idade
da vida em que tudo podera ser mais
dificil.

Mas, como o futuro esta nos casais
jovens, também queremos que co-
nhecam e saibam do entusiasmo con-
tagiante da ES Casais Jovens, tudo
envolvido em grande amor e a uma
velocidade prépria da sua idade. O
resultado dos questiondrios envia-
dos a todas as Supra Regioes foi o
ponto de partida para elaborar um
documento, onde com toda a fideli-
dade as ENS, nos sera oferecido um
itinerario logico, apelativo e adap-
tado aos tempos que os casais jovens
vivem nos dias de hoje.

E este, pois, o Caminho que as Equi-
pas Satélites tém seguido. Tal como
todos nds, os seus casais sdao via-
jantes peregrinos a tentar viver, na
internacionalidade desta viagem,
uma experiéncia fortissima de comu-
nidade.



I ENCONTRO DE CASAIS REGIONAIS
ROMA, JANEIRO 2009

«Cuidarei para sempre de ti» (Isaias 49,15)

Carlo e Maria Carlgolpini

O tema da nossa inter-
vengao € o carisma das ENS,
e gostariamos de comegar
recordando o que o Padre - T

1l RENCONTRE

Caffarel dizia sobre o amor: - ' i - TeTIONE
“O amor humano é um mistério, o ' L2y [
ou seja, uma obra divina”. Tal-
vez o Padre Caffarel, ao ex-
primir este sentimento, ti-
vesse presente o Livro dos
Provérbios (Pr 30, 18-19),
um dos livros mais antigos
e um dos sete chamados Sa-
pienciais, que define como
misterioso o caminho do
amor entre um homem e
uma mulher.

A verdade é que o Padre Caffarel, diante do mistério do amor entre um ho-
mem e uma mulher, escreveu uma das suas paginas mais belas:

“Deus diz: Casal cristdo, tu és o meu orgulho e a minha esperanga. Quando criei o céu
eaterra, e no céu as grandes luzes, vi nas minhas criaturas os vestigios das minhas perfeicoes
e achei que isso era bom. Quando cobri a terra com o seu manto de campos e florestas, vi que
isso era bom, Quando criei os inlimeros animais segundo a sua espécie, vi nesses seres vivos
um resplandecente reflexo da minha vida transbordante, e achei que isso era bom. De toda a
minha criagdo elevou-se entdo um grande hino solene e jubilante a celebrar a minha gléria e
as minhas perfeicdes. E, no entanto, em parte alguma via a imagem daquilo que é a minha
vida mais secreta, mais ardente. Despertou entdo em mim a necessidade de revelar o melhor de
mim préprio, e cheguei a minha mais bela invengdo. Foi assim que te criei, casal humano, ‘a
minha imagem e semelhanga’, e vi que isso era muito bom. No meio deste universo em que
cada criatura proclama a minha gléria, celebra as minhas perfeicdes, tinha por fim surgido o
amor para revelar o meu Amor. Casal humano, minha bam-amada criatura, minha testemmunha
privilegiada, compreendes agora por que me és querido entre todas as criaturas, compreendes
a esperanga imensa que deposito em ti? Tu és portador da minha reputacdo, da minha gloria,
és para o universo a grande razdo de esperanga. .. porque és o amor”.
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O amor é, pois, o eixo em torno do qual se funda e se desenvolve todo o pen-
samento do Padre Caffarel sobre o carisma das Equipas de Nossa Senhora, um
amor conjugal que é em si mesmo caminho de salvacao, como o Padre Caffarel
nos recorda com muita clareza: “A santidade do amor é o préprio amor” e “o amor de
Cristo utiliza o amor humano [...] para se manifestar e se comunicar a si proprio”! . Este é,
pois, o carisma das ENS, carisma, palavra que significa “dom do Espirito”: ajudar
0s casais a descobrirem cada vez mais, num caminho sem fim, o dom recebido
dariqueza do amor sacramento vivido no matrimoénio e a viverem a espirituali-
dade conjugal como um caminho ininterrupto para a santidade. Um carisma
que se centra e se desenvolve em torno de um amor humano, de uma histéria
conjugal, de um matrimdnio, um amor reflexo do amor de Deus, tal como nos
foi dito no ultimo encontro internacional em Lourdes. Um amor que é ternura
infinita mas também instinto imediato e total (“Jesus, fixando nele o olhar, sentiu
afeigdo por ele”, Mc 10, 21), um amor que é perddo sem reservas (“Por um instante,
escondi de ti a minha face, mas Eu tenho por ti um amor eterno”, Is 54, 8), um amor que é
fidelidade para sempre, como diz o Salmo 116 (“Louvai o Senhot, porque o seu amor
para connosco ndo tem limites e a fidelidade do Senhor é eterna”, S1116, 1-2), um amor
que se faz cuidado para com o outro e faz suas as palavras do Senhor: “Acaso
pode uma mulher esquecer-se do seu bebé? Ainda que ela se esquecesse dele, Eu nunca te
esqueceria, cuidarei de ti para sempre” (Is 49, 15).

“Cuidarei de ti para sempre”: as palavras de Isaias interrogam-nos. Talvez Isaias
nos fale de uma coisa que ultrapassa até o amor; o amor por vezes é paixio que arde, instinto
que obscurece a mente, sentimento que ofusca a razdo. Cuidar é ternura infinita, atencgio
constante, espago e dedicagio sem medida.

“Cuidado” é uma palavra que faz parte do nosso vocabulario quotidiano e
que usamos milhares de vezes, dando-lhe os significados mais banais: cuido de
ti = estou preocupado contigo, tem cuidado contigo = procurar estar bem. Como muitas
vezes gostamos de fazer, fomos procurar ajuda a etimologia da palavra para
descobrir o seu sentido mais profundo, e assim descobrimos que cura (= cuidado)
tem uma estreita ligacdo com curius, isto é, “curioso”, e curioso é aquele que
“considera com aten¢ao mesmo coisas que nao lhe dizem respeito”.

Com o tempo, foi-se atribuindo a este termo “curioso” uma conotagao menos
positiva, e curioso passou a ser aquele que de alguma maneira se imiscui na
coisas que nao lhe dizem respeito, mas o significado inicial era “aquele que
considera com atencdo mesmo coisas que nao lhe dizem respeito”, e aqui parece-
-nos ter um valor muito positivo, pois exprime uma capacidade de nao conside-
rarmos apenas as coisas que nos interessam, numa palavra, sermos capazes de ul-
trapassar o nosso olhar egoista para abarcar as coisas, as pessoas, o mundo.

1 H. Caffarel, “Peregrinacdo as fontes da espiritualidade conjugal’L.’édmneau d'Or 99-100
(1961) 347.



Desta forma percebemos que “cuidar” é um encontro atento de intencionali-
dade, um acolhimento mutuo, é escutar e escutar-se, é justamente tomar em
consideracdo com atengao até as coisas que nao nos dizem respeito, ¢, segundo
uma bela defini¢ao, “identificar lugares significativos a que se dirigir”.

Identificar lugares significativos a que se dirigir. Nesta frase encontramos
os percursos do nosso caminho de homens, de crentes, de equipistas: avangar
juntos para metas e objectivos que nos esperam e que dao sentido a nossa vida.

A meta ultima a que somos chamados ¢ a de entrar no Amor de Deus: é este
0 percurso em que pusemos as nossas vidas. Assim, ter cuidado de, cuidar de,
identificar lugares significativos a que se dirigir, ndo quer dizer outra coisa se-
nao identificar percursos de amor humano que nos conduzam ao Amor de
Deus. Mas este Amor ja nos foi dado desde o inicio da nossa vida; se nao ti-
véssemos recebido todo o amor possivel da parte de Deus, nenhum de nos teria
sido criado, nem salvo por Cristo. Todo o amor de Deus esta presente em noés
desde o nascimento ... a nos foi-nos dada a tarefa de crescermos e de nos tornar-
mos pessoas gastando esta bagagem de amor, difundindo-a e espalhando-a a
nossa volta; como o Polegarzinho, o menino da histdria, que espalhou as suas
pedrinhas como sinais para encontrar o caminho de casa, assim nds devemos
fazer para encontrar o caminho que podera conduzir-nos ao nosso Criador, ao
Deus que é Amor. “Cuidar de” é, afinal, simplesmente dar o amor que ja temos
em nos, em pequenos e constantes gestos quotidianos. De resto, até humana-
mente, o sonho de qualquer homem é ser amado profunda, auténtica e totalmente.

Na nossa experiéncia de homens e de mulheres casados, tivemos com toda
a certeza a experiéncia forte de amar e de nos sentirmos amados. Mas o amor é
arealidade mais mutavel que existe, porque o amor precisa de se fazer diferente
nos diferentes momentos da vida, de assumir rostos e formas diferentes con-
soante as exigéncias do outro que esta o nosso lado, de crescer e mudar como
cada um de nds cresce e muda até ao fim.

Cuidar do amor é fazé-lo crescer na partilha das escolhas, cuidar do amor é
fazer-se dom continuo de palavras que vao ao fundo e nao se ficam pela superficie
da comunicagao ... Alguma vez repararam que na palavra ‘comunica¢ao’ esta o
termo latino ‘munus’? Este termo significa dom e, por isso, cada uma das nossas
palavras deve chegar ao outro como um dom ... Quantas palavras desperdica-
mos, quantos dons deitamos fora ...

Cuidar do amor € aceitar realmente a inevitavel diversidade que esta pre-
sente em nds e nas nossas historias, € experimentar com olhar sereno a necessi-
dade reciproca do perdao. Tudo isto é o que ja recebemos de Cristo, que nos
amou primeiro, que nos deu palavras de vida e que nos perdoou ainda antes de
pedirmos perdao, tudo isto € o que devemos dar, em particular aquele ou aquela
que dizemos ter desposado por amor.
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Correio da ERT

“Recebo-te por minha esposa ... recebo-te por meu esposo e prometo ser-te fiel na alegria
e na tristeza, na satide e na doenga, todos os dias da nossa vida”. Com que emogdo pronuncidmos
0 nosso sim no dia do nosso casamento, uma emogdo intensa e profunda que nos deixava
maravilhados face a imensidade do amor que sentiamos um pelo outro. A nossa historia tinha
comegado sob os mais negros auspicios — demasiadas diferencas de meios de origem, de in-
teresses, de vida quotidiana em jovens — para termos alguma esperanca de sucesso. Ninguém
apostava um céntimo em nds dois: 0s amigos de entdo apostavam sé em quanto tempo duraria
aquele capricho reciproco, os pais estavam realmente perplexos, s6 nés sentiamos que ndo era
assim, que realmente o amor se tinha apossado de nds, e ganhdmos. Sim, ganhdmos porque,
depois de tantos anos, ainda aqui estamos juntos e ndo perdemos a vontade de nos tomarmos
pela mdo nem de procurar um espago, de vez em quando, para um passeio a dois, nio perdermos
a vontade de olhar o futuro imaginando-nos juntos e fazendo novos projectos que nos en-
volvam aos dois.

Vencemos porque fomos capazes de nio evitar os confrontos quando eles significavam
clarificagdo entre nés dois: ferimo-nos, por vezes, com palavras e com gestos, mas acreditdmos
que a clareza fazia parte do amor; vencemos porque, mesmo quando era mais forte o apelo a
uma afirmagdo individual relativamente ao trabalho, em familia ou entre os amigos, lembrdmo-
-nos sempre de que 0 “nés” do nosso casal era uma realidade que devia ser protegida e sal-
vaguardada; vencemos porque nunca nos “perdemos de vista”, mesmo quando compromissos
vdrios e cansago infinito em alguns momentos da vida nos obrigavam a afastar-nos um do
outro. Mas o amor de todos este anos de vida em comum mudou mil vezes de rosto: fez-se
paixdo, sem diivida, mas também acolhimento e ternura face aos nossos fracassos, fez-se
cumplicidade silenciosa e vital face a projectos s6 nossos, sustento nas horas de tristeza face
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a sonhos despedacados e amizade na partilha de pensamentos e de ideais. Tu cuidaste de mim
e dos meus limites levando-me a encontrar energia para novos objectivos a realizar, cuidaste
de mim fazendo-me sentir a tua confianca nas minhas possibilidades. Acolheste o meu cansago
e 0s meus nervosismos, a minha preguica e as minhas arrogdncias, as minhas fraquezas e os
meus medos; ndo os negaste fazendo de conta que ndo existiam, nio os escondeste nem dos
meus olhos nem dos teus, mas, pelo contrdrio, acolheste-os porque mesmo as muitas discussoes
sobre mil e uma pequenas e grandes coisas significaram “estou aqui, tu interessas-me, estou
a teu lado”. Procurei fazer outro tanto contigo, tornando viva todos os dias a promessa do
casamento “prometo ser-te fiel, na alegria e na tristeza, todos os dias da nossa vida” e tomei-
-te nos bragos de noite quando ndo conseguias dormir por causa dos mil pensamentos que
enchiam o teu espirito e o teu coragdo, cuidei de ti apoiando-te no teu desejo de continuar a
estudar mesmo quando os filhos jd tinham chegado e o teu estudo te levava para longe de
casa, cuidei de ti e da tua dor sofrendo contigo, mas também levando-te a reagir, quando
situacoes de familia demasiado dificeis pareciam quebrar a tua capacidade de lutar.

Cuiddmos um do outro porque ndo nos esquecemos de que, para ld de cada um nossos
sucessos, de cada uma das nossas realizagoes pessoais, de cada meta atingida, para nds, como
para qualquer homem ou mulher que vive o matrimonio, permanece a fundamental necessidade
de se sentir amado, porque este é o sentido da vida em comum. Cuiddmos um do outro porque
continudmos a alimentar o amor com olhares que ainda se procuram, mdos que ainda se
encontram e projectos que ainda se constroem para o futuro.

Quanto caminho e quanto amor gasto em palavras e em gestos ao longo das
nossas historias conjugais! Um amor que nao se gasta ¢ um amor que se esgota
e esteriliza; um amor que nao vai além dos limites de si préprio para chegar a
metas mais distantes € um amor que tem vida breve; um amor que nao levanta
o olhar para chegar as pessoas, as coisas e aos acontecimentos mais distantes,
que nado consegue “cuidar”, interessar-se até por coisas que nado lhe dizem
respeito, que nao ¢ capaz de procurar lugares significativos a que se dirigir, é
um amor destinado a centrar-se em si mesmo e talvez a extinguir-se. Neste
sentido, parece-nos que a vida sabe ser, para cada um de nés, uma grande mes-
tra, capaz de nos preparar, quase sem darmos por isso, para a necessidade de
nos tornarmos capazes de amar e de cuidar. De facto, o primeiro amor que a
vida nos chama a dar é o amor aos nossos filhos, e realmente nao é dificil ama-
-los quando, muito pequeninos, os sentimos completamente entregues a nds e
capazes de preencher totalmente os nossos pensamentos, de nos fazer viver
emocodes especiais, de dar sentido aos nossos dias. Mas todo este amor dado e
recebido é alimento para um amor maior que somos chamados a dar quando os
filhos se nos apresentam com a sua realidade de pessoas diferentes, com as
suas escolhas ndo partilhadas, com as suas revoltas, com as suas recusas; quando
exigem que, aconteca o que acontecer, cuidemos deles, mesmo se sao rebeldes,
contestatarios, agressivos ou insolentes, ou fechados e impenetraveis, indiferen-
tes a nds e aos problemas da vida familiar, quando, de mil e uma maneiras
diferentes, repetem mas palavras e os gestos de Jesus adolescente: «Sua mde dis-
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se-Lhe: “Filho, por que nos fizeste isto? Olha que teu pai e eu anddvamos aflitos a tua
procural!”. Ele respondeu-lhes: “Porque Me procurdveis? Ndo sabieis que devia estar em
casa de meu Pai?”. Mas eles ndo compreenderam as palavras que lhes disse» (Lc 2, 48-50).

Quantas vezes também nds nao entendemos e perguntamos-lhes, ou talvez
anos proprios: «Filho, por que nos fizeste isto? ». Mas, acontega o que acontecer, es-
tamos ali a cuidar deles, a cuidar das suas inquietagdes, dos seus insucessos,
das suas caréncias, do seus erros, e, enquanto estamos ali ao lado deles dando,
na medida e na forma que somos capazes, o amor que temos dentro de nds,
acabamos por perceber que talvez devamos dizer “obrigado” as lagrimas que
os nossos filhos nos fazem chorar, porque, gracas a essas lagrimas, tornamo-
-nos diferentes, crescemos na capacidade de dar o amor recebido e acumulado,
amadurecemos na capacidade de amar.

Mas, se queremos aprofundar a reflexao sobre o carisma das ENS, temos de
perceber que amar os filhos, cuidar deles em todos os momentos da vida, nédo
pode bastar para cumprir a tarefa que temos de restituir ao Senhor todo o
amor que Ele nos deu, porque uma coisa € clara: o seu dom nao é uma coisa que
possa ser guardada sé para nos, e Ele espera a nossa restituigao, espera a nossa
contribuigao ... a isto nos chamou quando nos deu o dom da vida ou quando
pOs ao nosso lado um homem ou uma mulher com quem fazer um caminho de
amor. Um amor a alimentar a dois e a gastar pelos outros: este € o carisma do
amor como dom espiritual a que nos chama o Padre Caffarel ao escrever, na sua
carta mensal de 1950 %

«Awvida cristd integral ndo é apenas adoragdo, louvot, ascese, esforco de vida interior. E
também servico a Deus no lugar atribuido por Ele: familia, profissio, cidade ... Da mesma
forma, os casais que se revinem para se iniciarem a espiritualidade, longe e procurarem os meios
para se evadirem do mundo, esforcam-se por aprender como, a exemplo de Cristo, servir Deus
durante toda a sua vida e em pleno mundo».

E prossegue: «pardquia, equipa; creches de bons cristios. Onde estd o dinamismo que
compromete os jovens cristios? ... De que forma? Abstenho-me de vos responder. Um verdadeiro
amor ao préximo, mais do que de paciéncia e de perseveranga, nunca tem falta de imaginagio»’ .

Nao sentem a frescura, a actualidade e a modernidade destas palavras?

O casal é certamente uma encruzilhada da relagao, talvez o lugar decisivo
de todo o modelo interpessoal de amor, o casal foi pensado e querido por Deus
como imagem de amor e de transmissdao da vida. No nosso “sim”, no nosso
compromisso reciproco de nos amarmos havia também o compromisso, talvez
um imperativo ético, de nos tornarmos fecundos, de lancarmos sementes de
fecundidade que possam fazer germinar a vida. Foi o proprio Deus que nos

2 Carta Mensal (Junho 1950) 2: “Uma palavra suspeita”.
3 Carta Mensal (Outubro 1953) 2: “Creches de bons cristdaos”.
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amou primeiro e nos mandou ser fecundos, e é na histéria de todos os dias que,
por fé e com fé, devemos aprender a ser, também nos, fecundos do amor de
Deus.

Os dias que temos para viver sao todos marcados por rostos de homens e de
mulheres que se fazem encontro; alguns destes rostos estao entre os mais fami-
liares e proximos: os filhos, os pais, 0os amigos. Umas vezes, é simples ama-los
ou retribuir o seu amor; outras, nao tanto. Mesmo assim, amamo-los e cuidamos
deles porque sdo os nossos filhos, os nossos pais, os nossos amigos. E todos os
outros, todos os outros cujo rosto nao conhecemos, cuja voz nao ouvimos, cujas
ansias, medos e soliddes ndao conhecemos? Todos os outros sdo-nos realmente
estranhos? Nao nos dizem mesmo respeito? Nao devemos cuidar deles?

Um dos “ditos” mugulmanos a respeito de Cristo* diz: «Jesus encontrou um
homem e perguntou-lhe: “Que estds a fazer?”. ”Consagro-me a Deus”, respondeu o homem.
Jesus perquntou: “Quem cuida de ti?”. “O meu irmdo”, respondeu o0 homem. Jesus disse: “O
teu irmdo tem mais devogdo a Deus do que tu”».

Procurar Deus fingindo nao ver o homem é uma falsidade histdrica, religiosa
e espiritual. Nao se chega a Deus fechando os olhos as necessidades do irmao.

«”"Quem cuida de ti?”. “O meu irmao”, respondeu o homem. Jesus disse: “O
teu irmao tem mais devogao a Deus do que tu”». E, se Jesus nos fizesse esta per-
gunta, qual seria a nossa resposta? De quem cuidamos nds?

Cada vez mais, as reflexdes destes ultimos anos tém-nos ajudado a com-
preender mais profundamente o que significa falar de “espiritualidade encar-
nada”. Talvez tenhamos chegado a maturidade da nossa fé quando tivermos
aprendido a amar totalmente o outro, cada outro em que Cristo Se reflecte e que
espera que cuidemos dele.

Fé e histdria nao se opdem; pelo contrario, hoje é-nos pedido como compro-
misso de fé fecunda uma leitura sapiencial e actual da vida humana: é-nos pedido
que fagamos nascer a nossa volta uma cultura de igualdade, de anulagao de toda e
qualquer barreira entre ricos e pobres, porque o pao € um direito de todos; é-
-nos pedido que facamos nascer a nossa volta uma cultura de justica baseada no
direito que todos os homens tém de ver satisfeitas as necessidades primarias
da vida; é-nos pedido que facamos nascer a nossa volta uma cultura de liberdade
onde quer que a liberdade esteja esquecida, anulada, negada; e é-nos pedido que
facamos crescer a nossa volta uma cultura de obediéncia ndo a lei mais a vida, nao
a0 Sabado mas ao homem, nao aos principios mas a Cristo. E-nos pedido que
facamos nascer a nossa volta uma “cultura do amor” porque o amor alimenta a
vida do homem. E entdo é claro: ndo ha nada que ndo nos diga respeito! E o ca-

* Concilium, revista teoldgica internacional, 2003.
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risma do amor que somos chamados a viver deve ser vivido e gasto nos cami-
nhos da humanidade, entre os homens e as mulheres que habitam a terra.

Durante vdrios anos acompanhdmos raparigas de uma casa de acolhimento. Todas elas
tinham pouco mais de dezoito anos, maiores para o Estado mas, muitas vezes, potico mais que
criangas confusas, desorientadas que iam de ilusdo em ilusdo e, portanto, de erro em erro:
raparigas do leste chegadas a Itdlia com o sonho de um trabalho e de uma vida mais fdcil que
acabavam por cair no mundo da droga e da prostituicdo, raparigas que tinham acreditado no
grande amor do homem mais velho e que depois ficavam grdvidas, longe das familias, sozinhas
com os seus filhos, raparigas que jd ndo tinham rosto para ninguém porque ninguém cuidava
delas. Andrea, como outras, vinha a nossa casa aos domingos; queriamos que vivesse um dia
“normal”, com o almoco todos juntos, com os n0ssos filhos e a avé, com um doce e tudo, ... e
que importdncia tinha sabermos que levava sempre alguma coisa ld de casa? ... depois
desapareceu também da casa de acolhimento ... dizia que ia casar-se com um policia ... Estaria
outra terrivel desilusdo reservada para ela? Outras entraram-nos no coragdo, como a Enza,
uma siciliana de 32 anos que ficou grdvida de um homem casado e foi afastada de casa por
causa da vergonha e da desonra. Mas ela, fragilissima de personalidade, tinha-se tornado
forte e determinada relativamente aquela gravidez e dizia que aquele filho era a melhor coisa
que lhe tinha acontecido e nada era tdo importante como té-lo; e assim nasceu a Perla ... uma
menina preta retinta, mas a Enza dizia que Perla era o nome adequado porque era um tesouro
escondido e precioso sé dela. E depois Yocelyn, sul-americana, 19 anos, enganada e abando-
nada pela prépria mde que a tinha mandado a Itdlia pondo-lhe droga na mala, e quando foi
presa, mal pds os pés no aeroporto, a mae que devia estar a espera dela, desapareceu sem deixar
rasto. Ndo lhe importava ter sido presa, nem sequer lhe importava ter sido vitima de violéncia
na prisdo, mas ndo se resignava com o engano e o abandono por parte da mde.

Naquela casa de
acolhimento havia uma
regra bem precisa para
todos: ndo se tratava ape-
nas de acolher, mas tam-
bém de “cuidar” das ra-
parigas presentes, cuidar
delas como pessoas e ndo
56 como hdspedes de uma
estrutura. E era muito
bonito estar simplesmen-
te com as raparigas sem
pretender ser educadores
ou professores, e tomar
chd com elas a tarde em
bonitas chdvenas pinta-
das com gosto, por flores
na mesa, para que elas




ndo tivessem sé alimento para comer, mas pudessem apreciar as coisas boas que o dia pode
dar ... como as flores sobre a mesa. Aprendemos que o amor que o Senhor nos pede ndo é s
acolhimento, tolerdncia, partilha ideal, mas exactamente este cuidar do outro para que nunca
Ihe falte a sua dignidade de pessoa e sobretudo o seu valor como criatura amada por Deus.

O “aqui e agora” deste encontro obriga-nos também a interrogar-nos sobre
“como”, no nosso servigo de casais regionais e supra-regionais, somos capazes
de viver o carisma das ENS pondo no centro do nosso servigo o amor ao outro.

Todos nods vivemos, sem dtivida, as diversas fases que acompanham o inicio
de um servico.

Trata-se de fases progressivas que partem da simples “aceitacdo” do servigo,
uma aceitagdo mais ou menos consciente daquilo que iremos fazer, marcada
pelas duavidas e perplexidades face as nossas capacidades, mas também pelas
ideias e pelos projectos a realizar; a seguir, uma “compreensio” feita de encontros
com as pessoas, de reflexdes sobre as coisas, de conhecimento das situagdes, de
hipdteses de trabalho com base nas necessidades, nas riquezas e nas caréncias
que se manifestam; depois, a fase ligada ao facto de “tomar parte” no sentido de se
envolver com as pessoas e com as situagoes e, finalmente, a fase do “cuidar”, que
significa entrar dentro das coisas e das pessoas para partilhar com elas, para
fazer unidade com elas, em que a oracao nao seja evasao e distanciamento mas
partilha profunda das necessidades dos outros. Levinas diz que a fé é dizer
“aqui estou” mais do que “acredito”’ e, por isso, é um salto de generosidade e
de confianga para o futuro, rasgando a cortina de névoa e de medo que nos pode
envolver. O servigo é transformar o ‘eu acredito’ num ‘aqui estou’ para que o Senhor
nos torne transparentes a sua acgao e chegue também aos outros através de
nos; o servigo é transformar o ‘eu creio’ no ‘aqui estou’ para nao deixar a nossa
fé numa dimensao espiritual sem corporeidade, que nao saiba procurar o en-
contro, que nao saiba estabelecer relagoes.

Se, no nosso servigo, nos limitarmos a viver os primeiros dois niveis, “acei-
tacdo” e “compreensao”, ele sera apenas um olhar de longe para as coisas e
para as pessoas, uma acgao a distancia. Mas se, pelo contrario, conseguirmos
cuidar das pessoas, partilhar as varias situagdes da vida, envolver-nos de
coragdo naquilo que fazemos, fazer gestos que cheguem ao coragédo do outro,
entdo o carisma das ENS far-se-a realmente espiritualidade encarnada e dom.

Escutemos um casal no fim do seu servigo:

«Reconhecemos, desde o principio, que o servigo foi um dom que o Senhor
nos fez. Ensinou-nos, antes de mais, que “o matriménio ndo nos pertence, pois
é um dom de Deus a humanidade”. Quantas vezes, tomados pela fadiga, che-
gamos cansados aos encontros, mas no fim repetiamos sempre que tinha valido

5 Ore Undici, n.2 5, 2001.
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a pena, que tinhamos recebido mais do que aquilo que podiamos ter dado ou
oferecido. Descobrimos que precisavamos dos outros, que sozinhos tudo é mais
dificil, que ndo se devia confundir intimidade com intimismo ... O servigo foi
importante também para o nosso caminho de fé, e a razao fundamental pela
qual tinhamos aceitado estava justamente no facto de considerarmos o servigo
como uma ocasiao preciosa para aprender a perceber, com mais lucidez, a von-
tade do Senhor na nossa vida. A tentagao de nos resignarmos com os nossos li-
mites ou de nos habituarmos a uma rotina espiritual que levasse a identificar
o que se vive como sendo o melhor possivel era, para nos dois, uma tentacao
forte e recorrente. O servigo solicitou-nos e estimulou-nos a levar a sério a nos-
sa vocacdo de esposos cristaos; indicou-nos um caminho praticavel para que o
Evangelho habite nas nossas casas; ajudou-nos a interrogar-nos muitas vezes
se, para além dos gestos religiosos, feitos com mais ou menos perseveranca, vi-
viamos a fé; fez-nos conhecer casais que, no quotidiano da sua existéncia, levam
a sério a aventura do amor ... Casais que puseram Deus no centro da sua vida,
casais capazes de cuidar um do outro, de se dar como dom, de se apaixonar pelo
mundo, empenhados no caminho da sobriedade, da justiga, da atencao aos ou-
tros. Uns de modo mais manifesto e visivel, outros no siléncio e na intimidade
do quotidiano, todos foram para nés parabolas concretas de profecia e de co-
munhao. O servigo nunca, mas nunca, foi uma simples questao de organi-
zagao...» .

Ha ainda uma ultima reflexao a fazer, que nos deve acompanhar sempre: de
que forma a equipa deve estar na nossa vida, entre todas as coisas de que temos
de cuidar? Geralmente, estamos em equipa com a ideia de receber, e é verdade
que recebemos de mil e uma maneiras enriquecimento humano e espiritual, so-
bretudo porque, ano apds ano, numa rotagao que € um dos mais belos carismas
do Movimento, alguém se poe ao servigo, ou seja, “cuida de nds”. E nos, como
cuidamos do Movimento? Qual é o grau de intensidade da nossa pertenca ao
Movimento das ENS? E justamente nesta palavra ‘pertenca’ que gostariamos
de nos deter, porque é uma daquelas palavras que, com o tempo, comegaram a
soar de maneira diferente. Mais uma vez, fomos desfolhar o dicionario e pro-
curar a sua raiz etimoloégica. Descobrimos que vem, como quase todas as pa-
lavras do nosso quotidiano, do latim e é composta por dois elementos: ad per-
tinere, o primeiro elemento, ‘ad’ significa ‘para’, ‘de encontro a’, e o segundo,
‘pertinere’, significa ‘dizer respeito a’, mas na palavra ‘pertinere’esta também o
termo ‘pars’ (parte de alguma coisa) com que a palavra se cruza e se forma. Se
pusermos por ordem a nossa reconstrucao etimoldgica, pertenca (ad partinere)
significa “ir para alguma coisa que nos diz respeito”.

Os casais da primeira equipa perguntaram ao seu Conselheiro Espiritual, o
nosso Padre Caffarel: «Como é que a nossa vida cheia de felicidade humana, de preo-

¢ Daniele e Renata Rochetti — SR Italia — Bergamo.
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cupagdes, de apegos a criaturas, nos permite responder plenamente as exigéncias do amor de
Deus? Serd que essa exigéncia de santidade ndo nos dird respeito também a nds, pessoas ca-
sadas?». E o Padre Caffarel repetia: «Sim, sim, diz respeito também a vés, com certeza»’ .

Todos nds estamos no Movimento ha um certo niimero de anos ... dois, trés,
cinco, dez, vinte ... e nenhum de nds, se lhe perguntassem, diria ndo pertencer a
esta pequena comunidade de casais a caminho. Mas com que espirito e com que
consciéncia?

Se, como vimos, a apalavra pertenca, ad pertinere, significa, na sua raiz mais
profunda, “ir para alguma coisa que nos diz respeito”, como esposos, que nos diz mais
respeito do que a nossa formagao num caminho de aprofundamento de fé e de
vida do sacramento do matriménio? E, se falamos de Movimento é porque o
Movimento nio é s6 a nossa equipa, e a nossa participagdo séria, responsavel e
consciente ndo pode limitar-se a presenga a reunido mensal, por mais constante
e continua que seja. O Movimento é composto por muitos casais, por muitos
encontros, por muitas ocasides de reflexao, por muitas propostas de percursos
de aprofundamento, e tudo nos diz respeito e de tudo devemos cuidar, ndo so6
enquanto crentes mas especificamente enquanto esposos. Nds nao estamos aqui
para lhes ensinar ou aconselhar o que devem fazer, mas simplesmente para nos
perguntarmos e lhes perguntarmos: isso diz-nos respeito? Se respondermos que
sim, entdo talvez tenha chegado o momento de cada um de nds cuidar também
do Movimento, de considerar com atencao o que ele nos propoe e nos pede, de
nao termos medo de sentir e de viver a nossa pertencga as ENS, cuidando com
amor das relagdes com os outros equipistas, 0s nossos companheiros de caminho
nas nossas equipas de base e aqueles que, durante um tempo determinado, sdo
nossos companheiros de caminho a partir do momento em que nos foram con-
fiados no servigo.

Tenhamos sempre presente que tudo o que temos nos é dado, ndo nos foi dado
mas é-nos dado; tudo nos é continuamente dado gratuitamente, a comegar pela
vida, pela respiracao de cada instante.

Este dom, todos estes dons que continuamente recebemos através das mil
pequenas coisas de que o nosso dia é feito, coisas grandes e coisas mais pequenas,
o dom da vida e tudo o que nos é confiado durante a nossa vida, ndo podemos
guardar para nds, ou seja, devemos, por nossa vez, dar o que recebemos, faze-
-lo fluir, introduzi-lo na histdria, se ndo murcha, seca e morre. De nada podemos
dizer “isto é meu” e nada podemos possuir ciosamente s6 para nds. De nada po-
demos dizer “estas coisas nao nos dizem respeito”.

Também as ENS, entre as outras inumeras coisas, experiéncias, situacoes,
relagdes, foram e sao um dom que recebemos, e ndo podemos guarda-lo sé para
nos. Temos de cuidar também do Movimento com responsabilidade. Trata-se

7 Carta ENS, 10 (1977) 3.
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de um dom que, co-
mo todas as coisas, se
ficar s6 nas nossas
maos, corre o risco de
se tornar imperfeito
e limitado, porque a
nossa realidade de
criaturas € por natu-
reza imperfeita e li-
mitada. Se, pelo con-
trario, o dermos a
outros, torna-se uma circulagao do amor de Deus, no qual todos os limites sdo
superados. O que o Movimento nos deu pode tornar-se uma nova forma de
crescimento para outros. Assim fazendo, talvez consigamos dar testemunho
daquele Deus da vida e do amor que Juan Arias tdo bem descreveu:

«O nosso Deus é tudo o que o homem ama. Mas é também e sobretudo o diferente com que
0 homem sonha. E tudo o que o homem ainda ndo tem, é tudo o que procura conseguir ... O
nosso Deus é aquele algo que 0 homem sabe que pode existir e que é diferente de tudo. O nosso
Deus é a capacidade de surpresa para o homem, é 0 mais, o diferente, 0 novo, oculto como um
silencioso desejo de infinito nos recantos mais secretos do coragdo do homem.

O nosso Deus é fragil, o amor pelo homem tornou-o fragil. O nosso Deus conheceu a
alegria humana, a amizade, o gosto da terra e das suas coisas. O nosso Deus teve fome e sede
e descansou. O nosso Deus irritou-se, foi passional. E foi doce como uma crianca. O nosso
Deus foi alimentado por uma mdae e sentiu e bebeu toda a ternura feminina. O nosso Deus
tremeu diante da morte ... e amou tudo quanto era humano: as coisas e os homens, o pdo e a
mulher, os bons e os pecadores. O nosso Deus foi um homem do seu tempo, frdagil amigo da
vida.

Mas o nosso Deus nio tem prego e ninguém o pode comprar. E gratuito como o sol para
as plantas. Podemos chamd-lo, gritar-lhe a nossa sede e fome d’Ele, a nossa perturbagcio, po-
demos bater-lhe a porta, levar-lhe a nossa dor e a nossa soliddo: mas ndo temos direitos sobre
Ele. Ele ¢ 0 dom da nossa vida e di-se com abunddncia, como o sol e como o ar. O nosso Deus
surge a cada esquina, a cada curva da vida, flovesce a cada instante para todos. E s6 pede uma
resposta de amor gratuito»®.

Quanto amor recebido espera ser gasto e quantas pessoas esperam que cui-
demos delas? Quanto tempo levaremos a perceber e a viver em profundidade e
com consciéncia o carisma das ENS? Que poderiamos responder ao Padre Caffa-
rel, que nos leva a pensar que tudo o que diz respeito ao amor nos diz respeito?
Pegamo-lo juntos, para depois podermos dizer, com as palavras de Isaias, a to-
dos aqueles que o Senhor nos confia: «Cuidarei para sempre de til».

8 Juan Arias, Il Dio en cui non credo, Cittadella, Assis.
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EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
ACOLHEDORAS PARA OS CASAIS DE HOJE

«Jesus respondeu-lhe: “Sou Eu, que estou a falar contigo”» (Jo 4, 26)

PadreAngelo Epis

Introducéo: Na escola da Samaritana

Lourdes. Concluimos o nosso percurso destes trés anos deixando-nos interpelar
mais uma vez pelo Evangelho de Jodo cap. 4: a Samaritana. Ser-nos-a de ajuda
para reler a mensagem de Lourdes 2006 que, na sua terceira parte, propoe trés
linhas orientadoras: testemunhas no nosso tempo de uma felicidade ancorada
no Evangelho, testemunhas do evangelho do matriménio anunciado a tudo e a
todos, testemunhas empenhadas em difundir a espiritualidade conjugal e em
apresentar o sacramento do matrimonio as geragdes jovens. Sublinha ainda
que «nos alvores deste século XXI, as Equipas de Nossa Senhora devem tirar
proveito das palavras pronunciadas pelo Padre Caffarel em 1987 em Chantilly:
«As Equipas de Nossa Senhora nio tiveram devidamente em conta o facto de que a
espiritualidade evolui em relagdo a idade dos casais e em relagdo a situagdo em que esses casais
se encontram».

- A samaritana. Da Samaritana vemos sobretudo o seu encontro pessoal com
Jesus e o didlogo que dele brotar. E um convite a sair de uma situagao de
impasse feito de actos religiosos, de fidelidades muitas vezes esclerosadas,
para chegar ao verdadeiro encontro com Aquele que nos salva. A fé da mulher
e dos samaritanos tornou-se um “pogo seco”. E preciso passar de uma fé feita
de praticas religiosas para uma fé em espirito e verdade. A samaritana é cha-
mada a uma “nova criagdo” e, diante dela, apresenta-se uma alternativa de
escolha: permanecer nas velhas convic¢oes e conhecimentos, continuando a
procurar a agua viva e a justificagdo nos pogos secos dos santuarios, das leis
e dos costumes, ou escolher a «vida eterna» e deixar-se arrastar pela oferta de
transformacao e “transfiguracao” de Jesus. O nosso tempo, caracterizado por
realidades complexas, insta-nos a evitar segurangas intteis e a nao cair no
risco do relativismo ou em falsas segurancas. Na nossa historia existe a es-
peranca, existe o bem, mas, sem um confronto face a face com Cristo, corremos
o risco de nos colocarmos fora dos caminhos da histéria e de nos tornarmos
incapazes de dar respostas a nds mesmos e aos outros.

- Padre Caffarel. Na origem da vocagdo do Padre Caffarel, ha um encontro, o
seu encontro com Cristo. Um encontro radical que muda toda a sua vida e que
oleva a dizer que n’Ele «tudo estavajogado». Toda a sua vida é um acolhimento
de Cristo nele. E o que esta na origem das suas escolhas de padre e do carisma
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que nos deixou. Para o Padre Caffarel, é um valor absoluto. E procura constante
de Cristo na escuta da sua Palavra. O seu encontro ndo é um conjunto de
praticas ou regras, mas procura e encontro pessoal com Aquele que transforma
toda a vida.

Em 1987, fazendo um balango depois de ter sublinhado os aspectos positivos
do Movimento — “reconciliagdo entre amor e matrimonio”, estudo sobre a
relagdo entre Palavra de Deus, casal e todas as realidades da vida do casal e da
familia ... — agradecia ao Senhor “o matrimonio dos nossos dois sacramentos”,
o matriménio e a ordem (bem sabemos a importancia que o Movimento da a
presenca activa do sacerdote nas equipas). Tragava um percurso ideal de tra-
balho: a relagdo entre amor e abnegagao, o dom de si, o esquecimento de si, o
sentido cristao da sexualidade: “é absolutamente preciso guiar os casais para
a perfeicao humana e crista da relagdo sexual”. Finalmente, auspiciava uma
missdo para as ENS: renovar a antropologia, deixando de ignorar a comple-
mentaridade dos sexos, rejeitando o maniqueismo de corpo e alma; desen-
volver a entreajuda para caminhar para a santidade, santidade dindmica,
activa, que participa da evolugao da criagao. Sublinhava em particular alguns
pontos novos: € preciso ter em conta os casais que nao tiveram catequese, cuja
pratica dominical nao é habitual. A questdo das regras morais defendidas
pelalgreja, e mal vividas; olhar para aqueles que desejam ir mais longe depois
de vinte ou trinta anos de vida de equipa. Ajudar os casais a envelhecer bem,
a viver a idade da reforma, a aproximar-se da sua morte. Insistia, por fim, na
unidade do Movimento, que estava a espalhar-se em todos os continentes.

- Igreja e mundo. Finalmente, a mensagem de Lourdes desafia-nos a um con-
fronto atento com a Igreja e o mundo de hoje. Confronto feito de escuta, obe-
diéncia, mas também de propostas, percursos e indicag¢des fiéis a Deus e atentas
ao nosso tempo. Tem-se falado muito, nestes tltimos anos, de um cristianismo
que se deve equipar com vista ao terceiro milénio. Os esforgos para realizar
efectivamente a mudanca de estilo que isso implica parecem muitas vezes slo-
gans superficiais, destinados a mascarar e a perpetuar uma falta de criativi-
dade efectiva. Pensar que tudo se possa resolver numa pura e simples actua-
lizagdo da linguagem — deixando inalterada a substancia — seria banaliza-lo.
“Nao se trata apenas de encontrar palavras novas, adaptadas as mulheres e
aos homens do nosso tempo, para lhes apresentar o Evangelho, mas, de forma
mais radical, de repensar este tltimo nas novas categorias mentais amadure-
cidas na pés-modernidade. Nao é de temer que isto implique uma traicdo
perante a divina Revelagao: pelo contrario, é a inica maneira de lhe perma-
necer fiel. Porque a continuidade da tradigao que, ao longo dos séculos, 1€ a sa-
grada Escritura ndo se funda numa estéril repeticao material — caso contrario,
deveriamos ater-nos literalmente ao texto hebraico ou ao grego em que foi
originariamente redigida — mas realiza-se na incessante traducao da sua men-
sagem em relacdo aos mais variados contextos culturais” (G. Savagnone, I
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banchetto e la danza, Paoline, p. 6). Vivemos hoje um delicado momento de
transicao. A cultura «moderna», que dominou o Ocidente durante cinco sé-
culos, esta em declinio, deixando o lugar a outra, diferente, mas ainda tao in-
definida que s6 pode ser identificada em relacdo a anterior — nao é por acaso
que se lhe chama simplesmente «pds-moderna». Neste contexto, o esforgo de
exprimir a propria fé de uma forma nova, adequada a esta transformacao
radical, é para os cristaos a tarefa mais urgente (idem, p. 7). Lé-se no documento
de Lourdes: “A pedagogia das Equipas de Nossa Senhora deve exprimir-se numa
linguagem actual que tenha em conta os sinais dos tempos. Compete-nos a nds inculturd-
-la sem a tornar insipida, simplifici-la, adaptd-la a idade e a duragdo da vida de casal,
permitindo aprofundd-la sem que ela perca a sua esséncia. Trata-se de um caminho de
felicidade tanto humana como espiritual”. Infelizmente os nossos percursos e as
nossas respostas nem sempre sabem olhar a riqueza de todos os continentes:
limitamo-nos a uma mentalidade tipica da Europa ocidental. Que percursos?
Que fazer?

Estimulados pelas muitas situagdes em que vivemos, € tarefa urgente do
nosso Movimento procurar respostas como individuos e como equipas. Na sua
intervencao em Roma, diante do card. Jullien, lembrando a audiéncia de Joao
XXIII, o Padre Caffarel recorda: «Queremos responder a confianca do Papa, mas para
isso é necessdrio que tenhamos uma visdo exacta dos objectivos do nosso Movimento. Dai a
grande importdncia da nossa peregrinacdo. Ela deve levar-nos a tomar mais plenamente
consciéncia da vontade de Deus a respeito das Equipas, a interrogar-nos sobre a forma como
temos respondido a essa vontade e a decidir responder sempre melhor “com confianga e
humildade”, de acordo com o conselho do Santo Padre».

1. «Sou eu, que estou a falar contigo» (Jo 4, 26)

«Jesus respondeu-lhe: “Sou Eu, que estou a falar contigo”» (4, 19-26). Estamos no
momento decisivo do encontro entre a Samaritana e Jesus. Encontrando-se
diante de um profeta, faz uma pergunta de caracter religioso: onde adorar a
Deus? Ela procura o Messias, como todos os samaritanos, que esperam um Mes-
sias restaurador de todas as coisas: «Eu sei que o Messias, que é chamado Cristo,
esta para vir. Quando vier, ha-de fazer-nos saber todas as coisas». Mais una
vez, procura esquivar-se introduzindo uma pergunta de caracter religioso; é a
extrema defesa da Samaritana, a Gltima tentativa de se subtrair a Jesus.

O PERCURSO DE FE DA SAMARITANA

A partir desta pergunta, Jesus fa-la avancar ainda mais e de forma progres-
siva, levando-a a compreender o contetido do dom de Deus: que o Pai agora
pode ser adorado em Espirito e Verdade. Conhecer o dom de Deus significa, em
resumo, conhecer que o homem que esta diante dela ndo ¢ s6 uma pessoa com
quem falar de assuntos religiosos. O passo decisivo sera compreender “quem
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€” aquele Jesus que estd a sua frente e que Se lhe dirige com aquelas palavras. Ele
parece nao falar directamente de Si préprio, mas nds que lemos conhecemos
uma palavra de Jesus que vem mais adiante: «Eu sou o Caminho, a Verdade e a
Vida» (Jo 14,6). Jesus fala a Samaritana daquela verdade em que é preciso adorar
a Deus: Ele proprio é a Verdade, porque é Deus que Se manifesta como homem.
Por isso, ndo se adora a Deus num lugar, nem se adora a Deus dizendo umas
quantas orag¢des ou praticando actos de culto. Adora-se a Deus entrando no
proprio movimento de Jesus, que vai em direc¢ao ao Pai, encontrando aquele
Jesus que é a Verdade de Deus presente no mundo, entrando com Ele na condi¢ao
de filhos e seguindo-O. Agora a mulher aprende a dar um nome aquele homem
cuja beleza e grandeza tinha intuido.

Adoradores também «em Espirito»: isto ndo significa simplesmente “espiri-
tualmente” (ou seja, uma adoragao puramente interior), mas quer dizer: no
Espirito que Jesus dara com a Pascoa. Jesus remete para o momento em que Ele,
a Verdade, com o dom do Espirito tornara o Pai realmente acessivel. Nao s6
compreende quem ¢ Jesus, mas também quem é Deus, pois Jesus chama-Lhe
“Pai” e diz-lhe que o Pai «procura esses adoradores» em espirito e verdade. Re-
vela-se o rosto do Pai que deseja encontrar o homem; é-nos dito algo de gran-
dioso: 0 encontro entre Deus e 0 homem, encontro realizado na adoragao, nao é
movido apenas pelo desejo do homem de alguma coisa maior que possa satisfazer
a sua sede, mas é movido também e em primeiro lugar pelo préprio desejo de
Deus: Deus deseja fazer-Se encontrar pelo homem, fazer-Se reconhecer por ele
como Pai, dar-Se a ele como vida, torna-lo capaz de uma adoragao em Espirito
e Verdade.

«EU SOU»

A resposta «Sou eu, que estou a falar contigo» nao significa simplesmente:
Eu sou o Messias, porque nos sabemos que na Biblia o nome «Eu sou» é o nome
de Deus. E na profundidade do seu mistério que Jesus Se apresenta: Ele est4 no
mesmo plano que Deus. Portanto, o dom que lhe prometeu ndo é uma “coisa”; a
agua viva ndo é uma coisa, mas ¢ Jesus Cristo revelador do Pai; aquele «Eu sou»
que no Exodo se tinha manifestado no fogo est4 agora aqui, tornado visivel no
rosto de Jesus.

E uma solene proclamagio messianica, uma explicita auto-revelagio de
Jesus, que ousa fazer sua uma expressao com que JHWH Se revelava a Israel.
Jesus declara ser Aquele que realiza as expectativas dos samaritanos. Estes
inspiravam-se de forma particular no Deuteronémio (18,15-18): «O Senhor, teu
Deus, suscitard no meio de vds, dentre os teus irmaos, um profeta como eu; a ele
deves escutar ... O Senhor disse-me entao: “Esta certo o que eles dizem. Suscitar-
-lhes-ei um profeta como tu, dentre os seus irmaos; porei as minhas palavras
na sua boca e ele lhes dird tudo o que Eu lhe ordenar”». Eles esperam o Messias
como o novo Moisés: sera profeta, indicara a verdade, revelara todas as coisas
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que agora estao ocultas, ensinara a lei aos judeus e a todo o mundo. E esperavam-
-no como um lider politico, o restaurador do estado de Israel.

«Sou Eu» ndo é, pois, uma simples declaracao de identidade, € uma declara-
cdo teoldgica. Esta deve ser compreendida a luz de Exodo 3, 13 ss: Quando fores
ter com o farad, com o teu povo, diras: «Eu sou aquele que sou». Deve ser en-
tendida também a luz dos acontecimentos no Jardim das Oliveiras quando os
soldados do templo estao para prender Jesus: «Sou Eu», responde. Os soldados
caem por terra; estdo na presenca de Deus (Jo 18, 5). «<Eu sou», «Sou Eu» € o
nome de Deus.

E aidentidade profunda de Jesus. Jesus Filho de Deus, Jesus Deus, diz a mu-
lher da Samaria: «Nao s6 esperas o Messias que ha-de revelar tudo, mas “Eu
sou 0 Messias”, “Sou Deus” ». Estamos na mesma revelacio da sarca ardente. A
medida que se abre ao Espirito, a Samaritana descobre no judeu que lhe pede
agua uma personagem misteriosa maior que o pai Abrado, um profeta capaz de
ler no seu coragao e na sua vida, o Messias que deve vir. E entdo torna-se claro
que nesta altura a Samaritana ja ndo tem saida, pois estd diante da Verdade
absoluta. Ou acolhe a pessoa de Jesus por aquilo que Ele é ou recusa-a. Deve
rever toda a sua vida a luz daquele encontro. Jesus nao aceita meias medidas.
No fim do encontro definir-Se-a como o Salvador do mundo. Assim, Jesus nao é
apenas aquele através do qual Deus salva, mas Ele proprio é o Salvador do
mundo. E revela a samaritana que nio s6 Deus da a vida por meio d’Ele, mas
que Ele préprio a da. E Ele que da a vida, é a 4gua que mata a sede, que tira toda
a sede. Isto é muito importante também para nds, porque o Senhor coloca-nos
diante de uma pergunta que o préprio Jesus ja tinha feito aos seus apostolos.
Em Cesareia de Filipe, um dia perguntou: «Quem dizem os homens que é o Filho
do Homem?». E logo a seguir: «E vds, quem dizeis que Eu sou?». Eis a profissao
de fé de Pedro: «Tu és o0 Messias, o Filho de Deus vivo» (Mt 16, 13-20).

ENCONTRAR JESUS CRISTO

O encontro pessoal com Jesus muda a vida da mulher da Samaria. A
pergunta «E vds, quem dizeis que Eu sou?» é aquela que todos os cristados devem
neces-sariamente fazer a si mesmos para poderem viver a sua propria
experiéncia de fé, ou seja, quem é Jesus para mim, por que devo acolhé-1'O na
minha vida? Por que deve a samaritana acolher a revelacao que Jesus lhe faz?
«Quem € este Je-sus?»: é a pergunta fundamental da nossa experiéncia de fé. Se
nao a enfren-tarmos, sera dificil levar por diante uma significativa experiéncia
de fé. A nossa experiéncia nas Equipas, escreve o Padre Caffarel, deve conduzir-
-nos ao encontro pessoal com Jesus. «Contentar-se com estar na multidio que rodeia
Cristo sem procurar ter um contacto pessoal com Ele, sem estabelecer uma relagio pessoal
com Ele, é mostrar muita indiferenca» (Carta de Maio 1954).
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O cristianismo nao é s6 uma religido, mas é o encontro com uma pessoa. A
religidao é o esfor¢co do homem para alcangar Deus, um caminho que vai do
homem para Deus. O cristianismo é Deus que alcan¢a o homem, é Deus que
encontra o homem. E nao € possivel viver a experiéncia de fé senao realizando
um encontro. Muitas vezes, também a nossa preparacao catequistica e catequé-
tica, o nosso conhecimento da fé chega ao ponto de nao dizer mais nada: porque
o cristianismo nao se pode reduzir a uma doutrina. O cristianismo é um encon-
tro, o encontro entre mim e Jesus, pessoalmente.

Muitas vezes, o nosso fazer equipa detém-se na aplicagao de um método
como panaceia da vida. E Cristo a curar, confortar, dar forga a nossa vida. A
propésito de uma fé superficial, escreve o Padre Caffarel: «Este sintoma inquietante
encontrar-se-d na vossa vida cristd — que é, que deve ser unido a Cristo? Cristo fala-vos,
escutai-1’O? Ledes e reledes o Evangelho, a sua mensagem, para entrardes em comunicagio
com Ele? O essencial de uma mensagem é tornar praticdvel um percurso rumo aos sentimentos
e aos pensamentos profundos do seu autor. E assim que ledes o Evangelho? Para ld das
palavras e dos exemplos, descobris o pensamento vivo do Filho de Deus, percebeis as batidas
do Coragdo eterno, estabeleceis uma relagdo pessoal com Jesus Cristo? Aquele que frequenta
o0 Evangelho ndo sé como seu raciocinio, mas com uma atengdo particular do espirito, no
siléncio interiot, ndo tarda a encontrar Cristo ... Desejo que cada um de vds sinta fome do
Evangelho nio dia em que ndo o ler» (LETTRE MENSUELLE DES EQUIPES NOTRE-
DAME Vieme année, n.° 3 — Décembre 1952).

Da leitura do Padre Caffarel algumas indicag¢des a redescobrir, valorizar ou
aperfeicoar. Com certeza a Palavra de Deus, e voltaremos a ela, mas também:

- O siléncio. «Fazer siléncio é dificil no nosso mundo terrivelmente ruidoso. Nio falo s6 dos
ruidos materiais, mas de todos aqueles elementos, novidades sensacionais ... Todavia, o
siléncio interior é posstvel. Para ld chegar, é preciso exercitar-se com paciéncia e dogura. Os
meios violentos nunca foram bons meios de pacificacdo. Trata-se justamente da pacificagdo
com que todas as nossas faculdades se tornam disponiveis para Deus, prontas para a escuta.
Este tiltimo termo evoca uma qualidade tipica do siléncio: o recolhimento. E uma atengio
vigilante pronta a acolher a voz interior» (L’ Anneau d’Or; Mai-Aofit-1957; Seigneur,
apprends-nous a prier; Lettres sur I'Oraison, La légende du chevrotin, page 227).

- Ultrapassar o formalismo. «Também aquele que da todos os seus bens aos pobres pode
ser um tambor, vazio e barulhento, diz-nos S. Paulo. Para se ser justo aos olhos de Deus
ndo basta sujeitar-se a uns mandamentos, é preciso ter dentro de si o Espirito Santo e a
caridade que é derramada nos nossos coragoes. Ai do homem virtuoso, zeloso, austero,
herdico, se se compraz consigo proprio, se ndo se reconhece pecador ... se nio se abre ao
Salvador».

- A oragdo. Apds algumas consideragdes sobre o publicano e o fariseu no templo,
diz: «A vossa seguranca é iluséria se nio tiver Deus como fundamento. Convite a deixar
as Equipas? Certamente que nio, mas convite a recorrer ao meio que pode salvar do farisaismo:
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aoragdo. A oragdo auténtica é o tinico contraveneno conhecido. E por isso que um grupo
religioso que ndo seja escola de oragio é terrivelmente perigoso: nio é sendo uma fabrica de
fariseus ... Naverdade, se depois de dois ou trés anos de vida de equipa nio tiverdes aprendido
a rezar e ndo derdes a oragdo um lugar central na vossa vida, ndo evitareis o farisaismo ...
Falo da oragdo verdadeira, prolongada; ela tem uma virtude magnifica para nos guiar na
descoberta de Deus e de nés mesmos, da santidade de Deus e da nossa necessidade de
ser salvos» (LETTRE MENSUELLE DES EQUIPES NOTRE-DAME 11° Année
n.24 — Janvier 1958).

- O seguimento de Jesus. «O ideal evangélico nio é, unicamente nem antes de mais, um
conjunto de doutrinas a adoptar, mas Alguém a seguir. Segquir é aprender a pensar, a agir, a
viver com Ele e como Ele. Este Alguém ndo é um homem de meias medidas nem de Se
comprometer. E 0 homem de um sé amor e ndo pede menos que isso aos seus discipulos ... Sim
Cristo pede tudo ... entre Ele e o discipulo a intimidade estabelece-se ao nivel de um dom total
reciproco. Mas quem diz dom total diz, ao mesmo tempo, rentincia ... Eis o ideal evangélico.
Ele impde-se em todos os estados de vida. As pessoas casadas e as outras. Ndo hd uma vida
cristd com desconto para as pessoas fracas ... No e pelo seu amor, 0 homem e a mulher podem
e devem chegar ao dom total a Jesus Cristo. Foi para que eles realizassem este ideal que o
Senhor fez do matriménio um sacramento, ou seja, uma realidade humana habitada e
entretecida pela Caridade divina, a qual — como um poderoso fermento — permite aos
esposos realizarem aquilo que parece impossivel ao homem, mas que é possivel a Deus»
(LETTRE MENSUELLE DES EQUIPES NOTRE-DAME XVIéme Année n.* 2 —
Novembre 1962).

OS PERCURSOS DA FE

O percurso da mulher desemboca numa nova situagao relacional e, conta-
giada pelo movimento de Jesus, alarga o circulo de aproximagao. A Samaritana
entra em cena como «uma mulher da Samaria» e sai como conhecedora da fon-
te de «agua viva», consciente de ter sido procurada pelo Pai que quer fazer dela
uma adoradora. A sua identidade transformada faz dela uma evangelizadora
que, pelo seu testemunho, consegue fazer com que muitos se aproximem de
Jesus e acreditem n’Ele. Aquela que falava de «tirar 4gua» como de uma tarefa
que existe esforco e trabalho abandona agora o seu cantaro: Jesus revelou-lhe
um dom que nao exige nada em troca e que lhe é dado gratuitamente. Como uma
agua «que jorra para a vida eterna», uma corrente de gratuitidade percorre o
texto e transfigura as personagens: a mulher, depois da tentativa de levar a
Jesus a sua gente, os seus, retira-se e deixa que sejam eles proprios a descobri-
-I'O e a acreditar por si e ndo pelo testemunho dela. Foi guiada até a sua prépria
interioridade, através de um percurso paciente que a fez passar da dispersao a
unificagdo, e ela, discipula deste Mestre, atrai e conduz a Ele as pessoas do seu
povo.

A mulher, ao deixar o cantaro no pogo, porque ja ndo precisa daquela agua,
porque o dom é um “Outro”, agora nao teme ir contar o que Jesus lhe disse: sinal
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de uma mudanca real. Indo ter com os seus concidadaos, convida-os a irem a
Jesus: os samaritanos deverdo, por sua vez, fazer a sua escolha, e fa-la-ao ndo
s0 pela intervengao da mulher mas por terem conhecido Jesus pessoalmente.

Remetendo-nos a mensagem de Lourdes 2006, perguntamo-nos se procu-
ramos realizar algumas indicagdes:

- Devemos tomar todas as iniciativas necessdrias para ajudar os equipistas e o Movimento a
porem-se a escuta das necessidades do nosso tempo, a aprenderem a comunicar e a dialogar
acerca da espiritualidade conjugal e familiar.

- De ouvidos e olhos bem abertos a tudo o que se passa no mundo, atentas aquilo a que
algumas pessoas chamam “a profecia do mundo”, receptivas ao que vem de Deus a fim de
receber e de valorizar o que é bom, assim sdo as Equipas de Nossa Senhora. Elas prosseguemm
e intensificam as suas investigacoes sobre todos os aspectos do matriménio, em particular
sobre o seu cardcter sacramental. Acolhamos a realidade de vida de irmdos e irmds vitivos e
vilvas.

- Procuremos também a forma de nos fazermos proximos daqueles que se véem confrontados
com a crise, com o fracasso do casal; abramos o coragdo e tomemos iniciativas para que
nasgam e se desenvolvam grupos ou movimentos especificos que respondam ds novas
situacoes desses casais.

- Apoiemos os casais que uma crise ainda ndo separou totalmente e que podem comprometer-
-se num caminho de “reencontro”.

- E nossa preocupagio constante uma atencio particular aos jovens: a nossa atencio aos que
se encontram afastados da Igreja, aos que se reaproximam, aos que nio conhecem Cristoe o
Evangelho, aqueles para quem o matrimonio ndo tem um significado claro e essencial, tudo
isso mostra que estamos ao servigo da Boa Nova do amor entre o homem e a mulher e
encarregados de a levar ao mundo.

Fagamos uma sintese a luz do capitulo 4 de Joao:

- A fé dos discipulos: «Quando Jesus ressuscitou dos mortos, os seus discipulos recorda-
ram-se de que Ele o tinha dito e creram na Escritura e nas palavras que tinha proferido»
(Jo 2, 22). O nosso percurso na histoéria esta sujeito ao trabalho da procura,
feita com esperanca, mas € s6 diante do dom de Jesus na cruz e na ressurreigao,
centro do plano de Deus testemunhado pelas Escrituras, que nasce realmente
a fé do discipulo.

- O caminho de fé implica efectivamente a instaura¢ao de uma vida nova, sob a
accao do Espirito, que sopra onde quer. Sdo estes os seus trés passos: ver os si-
nais, escutar a Palavra, contemplar e acolher o amor de Jesus.

- Ter fé em Jesus ndo é s6 uma questao tedrica, mas significa praticar a Verdade,
fazer a verdade, ou seja, estar disponivel para permitir que a vida se torne
“verdadeira” da verdade de Jesus. A fé cresce e torna-se madura se a verdade
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de Cristo transformar a nossa existéncia a ponto de nela se fazer verdade. Se
houver as recusas radicais e profundas que por vezes bloqueiam o coragao,
nao se chega a luz de Cristo.

2. A escuta de Deus: Como Maria, Palavra e oragéo

Um tema caro ao Padre Caffarel era a devocao a Maria. Nao € por acaso que
nos chamamos “de Nossa Senhora”. Henri Caffarel mostrou a sua confianga na
intercessao de Maria. Num editorial (citado pelo Padre Fleischmann) em que
parte do facto de o préprio Cristo amar sua Mae «entre todas as criaturas com
um amor de predileccao: primeira a seguir ao Pai. Nao esta também em mim
este amor a Virgem se estou unido a Cristo? ... Mas atengao! Este amor a Nossa
Senhora ndo é um sentimento mole: é deslumbramento diante da mais radiosa
e mais santa das criaturas, € gratidao filial para com a Mae de todas as maes, €
vontade activa de lhe agradar, de a ajudar na sua tarefa, que é precisamente a
da maternidade junto dos homens ...» (Carta Mensal de Maio 1952). Maria é de
alguma maneira o icone mais adequado do que foi esbogado até aqui. Ela vive
o mistério no esforco constante de captar o seu significado na variedade das
experiéncias em que se encontra envolvida e que constituem a sua histdria.
«Quanto a Maria, conservava todas estas coisas, ponderando-as no seu coracao»
(Lc2,19).

A historia de Maria é antes de mais uma memoria: «conservava». Maria
guarda com cuidado os factos concretos que lhe acontecem no espago e no tempo
determinado em que vive, porque ¢ aqui que, para ela, se manifesta a vontade
divina. Mas nao se limita a conserva-los: meditava-os. O verbo grego que o
evangelista utilizou para indicar esta mediacao é symballein, que literalmente
quer dizer unir, ligar. E a obra da razao, que de uma multiplicidade de elementos
extrai um tnico fio, estabelecendo nexos causais, captando analogias, identifi-
cando constantes. Maria, na sua fé, reflectia. E nesta reflexao também ela, como
o seu filho, crescia. O episodio da perda de Jesus em Jerusalém e do seu reencontro
no Templo, com o relato da reacgao dos pais, diz-nos que este crescimento foi
gradual e marcado, como convém a um ser humano, por pausas, regressos, in-
certezas. «Mas eles ndo compreenderam as palavras que lhes disse» (Lc 2, 50).

S. Tomas escrevia que «a felicidade plena do homem consiste numa visao
sobrenatural de Deus. Mas o homem nédo pode 1a chegar sendo a maneira de um
discipulo que aprende com Deus. [...] Ora, o homem nao assimila este ensina-
mento imediatamente, mas gradualmente, de acordo com a sua natureza». A
vida espiritual — como ensinaram os grandes mestres do passado — nao é um
estado, adquirido de uma vez por todas, mas um processo, um caminho, mar-
cado por etapas significativas mas nunca exaustivas. Maria percorreu este ca-
minho. A mulher que estava aos pés da cruz, no acto de unir o supremo sacrificio
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de si ao de seu Filho, nao era a mesma que muitos anos antes ficou perturbada
a simples saudacao do anjo. Cada cristao é chamado a percorrer este caminho
de despojamento e de graca. Na consciéncia de que o Mistério nao torna va a
sua historia, mas acompanha-a e acolhe-a com a sua infinita misericordia
(Savagnone, op. cit., pp. 81-82).

- Bem-aventurados os que escutam a Palavra. Numa época em que domina a
palavra, a comunicagao, a imagem, somos bombardeados de mensagens vindas
de todos os lados. Elas exigem espaco a nossa escuta e a nossa atengao. E uma
das tarefas urgentes para o crente, num mundo que quase perdeu a capacidade
de comunicar. O titulo de «Virgem que sabe ouvir», o primeiro dos quatro que
a Marialis Cultus atribui a Virgem Maria, parece-me cheio de actualidade e de
51gmf1cado E necessério escutar o homem, mas ainda ¢ mais necessério por-
-se a escuta de Deus. O principio religioso fundamental, na Escritura, é o se-
guinte: «Ouvi a palavra do Senhor» (Is 1, 10, Jr 2, 4, Am 7, 16). A revelacao
biblica manifestou-se-nos essencialmente sob a forma de palavra. A Deus que
fala deve-se a «obediéncia da fé» (Rm 1, 5; 16, 26; 2 Cor 10, 5) que é a inica que
pode salvar. O povo messianico é a comunidade que escuta a voz do Senhor.
Maria, que na obediéncia da fé se abre a palavra de Deus, ¢ a primeira entre os
crentes, a Virgem que sabe ouvir. Segundo a Marialis Cultus, a escuta, logo, a fé de
Maria foi «prelidio e caminho para a maternidade divina» (MC 17). Eafé que
torna a existéncia fecunda (cf. Heb 11). A palavra, para Maria, nao é simples-
mente o livro da Escritura, mas é o dom de Deus, o Verbo do Pai por ela gerado
no tempo: Cristo Senhor, de quem foi humilde e fiel discipula. Gerar Cristo nao
€ s6 tarefa de Maria: Ele deve nascer no coragao e na vida de cada crente. Quem
acolhe a Palavra de Deus, Cristo, estabelece com Ele vinculos muito estreitos:
«Minha mae e meus irmaos sao aqueles que ouvem a Palavra de Deus e a pdoem
em pratica» (Lc 8, 21).

- Virgem que sabe ouvir. A Palavra de Deus, acolhida por Maria, levou a feli-
cidade ao mundo inteiro. Neste sentido, ela é causa da nossa alegria, fonte do
jubilo da Igreja de Cristo. «... fé com a qual ela, protagonista e testemunha sin-
gular da Encarnacao, reconsiderava os acontecimentos da infancia de Cristo,
confrontando-os entre si, no intimo do seu coragao» (MC 17). A fé crista ama a
histéria, a que estd intimamente ligada. Funda-se nos factos, nas intervengoes
de Deus no tempo dos homens. A fé apoia-se sobretudo no acontecimento cen-
tral da histéria do mundo, no acontecimento Cristo, que d4 sentido a tudo o
que precede e se segue a sua vinda. O crente é aquele que escuta a Palavrae, a
sua luz, perscruta os sinais dos tempos. De facto, a revelagao de Deus compde-
-se de «acgOes e palavras intimamente relacionadas entre si» que se iluminam
mutuamente (¢f. DV 2). Maria, «protagonista e testemunha singular da Encar-
nagao», medita com amor, reflecte com atitude sapiencial, reexamina este
acontecimento e tudo o que a ele se refere. A luz de Cristo, desvenda-se-lhe, de
forma gradual, o sentido da histéria do povo de Deus e do seu destino de gra-
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ca; abre-se-lhe o sentido dos factos passados e presentes e o proprio significado
da sua existéncia consagrada ao Senhor. Com ela, todos os crentes, toda a
Igreja, devem aprender a sua disposicao para a escuta, para a reflexao sobre
os acontecimentos, cujo sentido profundo se revela em Cristo. Como Maria, a
Igreja est4 a escuta da Palavra de Deus, de Cristo, que a introduz nos mistérios
do Reino. A comunidade de fé, reunida em torno de Cristo Senhor, sentada
atentamente aos pés do Mestre, acolhe a sua palavra que, por seu turno, pro-
clama e «distribui aos fiéis como pao de vida» (MC 17). A Igreja, depois de ter
concebido a palavra, como Maria, por obra do Espirito Santo, da-a ao mundo
como mensagem e proposta de salvagao; e, «a luz da mesma, perscruta os
sinais dos tempos, interpreta e vive os acontecimentos da histéria» (MC 17). A
exemplo da Virgem, a comunidade dos crentes deve viver em atitude sapiencial.
Cheia de assombro, deve «confrontar» o que lhe é dado «ver e ouvir» em re-
lacao a Cristo e ao seu mistério. Nesta meditacao, ditosa e dramatica ao mesmo
tempo, revela-se-lhe o mistério da Palavra de Deus feita carne para a nossa
salvacao; da existéncia humana, marcada pela provagao e destinada a gloria;
do tempo, em que se vai realizando a obra da salvagao. Maria, virgem que
sabe ouvir, ¢ um desafio para o crente e para 0o homem contemporaneo, muitas
vezes distraido e atordoado. E um convite a reflexao, a contemplagao; a dar
espago a Palavra de Deus e a palavra humana na nossa existéncia, para viver
com responsabilidade no meio do mundo.

A oracao do Magnificat ndo é para nés um acto de devogao; é, de alguma
maneira, a trama em que lemos a vida quotidiana. Maria, enquanto com ela
louvamos a Deus, ensina-nos a meditar e a conservar no coragao os aconteci-
mentos da vida.

3. «Nisto chegaram os seus discipulos e ficaram admirados de Ele estar a
falar com uma mulher»

O encontro com Cristo leva-nos agora a verificar se a nossa experiéncia de
equipa ainda tem em si a agua viva para anunciar o Evangelho do matrimoénio.
Como os discipulos, ficamos muitas vezes incapazes de compreender os per-
cursos que o Senhor vai tragando.

A HUMANIDADE ACTUAL: QUE FORMAGAO CRISTA E NO MOVIMENTO?

Parece-me que os textos citados até aqui e as solicitagdes do Padre Caffarel
nos levam a perguntar-nos como € que 0s nossos percursos respondem as in-
terrogagdes do mundo. Sera suficiente a preocupagao por uma difusao mais
ampla ou ndo serd preciso que haja também uma consolidacao das nossas
equipas? O texto de Joao 4 faz-nos reflectir: Nao bastam os conhecimentos, é
necessaria a experiéncia verdadeira, profunda e pessoal. O saber sozinho mostra-
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-se como algo de estéril: a Samaritana dirige-se a Jesus de forma interrogativa,
esperando d’Ele um progresso no campo do conhecimento («Como é que tu me
pedes ...?», «<Onde consegues ...?», «Porventura és mais ...?»). As palavras da
mulher, que reflectem as convic¢des do seu povo, afirmam as diferengas entre
etnias, convicgdes ou teologias, dividem as pessoas e impedem-lhes a possibili-
dade de entrar em relagao, reduzem as expectativas sobre o Messias, que lhes
permita ter acesso a um saber («ha-de fazer-nos saber todas as coisas»).

Jesus oferece um “saber alternativo” e convida a abandonar os “multiplos
saberes” para entrar numa verdade a que nao se chega pelo caminho do in-
determinado, mas através da realidade tangivel e concreta. As suas palavras
nao visam ampliar os conhecimentos, mas provocar uma mudanga de vida.
Tanto o «pogo de Jacob», simbolo da sabedoria que a lei d4, como «o que esta
escrito na lei» (Lc 10, 26), perdem a sua validade, substituidos pela «adgua viva»
e pelo convite nao a ler mas a olhar as pessoas e os seus comportamentos reais.
E fazendo e nao sabendo que se obtém a vida. Um saber definitivo substitui os pro-
visorios, e ndo é no futuro mas agora e gracas a Palavra de Jesus que se acede a
novidade deste conhecimento. Os papéis e os esteredtipos de género mostram-
-se também ultrapassados: a mulher, surpreendentemente, toma a palavra e
transforma-se em testemunha e evangelizadora dos seus concidaddos, desempe-
nhando um papel reservado aos homens. A isso impele o nosso carisma na
Igreja e na sociedade.

Alguns pontos interpelam-nos de forma particular:

A teologia do matrimonio. O Padre Caffarel, na sua reflexao sobre o matri-
monio, oferece percursos de grande relevo. A sua herancga espiritual encontra
aqui campo para uma procura aprofundada. Na escola de S. Paulo ele aprofunda
cada vez mais a realidade da vida conjugal a luz da uniao com Cristo. Nao sur-
preende aprender na Biblia que 0 amor entre homem e mulher ¢ um dos grandes
simbolos do amor que Deus tem pelo homem. Na concepgao biblica, a sexuali-
dade nao ¢ sagrada; mas é chamada a exprimir e a aprofundar a relacao do ca-
sal com o Senhor. Esta ¢ uma afirmacgao especifica dos cristaos: a relacao entre
fé e sexualidade. Os cristaos devem unir-se «no Senhor» (1 Cor 7, 39). O amor
que dois cristaos devem ter um pelo outro em Cristo nao se substitui ao amor
sexual, ndo se sobrepde; da-lhe o seu pleno significado. O eros é assumido no
agape. O amor vivido na fé é o sentido ultimo da sexualidade.

O percurso nas Equipas deve fazer-se também procura atenta da teologia
do matrimoénio. Muito foi feito, mas muito ha ainda a fazer para nos pormos
efectivamente ao servigo do mundo.

A sexualidade. A sexualidade é expressao simbdlica do amor de Cristo e da
Igreja; ndo se compreende sendo a partir da visao total do homem trazida pelo
Novo Testamento: o homem é um ser de relacao, horizontalmente com os outros,
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verticalmente com Deus. O verdadeiro sentido, o valor com que deve medir-se
a sexualidade é o homem criado por Deus, liberto em Jesus Cristo, colocado
diante do préximo. O homem, liberto por Cristo, € chamado também a viver a
sua sexualidade na liberdade; liberdade responsavel; em Cristo a sexualidade
é liberta como sexualidade absoluta: torna-se relativa ao proximo e a Deus: é
chamada a tornar-se linguagem de amor, de comunhao e de vida. Muitas vezes,
como um novo sinédrio, paramos para julgar e condenar os desvios no campo
da sexualidade. Seria como se Jesus, diante da samaritana, Se tivesse contentado
em evidenciar e condenar a sua desordem afectiva. Ele eleva-a e transforma-a
mediante um encontro verdadeiro e pessoal.

Compreende-se entao que, na Biblia, a unido conjugal tenha servido aos es-
critores sagrados para simbolizar as relagdes de Deus com o seu povo. O Antigo
Testamento compara constantemente as relagdes de Deus e do seu povo eleito
com as relagdes do esposo e da esposa, e o trago dominante deste confronto sim-
bolico ¢ a fidelidade. Este tema é inaugurado pelo profeta Oseias, retomado de-
pois por Isaias, por Ezequiel e por numerosas passagens dos salmos e da sabe-
doria. O desenvolvimento deste tema desemboca em Paulo e na Carta aos Efésios,
que desvenda o sentido mais profundo da unido de casal: toda a realidade do
casal e da sexualidade remete para o mistério conjugal do amor de Cristo e da
sua Igreja. A uniao conjugal no seu todo, até na sua consumacao fisica, simboliza
o mistério.

Em toda a procura feita com honestidade chega-se, no fundo, a certos valores
permanentes que sao proprios do homem de sempre. E € bonito ver como a pro-
cura humana se encontra aqui com a revelacdo crista. Esquematicamente parece-
-me util indicar trés vertentes em que realizar a nossa procura:

- Dimensao existencial e relativa. A sexualidade é uma dimensao radical da
existéncia pessoal e social; nao existe realizacao da pessoa sem realizacao se-
xual. No entanto, a sexualidade ndo é o todo do homem: é relativa a construgao
do mundo e da justica.

- O amor lei da sexualidade. Para se humanizar a sexualidade devem seguir-se
as regras do amor: promover as diferencas, aceitar o necessério sacrificio,
construir uma aliang¢a na duracgao.

- As trés func¢oes da sexualidade. No casal articulam-se as trés fun¢des da se-
xualidade: a fungao relacdo, a fungao prazer, a funcao fecundidade.

Parece evidente como também este campo nos pede que nos ponhamos em
estado de procura.

A sexualidade, como é apresentada na Biblia, ¢ um caminho fascinante e
arriscado. E uma dimensao constitutiva da criatura de Deus: «Deus criou o ser
humano a sua imagem; Ele os criou homem e mulher» (Génesis 1, 27). Elanao é,
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portanto, uma realidade banal, secundaria, um acréscimo a uma natureza hu-
mana assexuada; é uma dimensao radical da existéncia pessoal e social. Por
isso, o modo de regular a vida sexual é muito importante para a humanizagao
do homem; a sexualidade bem vivida pode contribuir para construir o homem
e a mulher, mal vivida pode arruinar a vida e a humanidade dos dois. Por isso,
a sexualidade é um lugar obrigatério da fidelidade ao plano de Deus, é uma
passagem decisiva na relacdo com Deus. Esta valorizacao da sexualidade con-
trapOe-se a certas correntes actuais que pretendem de banalizar a sexualidade
e o exercicio genital e declarar indiferentes os comportamentos sexuais. A se-
xualidade, pelo contrario, implica a pessoa no seu todo: S. Paulo repreende al-
guns corintios por quererem reduzir a actividade sexual a um gesto indiferente
como comer e beber, ao passo que a sexualidade é uma fung¢ao do corpo, isto ¢,
da pessoa na sua totalidade concreta: a relagao sexual nao € um gesto superficial
que fique periférico a pessoa, mas implica 0 homem todo (1 Cor 6, 16 ss). Por
outro lado, a sexualidade tem também a fun¢do de unir profundamente as pes-
soas, de fazer delas uma s6 «carne» (Génesis 2, 24).

Vé-se, assim, como se deve entender a sexualidade segundo a perspectiva
biblica: é uma forca que implica todos os aspectos do nosso ser. Enquanto a
genitalidade é aquela esfera de nds prdprios que se orienta para o prazer e para
a procriagao, a sexualidade é toda a afectividade humana, é todo o ser-homem
e o ser-mulher enquanto diferentes e complementares. A sexualidade é aquela
dimensao rica e profunda da nossa personalidade que nos permite realizar-
-nos em comunhio uns com os outros. E uma afirmacéo central da Biblia e é
con-vicgao radical do cristianismo: a sexualidade, o casal e a familia ndo sao o
todo da vida do homem e da mulher. Como todas as outras realidades terrenas,
como o dinheiro, como o poder, como a vida nesta terra, o casal € marcado pela
relatividade de criatura e pela relatividade evangélica. A sexualidade é, pela
criacao, relativa ao cultivo do jardim, a construgao do mundo (poderia dizer-
-se a moral entendida como amor de tudo o que ¢ humano no homem?); e a
sexualidade é, no encontro com Jesus Cristo, relativa a procura do Reino.

Esta realidade explica duas afirmag¢des s6 aparentemente surpreendentes
do Novo Testamento: o reconhecimento do celibato como um outro modo de vi-
ver a vida sexual; e o chamamento a abandonar, em vista do Reino, o pai e a
mae e a nao absolutizar os lagos com o conjuge e os filhos.

A familia ndo é secunddria, mas esta em segundo lugar relativamente a so-
lidariedade que o Evangelho exige para com o Senhor e, portanto, para com os
pobres e os oprimidos. A realidade sexual é uma realidade aberta a algo mais
vasto em relagdo a familia: 0 Reino de Deus e a justiga ou o seu designio sobre o
mundo. O sonho de um casal abrigo, de um casal ninho, tao enraizado no nosso
tempo, é eliminado pela raiz pelo apelo de Cristo e pela luz que este projecta
sobre a sexualidade humana. Prazer, fecundidade, relacao interpessoal, s sdo
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verdadeiramente humanos e humanizantes se se ordenarem a procura de um
mundo em conformidade com o projecto de Deus, isto ¢, um mundo que ama.

«Levantai os olhos e vede os campos que estio doirados para a ceifa». Uma
dimensao a que ainda nos impele € a da difusao e da missao. «Levantai os olhos»
evoca as palavras de Yahvé a Abrado: «Levanta os olhos para o céu e conta as
estrelas, se fores capaz de as contar» (Gn 15, 5). Jesus convida a olhar os campos
ja prontos para a ceifa. A seara ja esta pronta, é preciso ceifa-la. Foi Ele que se-
meou e, gragas a sua acgao, agora a multidao esta a chegar.

Observar a vida da natureza pode ajudar-nos a adquirir o sentido de um
optimismo positivo que estimula a agir infatigavelmente, na certeza de que o
Pai trabalha continuamente e cria as coisas para a nossa alegria.

Levanta os olhos e olha para longe. Nao o podemos fazer se nao sairmos das
nossas casas, das nossas comodidades, se nao sairmos do nosso pequeno mundo
que muitas vezes tem os limites de uma equipa ou de uma cultura. O proprio
Yahvé conduz Abrado para fora da tenda para lhe mostrar o céu estrelado e lhe
dar a certeza da sua paternidade.

O desenvolvimento da espiritualidade das ENS no mundo € obra de Deus,
mas exige de todos um empenhamento pessoal para colher as riquezas de outras
pessoas e culturas. Com certeza, nao é facil levantar os olhos. Mas deveriamos
medir mais o nosso optimismo pela Palavra de Jesus: «um é o que semeia e
outro o que ceifa». Deveriamos, por outras palavras, aprender a tirar proveito
da nossa histéria, mas também compreender as dinamicas da colaboragéo e da
colegialidade. Cada um de noés, naquilo que lhe compete para o servico de res-
ponsavel, é promotor de esperancga e de alegria.

Com paciéncia, Jesus pede-te que esperes todo o tempo que o Senhor determinou
para o teu crescimento, que sejas capaz de deixar que outros ceifem onde tu se-
measte, na convicgao de que o fruto vem de Deus e a Ele pertence, que o campo
¢ de todos e ndo um feudo nosso. A alegria serd partilhada. De facto, o sacrificio,
os trabalhos, os sofrimentos, a fé de quem nos precedeu, serviram de preparacéo
para aquilo que agora podemos colher com alegria e reconhecimento. E isto é
possivel porque outros trabalharam e nds substituimo-los no seu trabalho.

4. «Ja ndo é pelas tuas palavras que acreditamos; nés proprios vimos e
sabemos que Ele é verdadeiramente o Salvador do mundo» (Jo 4, 39-42)

A histéria do nosso Movimento deixou-nos herangas preciosas que nao po-
demos perder nem guardar de forma errada. A mulher da Samaria passa do
relato de tudo o que fez ao antincio de um Jesus que a transformou. Vive a sua
missdo como servigo, sabendo por-se de parte para que seja Jesus a falar. Os
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samaritanos encontram-se com Jesus gragas a este servico. Também eles sao
chamados a fazer a mesma experiéncia de intimidade que a mulher viveu.

Creio que a nossa experiéncia de Equipas nos exige agora que verifiquemos
alguns percursos para que sejam anuncio para o mundo:

- Os casais e as familias de hoje; que missao e que tarefas para a evangelizagao
esperam das equipas? Penso que a maior parte dos equipistas estejam com-
prometidos em numerosos servigos e actividades nas comunidades cristas. A
nivel de reflexdo e de empenhamento somos, todavia, solicitados a tornar
mais transparente o nosso encontro com Cristo. O amor que esta na base da
escolha tem necessidade de sinais palpaveis que falem com amor, verdade e
caridade a todos 0s que andam a procura ou vivem situa¢des de desordem.

- Todos nés desejamos a unidade do Movimento, mas também a sua riqueza.
Ha realidades completamente novas e culturas diferentes da cultura europeia;
como torna-las protagonistas no Movimento e na Igreja?

- Como ja disse atras, ha o problema dos jovens e das Equipas jovens: a sua for-
macao, o acolhimento. Ja o Padre Caffarel o recordava observando como muitas
vezes falta uma formacao crista de base.

- As Equipas antigas e os idosos: um novo projecto em direcgao a Cristo para
tornar cada vez mais verdadeiro e presente o objectivo de ser equipista: Cristo.

- Para esta tarefa € necessario voltar as origens. A mulher da Samaria aconselha-
-nos a Nao nos tornarmos como aqueles que procuram matar a sua sede nas
tradi¢des dos antepassados, nos métodos incapazes de propor novidade. Diz-
-nos que nos abramos a Jesus, que nao propde nenhum ideal exterior, mas con-
vida a mulher, e depois os discipulos e a gente da cidade, a acolherem um dom
gratuito, a ndo se centrarem em si mesmos e nas suas proprias perfei¢oes, mas
na relagao com os irmaos. O Padre Caffarel recordava-nos que o objectivo do
Movimento € Cristo, e para o atingir devem contribuir todos os meios: a Euca-
ristia e a Escritura em particular, mas também a capacidade de fazer desses
meios uma escola de formagao crista, de aprofundamento da Sagrada Escritura
a luz da Tradicao, a entreajuda, a caridade e os pontos concretos de esforgo.

- Os dois sacramentos a que a Igreja chama sacramentos de comunhao — matri-
monio e ordem — levam-nos, por fim, a compreender a missao dos conselheiros
espirituais nas equipas. O problema nao ¢ a falta, mas o seu papel e a sua for-
magao.

Conclusao

A festa dos samaritanos que vao ao encontro de Jesus contagia-nos. Uma
festa nao ¢ festa sem banquete. Este ¢ um dos motivos pelos quais ao longo de
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toda esta passagem se faz alusao também ao tema do alimento, do pao. Os dis-
cipulos foram comprar pao, alimentos, e sdo apresentados assim desde o inicio
(vv. 8 e 27). Mas nao ¢ do seu pdo que Jesus precisa, pelo contrario, é Ele que
possui um pao novo, o de fazer a vontade do Pai e consumar a sua obra: «O meu
alimento é fazer a vontade d’Aquele que Me enviou e consumar a sua obra». As
pessoas que O encontraram deverao aprender a alimentar-se do seu préprio
alimento, confiando n’Ele, que é a verdade de Deus no mundo. Mais uma vez, é
a missdo que nos espera.

Enquanto acolhemos os casais que procedem das diferentes realidades cultu-
rais do nosso mundo, cada um de nos deve dizer: «No6s nao acreditamos simples-
mente por palavras humanas, mas porque nds proprios escutamos com os
nossos ouvidos, ouvimos e vimos». E este € um convite a experiéncia de encontro
pessoal com o Senhor através da sua Palavra, através dos sacramentos. Quando
vivemos a experiéncia do encontro com Cristo no meio em que vivemos todos
os dias, em que realizamos o servigo, 0 nosso compromisso, a nossa actividade,
nos nossos paises e segundo a nossa vocagao, ai vive a Igreja, e as Equipas rea-
lizam a sua missao.

Temos muitas oportunidades para nos aproximarmos do pogo do encontro,
todas as vezes que com sede nos aproximamos da Eucaristia ou meditamos
pessoalmente a Palavra de Deus. O evangelista Jodo tem a preocupagao de nos
dizer que a salvacao € para todos. As barreiras do judaismo cairam. Esta conver-
sao e o acolhimento de Jesus é a antecipagao da conversao dos nao judeus, da
qual a seguir a comunidade fard a experiéncia. Jodo tem o cuidado de sublinhar
um conceito que lhe é muito caro: a fé torna-se contagiosa. Temos necessidade
de ver, de ouvir, de tocar.

O encontro com as testemunhas de Cristo é apenas o primeiro passo para o
conhecimento do «dom de Deus». A verdadeira fé surge quando encontramos
pessoalmente Cristo. Sim, porque o testemunho dispde a fé, mas a fé continua a
ser um facto misterioso, pessoal.

O encontro pessoal com Jesus nao pode limitar-se a leitura do texto, ou a
aplicagao de um método, mas deve dizer respeito ao caminho interior de cada
um, a sua experiéncia de fé, a sua experiéncia de vida. Para fazer a experiéncia
de Deus, os samaritanos, convidados pela Samaritana que se faz anunciadora,
devem sair da cidade e permanecer junto de Jesus. S6 quem se faz viandante
pode reconhecer no homem parado junto ao pogo o Salvador do mundo, o tinico
que da a vida.
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«Calia uma destas morrinhas que nos entram pelos pulmdes dentro e nos
chegam até as entranhas. Do alto da encosta de Saint Vaast, a aldeia pareceu-
-nos bruscamente tédo atarracada, tdo miseravel sob aquele horrivel céu de
Novembro ... A dgua fumegava de todos os lados e a aldeia dava a impresséo
de ter-se agachado ali, sobre a erva encharcada, como um pobre animal
exausto. Que coisa insignificante, uma aldeia! E esta era a minha paroquia.
Era a minha paréquia, e eu nada podia fazer por ela; limitava-me a vé-la tris-
temente afundar-se na noite, desaparecer ... Mais algum tempo e deixaria de
aver para sempre. Nunca sentira tdo cruelmente a sua e a minha solidéo. Lem-
brava-me do rebanho que estava a ouvir resfolgar no meio da neblina e que o
pastorinho, de regresso da escola, com a saca dos livros debaixo do braco,
iria reconduzir, dentro de pouco, através dos prados empapados, até aos seus
estabulos quente, odorantes ...

E aldeia, essa, também parecia esperar — sem grande esperanca —,
depois de tantas e tantas noites enterrada na lama, um pastor a quem seguisse
até qualquer improvavel, inimaginavel asilo.

Oh, bem sei que tudo isto s&o ideias loucas, que hao posso sequer tomar
a sério, que sdo sonhos ... As aldeias nao se levantam a voz de um menino da
escola, como um rebanho. Pouco importa! Ontem a noite tive aimpresséo de
que um santo a teria chamado.»

Esta pagina, que abre o Didrio de um pdroco de aldeia, de Bernanos, é mais do
que um belo texto literdrio. A sua melancolia é discutivel. Nele a ac¢ao pastoral
desenrola-se sob o signo do desespero. No entanto, através da fic¢ao, exprime
admiravelmente a alma dorida e abrasada de ambigoes apostdlicas de tantos
parocos obstinados em converter as pessoas que estao a seu cargo. Mas ha mui-
tas maneiras e muitas estratégias de apostolado pastoral.

Para nos mantermos na perspectiva de Bernanos, imaginemos cinco parocos
de aldeia, cada um a frente de uma pequena pardquia com poucos praticantes;
sao padres excelentes, profundamente unidos a Deus, penetrados da sua res-
ponsabilidade, cheios de zelo sobrenatural; mas cada um tem a sua propria
ideia no que diz respeito as orientagdes do apostolado pastoral. Démos-lhes a
palavra, ou melhor, escutemos esse monologo interior, muito proximo da oragao,
em que cada um exprime as suas preocupagdes mais profundas.
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A INTIMIDADE COM DEUS

«Para mim, diz o primeiro de si para si, nao ha davida: trata-se, antes de
mais, de levar os meus paroquianos a religiao pessoal, a unido com Deus. Fico
impressionado, quando olho para eles (até mesmo para os melhores), pelo
formalismo e legalismo da sua fé. Os ritos, as férmulas, as regras morais, € s6 0
que véem — quando os observam e quando os transgridem! Tém devogao, sim,
mas a Lei, nao a Deus. Todo o meu esfor¢o deve apontar para ai: ensinar-lhes,
palavra por palavra, passo a passo, que Deus € alguém e que a religido é, acima
de tudo, uma relagio de pessoa a pessoa com Ele. E o alfa da fé, mas também o
omega. Convidando-os a esse encontro a sos, a esse coragao a coragdo com
Deus, ponho as minhas “ovelhas” no grande caminho da verdade e da santidade.

«Terei que lhes dizer outras coisas? Que sejam apdstolos? E claro que penso
nisso. Mas é na unido a Deus, ndo noutro lugar, que o apostolado tem a sua ori-
gem e toma balango. Nao sera o apostolado sendo levar também o proximo a
essa mesma unido? A mensagem transmite-se de alma a alma, de uma alma
cheia de Deus a uma alma vazia d’Ele, mas que O espera, muitas vezes sem
saber.

«Conhego bem os meios que levariam os meus paroquianos a encher-se de
Deus ... se aceitassem recorrer a eles: em primeiro lugar, a sua Palavra: meditar
a Biblia é um conselho em que insisto continuamente na minha pregacao; os
sacramentos, sobretudo a Eucaristia, que os penetrariam da Paixao e da Ressur-
rei¢ao; mas também a oragao, que, como estou sempre a repetir-lhes, devia ser
a sua respiragao.

«Que a sua alma seja inundada de Deus, e tudo sera ganho. Nao tenho que
fazer distin¢Oes entre as pessoas do solar e as da fabrica, os rendeiros, a mulher
da venda e os trabalhadores rurais ... Nao sao todos iguais diante de Deus? O
meu vocabuldrio muda de uns para os outros (e mesmo assim pouco, pois o
Evangelho dirige-se a todos) mas o fim é o mesmo: a vida sobrenatural nas
profundezas da alma. O resto sdo s meios: meios dignos e nobres se os levam
auniao, bagagem que estorva, inttil e a deitar fora se nao os levam, ou se (o que
¢ muito pior) lhes ddo um falso sentimento de consciéncia tranquila.

«Para mim, tudo se resume neste versiculo do Apocalipse, em que ndo me
canso de meditar: “Olha que Eu estou a porta e bato: se alguém ouvir a minha voz e abrir
a porta, Eu entrarei na sua casa e cearei com ele e ele comigo” (Ap 3, 20)».

TODA A VIDA DIVINIZADA

«E claro, pensa o segundo paroco, em primeiro lugar Deus, e a vida da alma
com Deus. O essencial é isso mesmo. Mas sera o suficiente? Sera que toda a vida

51



crista se reduz a essa relagdo espiritual? Bem sei que a unido com o Senhor exige
a pratica das virtudes e leva ao cumprimento dos deveres: “engrena” na vida.
Creio, porém, muito necessario lembrar aos meus paroquianos que a graga nao
se apodera s6 do homem pelo espirito ou pelo centro da alma, que ela quer tam-
bém possuir as suas actividades humanas, o seu comportamento social, que
ela exige estender-se a sua vida e as suas relagdes de todos os dias.

«O trabalho, o lazer, as refei¢des, as actividades domésticas, a vida conjugal,
aeducacado dos filhos, € esta a massa que o fermento deve transformar, para que
toda a sua vida seja uma liturgia que cante a gloria de Deus. Mas tenho que ter
muito em atengado as suas condi¢des de vida, o seu “estatuto social”, como hoje
se diz: ndo serdo os mesmo gestos nem as mesmas actividades para as pessoas
do solar e para as da fabrica, para os rendeiros, para a mulher da venda e para
os trabalhadores rurais. Mas o importante € que cada um traduza, em todos os
seus actos, a mesma vida divina que a todos anima.

«Por isso gosto de lhes falar de uma “espiritualidade de encarnagao”, e so-
bretudo evito expressdes como “as almas”, “a salvacdo da alma”, “a vida da
alma”, com receio de que eles nao acreditem que o nosso corpo (e, através dele,
tudo aquilo em que ele toca e tudo o que faz) merecga ser santificado. Alguns de-
les comegam a entender que essa atitude esta na ldgica da sua fé. Compreendem
também que ela é imediatamente apostdlica, pois faz parte da nossa condigao
terrena e carnal ndo podermos comunicar sendo por “sinais”: a linguagem, os
actos, o comportamento quotidiano. Ora estes instrumentos de contacto so se-
rdo espiritualmente eficazes se eles préprios forem divinizados.

«Se eu tivesse que justificar a minha orientagao pastoral através de uma
pagina da Escritura, escolheria estas palavras de Sao Paulo: “Ndo sabeis que os
005505 corpos sdo membros de Cristo, templos do Espirito Santo? Glorificai, pois, a Deus no
vosso corpo” (1 Cor 6, 19)».

NA COMUNIDADE DA IGREJA

O terceiro paroco adere sem reservas aos pontos de vista dos seus dois con-
frades. Acredita na necessidade da uniao a Deus e da «encarnac¢ao» dessa uniao
na vida concreta, quotidiana, social. Mas nao fica por ai.

«Desconfiemos de uma perspectiva individualista: os nossos cristaos néao
sdao “atomos” espirituais. O Baptismo nao s6 nos incorporou em Cristo como
também nos agregou a Igreja, que é precisamente o seu Corpo. Quando vejo os
meus paroquianos assistirem a missa cada um no seu canto, deixando os dois
pobres cantores esfalfarem-se sozinhos, quando vejo o fraco sucesso das minhas
reunides paroquiais, digo a mim préprio que alguma coisa nao vai bem.
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«Como poderia a sua vida espiritual desabrochar fora da comunidade crista?
O cartuxo mais isolado tem consciéncia da sua solidariedade com os santos e
com os pecadores. Gostaria que cada um dos meus cristaos tomasse consciéncia
da sua solidariedade em Cristo com os seus irmaos da paroquia. Quantas bar-
reiras a vencer até chegar ai! As pessoas do solar e as da fabrica, os rendeiros,
a mulher da venda e os trabalhadores rurais fecham-se num regime de castas
e ndo conseguem acreditar que sdo membros de um mesmo Corpo. Teimo em
lhes fazer compreender que fora do “Cristo total”, isto é, da Igreja, da grande
mas também da pequena comunidade crista, nao ha salvagao.

«Na missa, procuro mostrar-lhes que a Eucaristia é sacramento de unidade:
porque os une a Cristo, une-os entre si. E, ao sair das celebrag¢des, no adro da
igreja, ja percebo alguns sinais encorajadores: ficam mais em grupo, perguntam
mais cordialmente uns pelos outros; a massa comunitaria comega a engrossar.

«Que bom para a sua fé, mas também que bom para o seu apostolado. Por-
que nao é o cristdo sozinho que da testemunho, mas o “corpo cristdo”, a co-
munidade em que reina a caridade. Aos mandamentos de Cristo — “Sede um
como o Pai e Eu somos um ... Amai-vos uns aos outros” — respondia nos pri-
meiros séculos a surpresa dos pagaos diante dos grupos cristaos: “Vede como
eles se amam”. Gostaria que a minha pardquia desse um testemunho assim.

«Eu cda tenho sempre presente no espirito o grito comovente de Sao Lucas
nos Actos dos Apdstolos: “A multiddo dos que haviam abragado a fé tinha um sé coragdo
e umasé alma. Ninguém chamava seu ao que lhe pertencia, mas entre eles tudo era comum ...
Louvavam a Deus e tinham a simpatia de todo o povo” (Act 4, 32-35; 2, 47)».

CRISTIANIZAR O MUNDO

O que pensam e o que fazem estes seus trés confrades, pensa o quarto paroco,
também ele faz. Cuida muito bem do seu pequeno rebanho, mas, além disso,
obceca-o0 a preocupacdo com 0s «outros».

«Como estamos bem todos juntos, disse-me ha pouco um jovem paroquiano
a saida de uma reuniao simpatica e calorosa. Sim, e fora dessas reunides? Nao
quero que eles vivam na paroquia como numa capelinha ou num gueto, que a
Igreja se construa a margem do mundo e da vida.

«O Espirito de Cristo, que os possui, deveria incita-los a agir, a conquistar.
Institui¢des, meios sociais, grupos, sera que eles procuram penetrar tudo isso,
tudo ganhar para Cristo? Sao medrosos, agressivos quando a oportunidade se
lhes apresenta, mas ndo conquistadores. Em caso de necessidade absoluta, far-
se-iam martires; mas por que é que sdo tao pouco “confessores”?

«Que estejam presentes em todo o lado: na associacdo, na serragao, nos ca-
fés, nas sociedades desportivas, nos grupos de jovens; que ai se portem lealmente
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e como cristaos; que se apaixonem, e sejam os primeiros, pelas grandes tarefas
humanas, pelo progresso da freguesia, pela promog¢ao do mundo rural — é esta
a minha ambigao. Infalivelmente, pelo simples facto da sua presenca e da sua
lealdade, as mentalidades, as palavras, os comportamentos, rectificar-se-ao,
as relagdes tornar-se-ao mais humanas e mais verdadeiras, e o Espirito de
Cristo, lenta e progressivamente, ganhara terreno.

«O jogo tomara outro rumo. J& nao terei que recear a influéncia desses am-
bientes que, até agora, pretendem demolir ao longo da semana aquilo que eu
procuro construir ao domingo.

«Pela sua presenca eficaz em todas as engrenagens da cidade, os primeiros
cristaos acabaram por fazer com que o velho mundo pagao se desmoronasse.
Esta forma de agir € o bé-a-ba do cristianismo. Por que é que ela parece tao re-
voluciondria aos olhos dos meus sabios — demasiado sdbios — paroquianos?
Por nao acreditarem no impossivel, hesitam em empreender o possivel. Cristo,
no entanto, nao nos convidou a por o fermento ao lado da amassadeira!

«Quantas vezes nao li e meditei esta palavra do Senhor: “A que posso comparar
0 Reino de Deus? E semelhante ao fermento que certa mulher tomou e misturou com trés
medidas de farinha, até ficar levedada toda a massa” (Lc 13, 20-21)».

O LAR, PARCELA DO REINO DE DEUS

O quinto paroco gosta de contemplar a sua aldeia do alto da colina. Desse
observatdrio, parece-lhe percebé-la melhor. Do presbitério ou do adro da igreja,
em baixo, vé seres humanos que andam, falam, trabalham; daqui avista todos
esses telhados de velhas telhas vermelhas e, no extremo da aldeia, a sua igreja
coberta de ardodsia. Dir-se-ia um rebanho com o pastor a caminhar a sua frente.
E medita no facto de cada casa albergar uma familia. Os seus antecessores dos
séculos passados nao teriam contado o efectivo da paroquia pelos individuos
que a compdem mas pelos «fogos», isto €, pelos lares, pelas familias. Isto parece-
-lhe tao mais verdadeiro.

«E esta a chave de tudo, pensa ele. Estou convencido de que nio hé vida cris-
ta auténtica sem uniao a Deus, sem encarnacao dessa unido na vida e nas
actividades de todos os dias, sem participa¢ao na comunidade da Igreja; e acha-
ria muito pouco cristao quem nao se esforgasse por transformar a sua volta as
instituicdes e os ambientes. Mas onde encontrar o enraizamento dessa vida
cristd, o seu lugar de solidez, de alimento e de desabrochamento se nao na
realidade familiar? O individuo é sempre errante, os grupos sociais fazem-se e
desfazem-se, ao passo que o lar forma um “bloco” coerente: 0 homem com a
mulher, os pais com os filhos, as pessoas com a casa, a terra, os animais e as fer-
ramentas, e isto, muito mais do que o individuo, é a célula base da minha pa-
roquia. Tenho, a todo o custo, que me aplicar na santificacdo nao s6 dos indi-
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viduos mas também dos lares — cada lar visto como um todo com todas as
realidades que o compdem.

«Mas até agora os meus “fogos” sao bastides inexpugnaveis. O cristianismo
vai bater nas suas paredes, mas nao penetra nelas: propriedade privada,
entrada proibida! Certamente que num ou noutro lar ha muitos cristaos. Mas
de qual deles posso dizer: Deus esta ali como em sua casa? Quando levo a co-
munhao a um doente grave, isso ainda € aceitavel, Deus vai apenas para uma
visita rdpida: mas demorar-Se estd fora de questao; cada um em sua casa! Ora,
nada se fard enquanto esta situacao, este estado de espirito, persistir. O que é
preciso € nao sé entrar mas também fazer Deus entrar, ganha-los, cristianiza-
-los. Sinto-o, mas ainda nao consigo ter as ideias em ordem ... Tal como na
missa consagro o pedago de pao que tenho entre os dedos, assim gostaria de
consagrar esses lares para que eles se tornem no Corpo do Senhor.

«E, pois 0 “bloco” que ha que ganhar para Deus, o homem e a mulher que
nao sdo sendo um na alma e na carne, e os filhos que amam os pais, e também os
animais, as ferramentas, a casa e a terra; isso sim, € verdadeiro, real, sélido. E
tudo isso esta unido, é indissociavel; e se se dissocia ja ndo fica nada. A mae Ju-
lia, quando vai a horta buscar a hortaliga para a sopa, pega num alho francés e,
ao puxar pelo talo, arranca também as raizes, e com as raizes um torrdo de
terra. E isso que eu quero: tomar tudo ao mesmo tempo para tudo dar a Cristo.

«Talvez me digam: “O que inireressa a Cristo sao os homens, as almas; Ele
nao precisa das coisas, da terra”. E verdade, em certo sentido; a terra ndo é feita
para a vida eterna. E, no entanto, tenho a certeza de que nao Lhe basta converter
as almas, de que Cristo tem necessidade de tudo isso, de que Ele é suficientemente
forte para converter o “bloco”.

«Dentro de alguns anos, poderei morrer tranquilo, a minha pardquia tera
raizes: os “fogos” cristaos sdo as raizes de uma pardquia. E va-se la derrubar o
que tem raizes sélidas, verdadeiras raizes na verdadeira terra. Uma paroquia
assim esta unida a a terra, é solida como a terra, indiscutivel como a colina, ha-
-de durar».

Mas o nosso paroco rapidamente se apercebe de que se deixou levar pelo
seu sonho e pelo seu zelo. Nao é assim tao simples: os «fogos» nao obedecem tao
facilmente ao apelo do paroco como os animais nos campos a voz do pequeno
pastor. Vao todos defender-se desse Deus que comeca a interessar-Se nao so pe-
los domingos mas também pelos dias de semana, nao so pelas almas mas tam-
bém pela vida doméstica e pela terra! E o desanimo abate-se sobre o pobre pa-
roco, tao depressa como o entusiasmo. Ele estd ali, indeciso, perturbado ...
quando, de repente, surge o sentimento de uma resposta interior. Pela primeira
vez, toma consciéncia de que tem consigo o seu instrumento, a sua «ferramenta»,
que fara do sonho uma realidade: uma ferramenta para converter os lares, uma
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ferramenta que Deus da a todos os parocos, mas que muitos deles parecem
ignorar. E essa ferramenta é o sacramento do matrimonio.

Ele existe precisamente para agarrar, na sua liberdade e na sua carne, o ho-
mem e a mulher, e os filhos que também sado da sua carne, e todos os seus ha-
veres que sao também, de alguma maneira, da sua carne.

E como se 0 nosso paroco acabasse de fazer uma descoberta. Esta parece-lhe
tao luminosa que lhe apetecia ir a correr ter com os seus confrades das redon-
dezas para lha comunicar.

Por que é que isto é tdo novo para ele? E, no entanto, ele estudou a teologia do
matrimonio, celebrou na sua igreja mais de trinta casamentos. Mas até ali ti-
nha-se sempre colocado apenas na perspectiva dos esposos. Nao tinha visto
neste sacramento sendo a fonte das gracas de que cada um dos esposos, ao lon-
go da sua vida, viria a ter necessidade para cumprir a sua tarefa. Hoje, pela pri-
meira vez, considera-o do ponto de vista do pastor que tem por missao construir
uma pardquia ganhando os casais para Cristo. Se é verdade que o sacramento
do matrimonio ¢, para os esposos, fonte de graga, para o pastor é, em primeiro
lugar, o meio que Deus lhe d4 para santificar e cristianizar os lares.

«Em que dados biblicos, interroga-se ele, apoiar a minha nova maneira de
ver, a minha nova acgao pastoral?». Ele reflecte precipitadamente, como se re-
ceasse ndo encontrar na Escritura a confirmagao das suas novas perspectivas,
que, no entanto, lhe parecem tao evidentes. E eis que a narrativa das bodas de
Cana lhe traz a certeza. «Aquela presenca de Cristo nessas bodas — e com a sua
mae e com 0s seus apostolos —, aquele interesse que Ele demonstra nao sé pelo
bem espiritual dos esposos mas também pela sua festa que quer sem nuvens,
aquela agua que Ele transforma em vinho para que a alegria ndo acabe, e aquele
vinho do milagre, muito melhor do que o vinho das vinhas da Galileia, como
tudo isso prova bem o interesse de Cristo ndo s6 pelo amor, nao sé pelo casal,
mas também por tudo o que estd em unido com Ele, pelo fogo!»

Tranquilizado, pondera, numa visao de conjunto, o que sera a sua pastoral.
Certamente nao indiferente as preocupacgdes dos seus quatro confrades; pelo
contrério, integrando-as, mas numa sintese mais ampla e mais realista, e sem
ddvida mais na linha da Encarnacao e da Redenc¢ado. Nao elimina nada; assimila
e integra tudo.

«A unido a Deus? O objectivo nimero um do meu apostolado é formar cristaos
unidos a Deus. Mas nao sera o lar o terreno mais favoravel para o desabrochar
dessa “vida teologal”? Se a fé esta viva nos meus lares, se o sacramento esta
activo neles, cada um dos membros sera ajudado por cada um dos outros e des-
cobrira na pequena comunidade o meio nutriente da sua vida crista. Um lar
santificado, “sacramentalizado”, contribui poderosamente para a santificacdo
de todos os que la vivem.
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«Toda a fé em toda a vida? Uma fé refugiada no centro da alma, sem incidéncia
nos gestos quotidianos, nas relagdes sociais, seria, se nao iluséria, pelo menos
mesquinha, sem vigor, estéril, ineficaz. Mas havera melhor educadora do que a
familia crista para sacralizar, santificar todos os sentimentos, todos os compor-
tamentos, todos os actos? Onde encontrariam os filhos iniciagao mais segura a
santificagdo da vida quotidiana em toda a sua amplitude?

«Viver em Igreja na comunidade eclesial? Sim, tudo fazer para suscitar e animar
uma comunidade paroquial viva e forte. Mas sera uma comunidade de comuni-
dades, uma comunidade de lares. Tera a riqueza dessas comunidades fundadas
no sacramento do matrimonio; mas, por sua vez, estas irdo buscar a celebracao
eucaristica a vitalidade da grande Igreja, irdo “reactivar” o seu sacramento na
mesa fraterna.

«Cristianizar todos os ambientes? Actualmente, os varios ambientes e grupos
da freguesia exercem atracgao sobre as pessoas, e uma atracgao tanto mais for-
te quanto mais fraca é a influéncia da familia. Apresentam-se como rivais da
familia e, para alguns, tornam-se mesmo na sua verdadeira familia. Mas quando
a familia descobre a sua coesao, e a descobre em Cristo, a sua influéncia, o seu
espirito e o seu amor penetrarao nos diversos grupos e lugares de encontro, le-
va-los-ao sem violéncia a ndo irem além das suas atribui¢des, torna-los-ao sa-
dios, cristianiza-los-do. Quanto a certos ambientes artificiais, tais como bares,
bandos de jovens, é muito possivel que percam o seu encanto ...»

Parece que nosso paroco percebeu finalmente o que é uma pardquia, e esta
ansioso por a construir com base em planos novos.

II

Deixemos 0s nossos cinco parocos entregues a sua meditagao e retomemos,
por nossa conta, a do tltimo. Ela merece que procuremos os seus fundamentos
e as suas implicagoes.

OS SACRAMENTOS CONSTROEM A IGREJA

Partindo nao de um caminho especulativo mas de uma reflexao realista co-
mandada pela sua vontade de eficacia apostdlica, o quinto paroco chegou a um
dos ensinamentos mais tradicionais: pelos sacramentos, Cristo constréi a sua
Igreja.

E claro que se podem considerar os sacramentos do ponto de vista dos be-
neficiarios: eles sdo essencialmente vistos como fonte de gragas, de cura, de ele-
vacao, divinizando aqueles que os recebem. Deste ponto de vista, também o
sacramento do matrimonio cura e santifica: o casal, em toda a sua realidade
carnal e espiritual, é penetrado e transformado pela graga sacramental; cada
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conjuge recebe nao so os auxilios necessdrios para bem desempenhar as suas
tarefas mas também uma ajuda para compreender melhor a uniao do cristao a
Cristo (que é também um casamento) e para tender a ela no seu estado de vida
conjugal e familiar.

Mas ha outro ponto de vista — pelos sacramentos Cristo constréi a sua
Igreja — que pode ser compreendido de duas maneiras. Para alguns Cristo,
através dos sacramentos, vem apoderar-se dos cristdos (do casal, no caso do
matriménio) e leva-os, «pedras vivas» como diz S. Pedro, para construir a sua
Igreja, um pouco como se extraem pedras da pedreira para as levar para o es-
taleiro onde se constrdi a catedral. Mas precisamente, levam-se, deixam o seu
lugar de origem. Isto pode ser entendido de outra maneira. Construir a Igreja
nao é «levar» os cristaos e o casal para outro lugar; €, deixando-os onde eles estdo,
fazer descer sobre eles a graga de Deus, como o fogo do céu desceu sobre o sacri-
ficio de Elias. E, no caso do casal, é fazer com que, pelo sacramento do matri-
monio, o divino o atinja, o invada, o penetre até ao mais profundo de si mesmo,
o transforme radicalmente e o divinize.

E o casal ndo ¢ apenas o homem e a mulher, mas tudo aquilo que faz unidade
com eles, que os ama, aquilo em que eles se prolongam, o seu pequeno reino:
filhos, casa, animais, campos. Pelo sacramento do matrimodnio, o divino atinge
nao so6 as almas mas também os corpos, encarna, penetra tudo da sua virtude,
implanta-se, enraiza em plena terra. E 0 movimento da Encarnacgdo redentora
que continua. Em nenhuma outra situagao ele vai tao longe no resgate do que é
humano e temporal. Com efeito, pelo sacramento do matrimoénio, é o casamento
total, em toda a sua realidade juridica, carnal e espiritual, que ¢ feita sacramento,
a ponto de a uniao fisica do homem e da mulher fazer parte integrante do sa-
cramento. Toda a vida conjugal é ndo s6 curada, elevada e santificada mas tam-
bém tornada santificante.

Cristo atinge assim em profundidade os casais de uma pardquia, e eis que
essa pardquia € nao s6 um encontro espiritual, uma assembleia de almas, mas
uma comunidade composta de casais e, através deles, solidamente implantada
no meio dos homens; a Igreja de Cristo enraizada numa porcao do planeta.

Estas perspectivas estao na linha desse ensinamento tradicional segundo o
qual, pelos sacramentos, Cristo visa nao so santificar as pessoas mas também
construir a sua Igreja — nao apenas a Igreja do céu mas também ja a da terra.

O CASAL SANTIFICADO E SANTIFICADOR

Assistir a descida do divino sobre um casal, ver cair o raio numa arvore, é
captar a causa inicial de tudo, mas ainda é ver as coisas de fora. Penetremos na
intimidade desse casal: o sacramento, que tem um meio de actuar/actua no ca-
sal, quer, a pouco e pouco, abranger todos os seres e toda a vida.
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Nao é s6 no primeiro dia, no dia do casamento, que o casal é posto em
relacdo com Cristo e sujeito a sua influéncia. Nesse primeiro dia, Cristo associou-
-Se ao casal, fez alianga com ele; a partir de agora ha entre ele e Cristo um lago
indissoltuvel e, se apesar de tudo os conjuges se prestarem a isso, um didlogo,
uma conversa permanente. Todos os dias, a todo o instante, em todas as circuns-
tancias, a graca de Cristo actua, assumindo, para se transmitir, as actividades
proprias da vida conjugal; porque toda essa vida conjugal, santificada, é santifi-
cadora, canal de gragas.

Os filhos nascidos desses dois membros de Cristo, que foram desejados
para o crescimento do Corpo de Cristo, ja sao, mesmo antes do baptismo e pela
mediagao dos seus pais, postos em relagao com Cristo (c¢f. 1 Cor 7, 14). Enquanto,
por sua vez, ndo tiverem escutado o apelo do Senhor e respondido a sua propria
vocagao, formam com o pai e a mae aquele cacho ligado ao sarmento do qual
recebe a seiva.

Todas estas relacdes, esta rede ramificada que vai do homem para a mulher,
dos pais para os filhos, do pai para cada um, da mae para cada um, dos filhos
para os pais e dos filhos uns para com os outros, tudo isso € veiculo de gragas,
tudo isso é cristianizado, tudo isso constitui um pequeno «corpo mistico» em
que se realiza uma comunhao dos santos. Sem que o cacho familiar, com a sua
consisténcia e realidade proprias, se isole da grande Igreja.

As actividades, como as relacOes, sdo cristianizadas, inclusive as mais comuns:
trabalhos e lazeres, tarefas domésticas e trabalhos do campo, brincadeiras e
trabalhos escolares dos filhos, refei¢des que retinem a familia. A graga circula ai
em todos os sentidos. Acontece-lhe, é claro, encontrar resisténcias; mas, para
atingir os seus fins, ela é «manhosa, insidiosa ...», como dizia Péguy. Ha também
as oragOes que marcam o ritmo o dia: ao acordar, as refei¢des, ao deitar; e — por
que nao? — o Angelus, como aquele homem e aquela mulher do quadro de
Millet, cujo poder evocador as horriveis reprodugdes banalizaram? Ha também
os dias privilegiados, os domingos e as festas: esses dias em que se enfadam os
nao crentes e tantos crentes mediocres, e que deviam ser um reflexo do domingo
eterno. Por ultimo, serdo compreendidas e vividas sob o olhar de Deus as
«grandes horas» do casal — concepgao e nascimento de um filho, doenga, casa-
mento, morte — bem como a recepg¢ao dos sacramentos: baptismo, comunhao,
matrimonio, extrema ungao.

Se as actividades sdo santificadas pela oragao, também as coisas o sdo pelas
béncaos relacionadas com a familia que erradamente se consideram isoladas
do sacramento do matrimoénio. Sdo os «sacramentilia», isto €, segundo a mais
antiga tradigao, preparagdes e prolongamentos dos sacramentos. A nossa gera-
¢ao parece mais empenhada em se evadir para Deus do que em pedir a sua bén-
¢ao para todas as realidades quotidianas, carnais e espirituais. Quem conhece
hoje essas admiraveis béngaos reunidas no Ritual: para a mulher que espera
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um filho, para a que deu a luz e vai agradecer a Deus, para o filho doente, as
béncaos da casa, do leito nupcial, dos campos? Esta ignorancia é um sinal: nao
esquecamos que Deus vem penetrar a nossa carne e a nossa terra.

Assim, a pouco e pouco, vao-se convertendo e santificando os «costumes»
do lar, como se dizia antigamente, do «ser familiar», segundo a feliz expressao
de alguns fildsofos contemporaneos, aquilo a que gostariamos de chamar a
«civilizagdo familiar».

A Redengao de Cristo, tendo atingido o casal e todas as suas fibras, triunfa
nessa pequena célula da aldeia que é um «fogo»; e, depois de ter transfigurado
a vida profunda da comunidade e de cada um dos seus membros, resplandece
através dos seus gestos e dos seus actos.

O CASAL, CELULA DA IGREJA

Ja dissemos muito ao afirmar que o casal, acolhendo a descida do divino so-
bre o carnal, ficava literalmente possuido por ele. Mas ainda ha uma coisa
maior e mais misteriosa. Esse casal consagrado, sacramentalizado, é célula da
Igreja. Célula da Igreja, no sentido de pequena comunidade crista visivel, no
seio da grande comunidade que € a paroquia; mas, muito mais profundamente,
no sentido de elemento vivo da grande sociedade espiritual que é a Igreja. E, por
o casal ser célula da Igreja, realizam-se nele a vida e o mistério da Igreja. Dele
pode dizer-se que é uma «actualiza¢do» da Igreja ou, utilizando uma linguagem
mais técnica: a Igreja é imanente a essa célula que € o casal cristao e a familia
dele nascida.

Assim, em cada casa da aldeia em que respira uma familia autenticamente
crista, a Igreja estad presente, solidamente implantada, enraizada, radiosa. Uma
Igreja que vive e que cresce em ntimero através da aquisi¢do de novos membros,
mas também em valor pelo crescimento em caridade dos seus membros. Uma
Igreja que reza, e ndo apenas a determinadas horas mas ao longo de todo o dia,
pois toda a vida familiar é elevada por um impulso de louvor e de accao de
gracgas.

Compreende-se que S. Joao Crisdéstomo tenha designado um casal assim
como «pequena Igreja». E Clemente de Alexandria tem uma expressao analoga:
«micra basileia», pequeno reino, parcela do Reino de Deus. Sim, o Reino estd
presente no casal, pelo menos em gérmen: € o grao de mostarda. Pouco a pouco
integrara o ser e o agir, os homens e as coisas. O casal cristao ¢ literalmente o
lugar em que cresce o Reino.

A FAMILIA, BASTIAO DA IGREJA

O Reino e a Igreja, assim implantados e enraizados, podem resistir a todos
os choques. Na medida em que a Igreja nao é composta apenas de clero e de con-
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ventos, mas também de uma comunidade paroquial feita de pessoas, por mais
santas que estas sejam, ela tem como que uma fragilidade (falo da Igreja local,
na contingéncia historica) porque lhe faltam raizes, porque ainda nao exerce a
sua ac¢do no que € real, porque ainda ndo esta «entretecida» na espessura do
tecido humano. Mas quando estiver encarnada nas familias e, por elas, ligada
indissoluvelmente a terra, sera ao mesmo tempo sélida e duradoira e estard ao
abrigo dos acontecimentos. Se um paroco mediocre suceder a um paroco santo,
nem tudo se desmoronara: os parocos mudam, os casais permanecem.

Pode acontecer uma coisa mais grave: um regime politico intolerante. O
clero pode ser exilado, a sua acgao neutralizada, o culto publico proibido, a co-
munidade paroquial inexistente, os movimentos da Acgao Catolica dissolvidos;
no entanto, a Igreja, refugiada, «encerrada» nesses bastides quase impenetraveis
que sdo os casais cristaos, perpetuar-se-a. E evidente que j& ndo serd a Igreja vi-
sivel a luz do dia, serda a da sombra, do siléncio, das catacumbas. Mas, afinal de
contas, onde é que a Igreja dos primeiros séculos foi buscar o seu irresistivel di-
namismo se ndo a essas assembleias, por vezes secretas, ao lares e aos tiimulos
dos martires? A vida da Igreja nesses lares ndo se renovara, € certo, nas fontes
dos sacramentos, mas o seu fervor sera, sem duvida, tanto mais vivo quanto
ela tiver de se manter em condi¢des mais herdicas. Nao vimos a cristandade no
Japao sobreviver durante dois séculos, apos o desaparecimento do tltimo padre?
Dois sacramentos eram o seu fundamento e garantiam a sua permanéncia: o
baptismo e o matriménio.

Construir a Igreja sobre a familia € construi-la sobre a rocha.

CENTRO DE EXPANSAO

Santificando o lar, o paroco atinge muito mais do que o lar, pelo simples fac-
to de este ser um nd de relagdes, de estar ligado por inimeros lagos a todo o seu
ambiente sociologico. Fazé-lo cristao, célula da Igreja, vivendo da vida da Igreja,
¢ suscitar uma comunidade missionaria. Um fermento que actua por dentro:
porque onde quer que haja vida de Igreja ha um dinamismo missionario. Est3,
pois, fora de questao que um lar assim viva em circuito fechado, em auto-su-
ficiéncia: ja pela sua presenga, pelo seu acolhimento e pela sua accdo, difunde
essa vida divina que ¢ a sua propria vida. Melhor: é nele e por ele que a Igreja
prossegue a sua obra apostdlica.

Dois textos de Pio XII pdem bem em evidéncia esta missao apostodlica propria,
original e insubstituivel do casal. «As necessidades sociais da Igreja proveu
Cristo de modo especial com dois sacramentos que instituiu: com o Matrimo-
nio [...] e com a Ordem» (Mystici Corporis). E ainda: «Elevando o casamento de
baptizados a dignidade de sacramento, Cristo conferiu aos esposos uma dig-
nidade incomparavel e atribuiu a sua unido uma fungao redentora».
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Essa funcao apostolica exerce-se em primeiro lugar através da procriagao e
da educacgao. O poder procriador, como todas as realidades do casal, entrou no
poder e ao servico de Cristo para o crescimento do seu Corpo Mistico. E a edu-
cagdo, que prolonga a procriagao, é também uma missao de Igreja que compete
aos esposos: um dever, um poder, uma graga.

Um outro exercicio desta funcdo consiste na pratica da hospitalidade. A
hospitalidade nao é sé ter uma mesa aberta, mas também ter um coragao aberto.
Conscientemente ou nédo, nessa célula de Igreja que € o lar cristdo, o visitante,
crente ou nao crente, infeliz ou pecador, respira um clima de Igreja. Ele encontra-
-se ai envolvido pela maternal solicitude da Igreja, impregnado da sua santidade.

Mas a acgao do casal cristao também se exerce extra muros. Esta «civilizagdo»
familiar de que falavamos atras, que se elabora no lar sob a acgao da graga,
passa a pouco e pouco para fora, «contamina» os casais amigos e o seu circulo
de familiares e amigos. Se os casais cristdos da aldeia forem verdadeiramente
vivos e numerosos, a sua «civilizagdo» tornar-se-a rapidamente a civiliza¢do
da aldeia! E assim que se gera uma cristandade. Ha, de facto, dois tipos de ci-
vilizagOes: as que se impdem a partir de fora por uma forga violenta ou pérfida
(a histdria recente esta cheia de exemplos) e as que surgem nas familias e delas
transbordam. Estas, porque nascem no corpo social, das suas fontes vivas, sdo
solidas, duradouras e fecundas. Se vierem as catastrofes, todas as superstruturas
da cidade talvez sejam arrasadas, mas a civilizacdo crista ressurgira do lar
onde for conservada e concentrada. Certas florestas dos Vosgos decapitadas
pelos bombardeamentos ofereciam um espectaculo de desastre; dois anos mais
tarde, a vida tinha triunfado sobre a morte, a floresta estava exuberante.

Assim, contribuir para a santificagao do casal é nao so6 santificar a vizinhanga,
como acabo de demonstrar, mas é também santificar o futuro. Quando Cristo Se
apodera do casal, atinge a prdpria fonte da vida. Santificada esta, também o rio
0 ¢é — orio, ou seja, as geracoes de amanha. No casal de hoje é, segundo nds, a
Igreja que se eleva para a vida.

%k

E, pois, particularmente incisiva a intui¢do do nosso paroco que, contem-
plando a sua aldeia do alto da colina, tinha compreendido a urgente necessidade
de santificar os «fogos», o bloco familiar. Agir assim € plantar a Igreja em plena
terra — e quem diz plantar diz garantir a estabilidade e a duragéo; é fazer de
cada casa uma pequena paroquia, uma pequena Igreja em que vive a grande
Igreja; é também oferecer a essa grande Igreja um «ponto de partida», um centro
de irradiagao; €, afinal, pela formacao dos filhos, garantir o futuro cristao da
aldeia.

Ele tinha visto bem que a ac¢ao apostodlica ndo progride s em extensao no
plano horizontal — atingir cada vez mais pessoas — mas também em profundi-
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dade: fazer com que o divino penetre no mais profundo do ser humano, no mais
carnal, no mais temporal. E é a familia, por ser, de todas as realidades terrenas,
a mais profundamente enraizada, que oferece ao divino essa possibilidade de
penetracao.

Parece que hoje se desenha um movimento. Thibon define-o nestes termos:
«Um movimento descendente do sagrado ao profano, do eterno ao temporal,
do espirito a vida, ainda inédito na histdria».

O nosso quinto paroco situa-se mesmo nesta linha. Para dizer a verdade,
isto é muito diferente de uma teoria do apostolado. Nao é senao uma questao de
descobrir as intengdes e as formas de acgao do proprio Deus.

De facto, que é a Encarnacao redentora se nao a descida do divino ao humano?
O Filho de Deus que assume uma humanidade concreta (alma e corpo) no seio
de uma familia da nossa terra ..., que cresce numa familia rural, numa pequena
aldeia (que nem tinha boa reputa¢ao) de uma pequena nagao. Comeca por ser
uma crianga que a mae embala. Depois é um rapaz que brinca com os compa-
nheiros, que volta para casa esfolado e coberto de p6, que adormece de cansaco
ainda antes do fim do jantar. Depois é um jovem que vai, solitario através dos
campos e dos penedos, conversar com o seu Pai do céu como conversa com este
pai e esta mae da terra que ama com uma ternura imensa. O oficio reclama-o
durante todo o dia; ha que ganhar a vida. Ele trabalha afincadamente na oficina
contigua a humilde casa e, a pouco e pouco, torna-se num artesdao competente
e estimado. E conhecido da gente da povoagao, mas nao para além dela. Os es-
trangeiros ndo hesitam em O situar, pois Ele tem o tipo e o sotaque das pessoas
da Galileia. Na verdade, o Filho de Deus nao Se contentou com tocar a terra com
a ponta dos dedos. Fez-Se carne. Mas nao nos enganemos como tantos judeus
que, na presenca da segunda Pessoa da Santissima Trindade, tao perfeitamente
encarnada, nao foram além das aparéncias. Naquele homem que fala, trabalha,
anda, come e bebe, dorme e reza numa pequena povoagao, que ama com todas
as suas fibras tudo aquilo que O rodeia, arde a gléria do Verbo de Deus.

O movimento descendente do divino ao terreno nao foi interrompido pelo
regresso do Filho a direita do Pai: continua na e pela Igreja, pelo sacerdocio e
pelos sacramentos. E certo que, por vezes, se tem o sentimento de que os cristaos
gostariam de evitar ao divino o contacto com a nossa carne e a nossa terra;
como se fosse possivel encontra-lo a meio caminho, como se a Igreja se pudesse
construir entre o céu e a terra! Nao, o Verbo fez-se carne para chegar a toda a
carne, para chegar aos nossos lares da terra e de terra, para infundir neles a sua
graca e neles fazer crescer o Reino.
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Que este tempo quaresmal seja vivido em familia, participando em
familia nas celebragdes liturgicas da comunidade local, mas também
pela oragdo em familia, louvando a Deus, procurando aprofundar a
Palavra, p6-la em pratica e aperfeicoando-nos recorrendo a ajuda muatua.
Que este ano, a nossa comunidade familiar celebre e acolha o amor de
Deus através da oracéo.

Na Quaresma, duma forma especial, o acolhimento do amor
de Deus passa:

- Pelo exercicio do perdao, reflexo da misericérdia de Deus,
entre os pais, os filhos, os irmaos e também para com os que
nao pertencem a familia;

- Pelo servigo expresso na entreajuda gratuita, na disponibili-
dade de uns para com os outros que progressivamente se
vao abrindo ao exterior;

- Pela rentincia vivida como um esquecimento de si para ir ao
encontro dos outros, num despojamento daquilo que é meu e
que pode ser importante para o outro. A abstinéncia e o jejum,
vividos em familia, enquadrados nesta dindmica, deixam de
ser imposicOes externas para se tornarem entrega de si
proprio.

Agéncia ECCLESIA

Quarenta dias

Para prender a escolher,

Para se libertar do que é inutil,

Como quando se faz a travessia do deserto.

Quarenta dias

Para ensinar o coragao a amar,

Para aprender a amar de novo,

Ao jeito dos tempos de outrora

Em que o amor nos foi, pela primeira vez, revelado.
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Quarenta dias

Para educar o entendimento,

Para que largue as obsessoes, as ideias velhas,
E aceite abrir-se a verdade.

Quarenta dias

Para educar o olhar

Para que aprenda a ir para além
Das madscaras, das aparéncias,
E aceite abrir-se a novidade.

Quarenta dias

Para caminhar com outro ritmo,
Para mudar de estilo,

Para mudar de vida,

Quarenta dias

Para olhar para os outros, para olhar para Deus,

Para nos pormos a escuta da Palavra de Cristo,

Para deixar que ela, no segredo, penetre na nossa vida
E realize a obra da nossa transfiguracao!

Quarenta dias
Para deixar que Deus nos encontre!

Traduzido e adaptado por Judite Grilo de Prier.be

Neste tempo de Quaresma somos particularmente desafiados ao essencial
- a atengao, a disponibilidade, ao acolhimento da presenga de Deus e do Seu
apelo: “estou a tua porta e bato: abre-me a porta e deixa-me entrar”. Nao se
trata de largarmos as nossas obrigagdes e 0os nossos compromissos, para
passarmos o dia na Igreja. Pelo contrario, trata-se de pdr a verdade na nossa
vida, de ir aprendendo a distinguir o que é essencial do que é acessério. Mas
o essencial o que é? Mais do que o cumprimento exterior dos preceitos, em
vista da salvagao, Deus convida-nos a gratuidade do amor. A Quaresma
é um tempo privilegiado para crescer nessa atitude: a ascese, que ¢ jejum
e peniténcia, que € partilha, que € oragao, numa palavra que € aten¢ao a Deus
e aos outros. E tempo privilegiado para deixar cair as cadeias da
superficialidade e para viver a maravilhosa experiéncia da liberdade dos
filhos de Deus.

(Texto de Judite Grilo, Marco de 2006)
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2009

«Jejuou durante quarenta dias e quarenta noites
e, por fim, teve fome» (Mt 4, 2)

Queridos irméaos e irmas!

No inicio da Quaresma, que constitui um caminho de preparacao espiritual
mais intenso, a Liturgia propde-nos trés praticas penitenciais muito queridas
a tradigao biblica e crista — a orac@o, a esmola, o jejum — a fim de nos predispor-
mos para celebrar melhor a Pascoa e deste modo fazer experiéncia do poder de
Deus que, como ouviremos na Vigilia pascal, «derrota o mal, lava as culpas,
restitui a inocéncia aos pecadores, a alegria aos aflitos. Dissipa o édio, domina
ainsensibilidade dos poderosos, promove a concoérdia e a paz» (Hino pascal). Na
habitual Mensagem quaresmal, gostaria de reflectir este ano em particular so-
bre o valor e o sentido do jejum. De facto a Quaresma traz a mente os quarenta
dias de jejum vividos pelo Senhor no deserto antes de empreender a sua missao
publica. Lemos no Evangelho: «O Espirito conduziu Jesus ao deserto a fim de
ser tentado pelo demonio. Jejuou durante quarenta dias e quarenta noites e, por
fim, teve fome» (Mt 4, 1-2). Como Moisés antes de receber as Tabuas da Lei (cf.
Ex 34, 28), como Elias antes de encontrar o Senhor no monte Oreb (cf. 1 Rs 19, 8),
assim Jesus rezando e jejuando preparou-se para a sua missao, cujo inicio foi
um duro confronto com o tentador.

Podemos perguntar que valor e que sentido tem para nos, cristaos, privar-
-nos de algo que seria em si bom e util para o nosso sustento. As Sagradas Es-
crituras e toda a tradicao crista ensinam que o jejum é de grande ajuda para
evitar o pecado e tudo o que a ele induz. Por isto, na histéria da salvagao é fre-
quente o convite a jejuar. Ja nas primeiras paginas da Sagrada Escritura o Senhor
comanda que o0 homem se abstenha de comer o fruto proibido: «Podes comer o
fruto de todas as arvores do jardim; mas nao comas o da arvore da ciéncia do
bem e do mal, porque, no dia em que o comeres, certamente morreras» (Gn 2,
16-17). Comentando a ordem divina, Sdo Basilio observa que «o jejum foi or-
denado no Paraiso», e «o primeiro mandamento neste sentido foi dado a Adao».
Portanto, ele conclui: «O “nao comas” e, portanto, a lei do jejum e da abstinéncia»
(cf. Sermo de jejunio: PG 31, 163, 98). Dado que todos estamos entorpecidos pelo
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pecado e pelas suas consequéncias, o jejum é-nos oferecido como um meio para
restabelecer a amizade com o Senhor. Assim fez Esdras antes da viagem de
regresso do exilio a Terra Prometida, convidando o povo reunido a jejuar «para
nos humilhar - diz — diante do nosso Deus» (8, 21). O Omnipotente ouviu a sua
prece e garantiu os seus favores e a sua protecgao. O mesmo fizeram os habi-
tantes de Ninive que, sensiveis ao apelo de Jonas ao arrependimento, procla-
maram, como testemunho da sua sinceridade, um jejum dizendo: «Quem sabe
se Deus ndo Se arrependerd, e acalmara o ardor da Sua ira, de modo que nao
perecamos?» (3, 9). Também entao Deus viu as suas obras e os poupou.

No Novo Testamento, Jesus ressalta a razao profunda do jejum, condenando
a atitude dos fariseus, os quais observaram escrupulosamente as prescrigdes
impostas pela lei, mas o seu coragao estava distante de Deus. O verdadeiro je-
jum, repete também noutras partes o Mestre divino, é antes cumprir a vontade
do Pai celeste, o qual «vé no oculto, recompensar-te-a» (Mt 6, 18). Ele proprio da
o exemplo respondendo a satanas, no final dos 40 dias transcorridos no deserto,
que «nem s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de
Deus» (Mt 4, 4). O verdadeiro jejum finaliza-se portanto a comer o «verdadeiro
alimento», que é fazer a vontade do Pai (cf. Jo 4, 34). Portanto, se Addo deso-
bedeceu ao mandamento do Senhor «de ndo comer o fruto da arvore da ciéncia
do bem e do mal», com o jejum o crente deseja submeter-se humildemente a
Deus, confiando na sua bondade e misericordia.

Encontramos a pratica do jejum muito presente na primeira comunidade
crista (cf. Act 13, 3; 14, 22; 27, 21; 2 Cor 6, 5). Também os Padres da Igreja falam da
forga do jejum, capaz de impedir o pecado, de reprimir os desejos do «velho
Adao», e de abrir no coracao do crente o caminho para Deus. O jejum é também
uma pratica frequente e recomendada pelos santos de todas as épocas. Escreve
Sao Pedro Cris6logo: «O jejum é a alma da oragao e a misericérdia é a vida do je-
jum, portanto quem reza jejue. Quem jejua tenha misericérdia. Quem, ao pedir,
deseja ser atendido, atenda quem a ele se dirige. Quem quer encontrar aberto
em seu beneficio o coragdo de Deus nao feche o seu a quem o suplica» (Sermo 43;
PL 52,320.332).

Nos nossos dias, a prética do jejum parece ter perdido um pouco do seu va-
lor espiritual e ter adquirido antes, numa cultura marcada pela busca da satis-
facdo material, o valor de uma medida terapéutica para a cura do proprio cor-
po.Jejuar sem dtivida é bom para o bem-estar, mas para os crentes é em primeiro
lugar uma «terapia» para curar tudo o que os impede de se conformarem com
a vontade de Deus. Na Constitui¢ao apostolica Paenitemini de 1966, o Servo de
Deus Paulo VI reconhecia a necessidade de colocar o jejum no contexto do
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chamamento de cada cristao a «ndo viver mais para si mesmo, mas para aquele
que o amou e se entregou a si por ele, e ... também a viver pelos irmaos» (Cf.
Cap.I). A Quaresma poderia ser uma ocasido oportuna para retomar as normas
contidas na citada Constituigao apostolica, valorizando o significado auténtico
e perene desta antiga pratica penitencial, que pode ajudar-nos a mortificar o
nosso egoismo e a abrir o coragao ao amor de Deus e do proximo, primeiro e
maximo mandamento da nova Lei e compéndio de todo o Evangelho (cf. Mt 22,
34-40).

A praética fiel do jejum contribui ainda para conferir unidade a pessoa, cor-
po e alma, ajudando-a a evitar o pecado e a crescer na intimidade com o Senhor.
Santo Agostinho, que conhecia bem as préprias inclinagdes negativas e as
definia «n6 complicado e emaranhado» (Confissoes, 11, 10.18), no seu tratado A
utilidade do jejum, escrevia: «Certamente € um suplicio que me inflijo, mas para
que Ele me perdoe; castigo-me por mim mesmo para que Ele me ajude, para
aprazer aos seus olhos, para alcangar o agrado da sua dogura» (Sermo 400, 3,
3: L 40, 708). Privar-se do sustento material que alimenta o corpo facilita uma
ulterior disposicao para ouvir Cristo e para se alimentar da sua palavra de sal-
vagao. Com o jejum e com a oragdo permitimos que Ele venha saciar a fome
mais profunda que vivemos no nosso intimo: a fome e a sede de Deus.

Ao mesmo tempo, o jejum ajuda-nos a tomar consciéncia da situa¢ao na
qual vivem tantos irmaos nossos. Na sua Primeira Carta Sao Jodo admoesta:
«Aquele que tiver bens deste mundo e vir o seu irmao sofrer necessidade, mas
lhe fechar o seu coragao, como estarad nele o amor de Deus?» (3, 17). Jejuar vo-
luntariamente ajuda-nos a cultivar o estilo do Bom Samaritano, que se inclina
e socorre o irmao que sofre (cf. Enc. Deus caritas est, 15). Escolhendo livremente
privar-nos de algo para ajudar os outros, mostramos concretamente que o
proximo em dificuldade nao nos é indiferente. Precisamente para manter viva
esta atitude de acolhimento e de atengdo para com os irmaos, encorajo as paro-
quias e todas as outras comunidades a intensificar na Quaresma a pratica do
jejum pessoal e comunitario, cultivando de igual modo a escuta da Palavra de
Deus, a oragao e a esmola. Foi este, desde o inicio o estilo da comunidade crist3,
na qual eram feitas colectas especiais (cf. 2 Cor 8-9; Rm 15, 25-27), e os irmaos
eram convidados a dar aos pobres quanto, gragas ao jejum, tinham poupado
(cf. Didascalia Ap., V, 20, 18). Também hoje esta pratica deve ser redescoberta e
encorajada, sobretudo durante o tempo liturgico quaresmal.

De quanto disse sobressai com grande clareza que o jejum representa uma
pratica ascética importante, uma arma espiritual para lutar contra qualquer
eventual apego desordenado a nés mesmos. Privar-se voluntariamente do pra-
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zer dos alimentos e de outros bens materiais, ajuda o discipulo de Cristo a con-
trolar os apetites da natureza fragilizada pela culpa da origem, cujos efeitos
negativos atingem toda a personalidade humana. Exorta oportunamente um
antigo hino litargico quaresmal:«Utamur ergo parcius, / verbis, cibis et potibus, / somno,
iocis et arcitius / perstemus in custodia — Usemos de modo mais sobrio palavras,
alimentos, bebidas, sono e jogos, e permanecamos mais atentamente vigilantes».

Queridos irmaos e irmaos, considerando bem, o jejum tem como sua fina-
lidade tiltima ajudar cada um de nds, como escrevia o Servo de Deus Papa Joao
PauloII, a fazer dom total de si a Deus (cf. Enc. Veritatis splendor, 21). A Quaresma
seja portanto valorizada em cada familia e em cada comunidade crista para
afastar tudo o que distrai o espirito e para intensificar o que alimenta a alma
abrindo-a ao amor de Deus e do préximo. Penso em particular num maior com-
promisso na oragao, na lectio divina, no recurso ao Sacramento da Reconciliagao
e na participagao activa na Eucaristia, sobretudo na Santa Missa dominical.
Com esta disposicao interior entremos no clima penitencial da Quaresma.
Acompanhe-nos a Bem-Aventurada Virgem Maria, Causa nostrae laetitiae, e am-
pare-nos no esforco de libertar o nosso coracao da escravidao do pecado para o
tornar cada vez mais «tabernaculo vivo de Deus». Com estes votos, ao garantir
a minha oracao para que cada crente e comunidade eclesial percorra um pro-
veitoso itinerario quaresmal, concedo de coragdo a todos a Béngao Apostolica.

Vaticano, 11 de Dezembro de 2008. -y
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BENEDICTUS PP. XVI

PROXIMOS ENCONTROS NACIONAIS 2008/2009

* Sess&o de Formacao II: Fatima (30Abril a 3 Maio 2009).

* Reunido da Zona Eurafrica (data e local a definirem Janeiro 2009: entre Setembro e Outubro 2009).
* Peregrinacdo aos Passos de S. Paulo (8 a 15 de Junho de 2009).

* Sesséo de Formagao de novos Responsaveis de Sector: Fatima (17 e 18 de Outubro de 2009).

* Encontro Nacional: Fatima (21 € 22 Novembro 2009).
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Editora: Grafica de Coimbra 2

Oferecemos nesta obra, fruto do esforgo conjun-
to de um grupo numeroso de escrituristas de
prestigio bem comprovado, um comentério con-
ciso e substancial de todas as passagens da sa-
grada escritura que foram assumidas para serem
proclamadas em celebragao da liturgia oficial da
Igreja: isto é, comentarios de todos os textos que
integram os lecciondrios da Santa Missa e os cor-
respondentes aos diferentes sacramentos.

O objectivo € claro para todos: oferecer um ser-
vigo utilissimo aos sacerdotes que todos os do-
mingos, ou mesmo todos os dias, explicam a Pa-
lavra de Deus ao povo que assiste as celebragdes
liturgicas, aos fiéis que individual ou colectiva-
mente preparam o seu espirito para as ditas cele-
bragdes ou, simplesmente, desejam prolongar na
meditagao privada o sentido religioso genuino
das leituras biblicas da celebracdo eucaristica.

Autor: Giovanni Dutto e Stefania Raspo
Editora: Edigdes Salesianas
Prego: 4,20 euros

Reunir-se em volta do livro da palavra de Deus, es-
cutar a Deus que fala e deixa-10 entrar na nossa vida
é uma etapa fundamental do caminho de fé.

E um dos maiores dons que podemos receber du-
rante a nossa vida.

Os autores deste livro experimentaram-no e sentem
a necessidade de partilhar connosco esse dom, di-
rigindo-se aos adolescentes e adultos que se fazem
“pequenos”.

Os catequistas, os animadores de grupos juvenis e
os pais encontrardo neste livro uma escola de ora-
¢ao para 0s mais novos.

O Senhor fala-lhes e eles escutam-nO e comuni-
cam-nQO: serdao imensos os frutos recebidos e dados.
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LIVROS RECOMENDADOS PELO MOVIMENTO

PADRE HENRI CAFFAREL

+ CAMILE C. - POSSUIDA POR DEUS
Editora: Editorial A. O. (Outubro de 1992) — Prego: 9 euros

+ORAGAO INTERIOR
Editora: Editorial A. O. (Dezembro de 1989, 3.2 edigdo) — Prego: 5 euros

+NAS ENCRUZILHADAS DO AMOR

Editora: Lucerna (Fevereiro de 2008) — Preco: 8,06 euros

+NA PRESENGA DE DEUS — Cem cartas sobre a oragdo
Editora: Lucerna (Novembro de 2008) — Preco: 13,50 euros

RELACIONADOS COM O PADRE HENRI CAFFAREL

* HENRI CAFFAREL - Um homem cativado por Deus

Autor: Jean Allemand — Editora: Lucerna (Novembro de 2007) — Prego: 11,21 euros

+0 CORPO EA ORAGAO

Autor: Introdugdo de Henri Caffarel — Editora: Editorial A. O. — Prego: 3 euros

*ORAR 15 DIAS COM HENRI CAFFAREL

Autor: Jean Allemand — Editora: Paulus e ENS (2003) — Prego: 3 euros

SOBRE SEXUALIDADE

« SEXUALIDADE CONJUGAL E PATERNIDADE RESPONSAVEL

Autor: Luis Jensen — Editora: Patris e Principia (Abril de 2008) — Prego: 12 euros

+A SEXUALIDADE SEGUNDO JOAO PAULO Il

Autor: Yves Semen — Editora: Principia (Outubro de 2006) — Preco: 10,71 euros

+CONVERSAR COM OS FILHOS SOBRE SEXUALIDADE

Autor: Cristina Sa Carvalho — Editora: Fundagdo Secretariado Nacional de Educagéo Cristd (2008)

O Secretariado Nacional implementou um servi¢o de envio destes dez livros, aos equipistas que o
solicitem. Pedidos:

Telef.: 21 842 9340
E-mail: ens@ens.pt
Morada: Av. Roma, 96, 4.°, esquerdo - 1700-352 LISBOA.

Pagamento por cheque ou transferéncia bancaria NIB: 001800002088965300164.
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Noticias

NOTICIARIO

DAS ENS

REUNIAO DA SUPRA-REGIAO DE JANEIRO 2009 (10 E 11)

Em Evora, com o apoio da Zoca e do Rui, realizdimos mais uma reunido da nova Equi-
pa da Supra-Regido. Rezamos muito, fizemos o balango das actividades ja decorridas,
planamos as seguintes, fizemos o Por-em-Comum das Provincias, trocamos informa-
¢des e tomamos decisdes: Aprovacdo da Acta da RSR de Setembro 2008, da proposta
de Orgamento para 2009, dos novos documentos a editar, a divisdo da Regido Angola,
a visita do SR a Angola e a revisao salarial para 2009. Celebramos a Eucaristia, na tar-
de de sdbado e seguiu-se um encontro com os equipistas da Regiao Tejo Sul que foi
muito animado e mostrou um Sector Evora muito jovem.

COLEGIO INTERNACIONAL 2009 (ROMA)
Decorreu imediatamente antes do Encontro Mundial de Regionais, em Roma, de 20 a
24 de Janeiro de 2009.
ENCONTRO MUNDIAL DE REGIONAIS - ROMA 2009

Realizou-se em Roma, entre 24 e 29 de Janeiro de 2009 com a participagao de 150 ca-
sais. Foi uma experiéncia inesquecivel.

TEMA DO ANO DE 2009/2010

O Tema do Ano 2009/2010 foi aprovado na tltima reunido da nova Equipa da Supra-Re-
gido: Testemunhas ao Servico dos Casais. Como habitualmente sera traduzido para
Portugués entre Janeiro e Maio, vai para a Composi¢ao Grafica em Junho e sera pro-
duzido em Julho para poder ser distribuido em Setembro com a Carta de inicio de Ano
do casal SR.

JORNADAS NACIONAIS DA PASTORAL FAMILIAR

Decorreram em Fatima, organizadas pelo Departamento Nacional da Pastoral Familiar,
entre 14 e 16 de Novembro de 2008, as Jornadas Nacionais da Pastoral Familiar, com a
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participacdo de muitos casais das ENS. Estas Jornadas destinam-se aos Movimentos
e as estruturas diocesanas da Pastoral Familiar e pretendem ser um férum de encontro
e reflexao. Um dos conferencistas, também equipista, era o bem conhecido casal Es-
panhol Mercedes e Alvaro Gomez-Ferrer, que voltou a encantar-nos a todos os que
participamos.

ENCONTRO NACIONAL DE RESPONSAVEIS

Com o envolvimento de sete Bispos, decorreu em Fatima, em 6 e 7 de Dezembro de
2008, mais um Encontro Nacional de Responsaveis das Equipas de Nossa Senhora. O
Senhor D. Anténio Carrilho, Presidente da Comissao Episcopal Laicado e Familia da
Conferéncia Episcopal Portuguesa, enderecou uma mensagem aos participantes, o
Senhor D. Serafim esteve presente a representar aquela Comissdo, e o Senhor Bispo
de Beja, D. Antdnio Vitalino Dantas, participou num painel falando dos desafios
pastorais da sua diocese, o que demonstra bem, e mais uma vez, o inequivoco apoio
da Igreja em Portugal as ENS. Mas nao foi s6 a Igreja em Portugal a marcar presenca
neste Encontro historico. Participaram ainda no Encontro, o Senhor Padre Ildo Fortes,
em representagdo do Senhor D. Arlindo Gomes Furtado, e os Senhores Bispos de
Cabo Verde, D. Manuel Anténio Santos, Bispo de S. Tomé e Principe, D. Adriano Langa,
Bispo de Inhambane (Mogambique) e Dom Pedro Luis Scarpa, Bispo de Ndalatando
(Angola), que apresentaram as respectivas dioceses e paises, e realcaram a esperanca
que colocam no apoio que as ENS podem prestar em Africa. Pelo nosso lado nao dei-
xaremos de continuar a corresponder as expectativas que estdo criadas.

LIVRO DO PADRE CAFFAREL EM PORTUGUES: NA PRESENGA DE DEUS

O Livro do Padre Caffarel - “Na Presenca de Deus” (Cem Cartas Sobre a Oragao) ja
foi editado em Portugués. O Livro foi lancado no Encontro Nacional de Responsaveis
de 2008 (6 e 7 de Dezembro) e colocado a venda na Carta.

Estao também disponiveis no Secretariado Nacional mais exemplares de livros do Pa-
dre Caffarel anteriormente publicados.

NOVO LIVRO DO PADRE CAFFAREL EM PORTUGUES: ESPIRITUALIDADE CONJUGAL
O Livro do Padre Caffarel - “Espiritualidade Conjugal” encontra-se na fase de obtencao
dos direito de autor para poder ser editado em Portugal.
FORMAGAO DE CASAIS PILOTO
Foi em Fatima, em 14 e 15 de Fevereiro de 2009, no Hotel Cinquentendrio, que se rea-

lizou esta Sessdo de Formacdo de Casais Piloto com novo modelo. Nao se tratou de
um encontro. Foi realmente uma sessdo de Formacao dirigida aos casais que se dis-
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ponibilizaram para o servigo de Pilotagem. Foi novamente a sessdo de formacdo que
teve a maior avaliagdo desde que avaliamos segundo o processo actual desde 2005,
0 que mostra bem da adequagdo a uma necessidade que é bem concreta. J4 o mesmo
tinha acontecido com a Sessdao de Formagao de novos RS, o que mostra que estamos
no bom caminho.

ASSEMBLEIA DO CNMO (CNAL)
A Assembleia anual do CNMO realizou-se em 13 de Dezembro 2008, na Igreja de
S. Nicolau, na baixa de Lisboa. O tema principal foi a revisao dos estatutos que prevéem
a alteragdo do nome para CNAL (Conferéncia Nacional do Apostolado dos Leigos).

Os estatutos serdo discutidos durante o ano e aprovados na préoxima Assembleia
anual.

QUOTIZAGOES

A curva das quotizagdes continua abaixo da dos anos anteriores. Sinal dos tempos ou
falta de alertas?

SENSIBILIZAGAO PARA A FORMAGAO DE CASAIS PILOTO NA REGIAO ALGARVE
Decorreu no Algarve, no dia 3 de Janeiro de 2009, uma sessao de sensibilizagao para a
formagao de novos casais Piloto na Regidao Algarve. A afluéncia de 17 casais é um
bom augtrio para o futuro desta regido. Os nossos parabéns pela iniciativa a Rita e
David e a Teresa e José Manuel.

REUNIAO DE ZONA EURAFRICA

A préxima reuniao de Zona foi programada para Setembro/Outubro de 2009.

PEREGRINAGAO DAS ENS AOS PASSOS DE S. PAULO
Vai realizar-se entre 8 e 15 de Junho de 2009 e actualmente temos cerca de 60 pessoas
inscritas. Vamos continuar a aceitar inscri¢des até Abril.
COLEGIO 2009 DA SR PORTUGAL
O 1.2 Colégio da SR Portugal estd marcado para os dias 20 e 21 de Junho de 2009, em Fa-

tima, e contara com a presencga da Equipa da SR, casais responsaveis regionais e de
sector ligados directamente as Provincias, e equipas de Servigo.
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MULTIPLICAGAO DA REGIAO PORTO EM PORTO 1 E PORTO 2

Foi na Casa de Vilar, durante a missa dos primeiros Sdbados, com uma sala cheia de
casais jovens e outros mais experientes, na presenca do Frei Bernardo e de mais dois
sacerdotes que concelebraram, durante a celebra¢dao da Eucaristia, que se fez a
passagem formal de testemunho aos dois novos Regionais. Os casais Provincial e SR
tiveram o prazer de estar presentes neste dia 3 de Janeiro de 2009, memoravel para as
novas Regides Porto 1 e 2.

NOVA MISSAO A S. TOME E PRINCIPE

Uma nova Missdo a S. Tomé e Principe, estd em preparagao para se concretizar em 9
a 16 Abril de 2009, e sera acompanhada pelo Padre Mario Pais. Destina-se a
consolidagao das equipas existentes sobretudo através do refor¢o da sua pilotagem.

DA IGREJA

T

O préprio Papa comunicou-o ao actual Nuncio Apostdlico em Portugal, D. Rino
Passigatona na audiéncia que lhe concedeu antes de vir para Lisboa, afirmando

voou

querer estar na “terra de Santa Maria”, “num futuro ndo remoto”.

A Comissao Episcopal do Laicado e Familia e o Departamento Nacional da Pastoral
Familiar realizaram em Fatima, de 14 a 16 de Novembro passado, as XX Jornadas
Nacionais da Pastoral Familiar, que foram um momento alto de reflexdo e partilha.
As Jornadas nacionais, este ano com o tema «Familia - Testemunho da Esperanga»,
sdo uma actividade anual que pretende promover a reflexdao e orientar actuagdes
pastorais nas dioceses. A organizacdo cabe a Comissao Episcopal para o Laicado e
Familia, actualmente presidida por D. Antoénio Carrilho.
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Mais uma vez é com alegria que constatamos a presenga de muitos casais das ENS
que participaram por estarem ao servigo da Pastoral Familiar das suas dioceses ou
pardquias.

A consciéncia de que é necessario encontrar novas abordagens para a transmissao
dos valores e da fé crista, face as altera¢des na sociedade, que diminuiram a
importancia das formas tradicionais de evangelizacdo e catequese, é uma conclusao
do encontro. Também se conclui que proporcionar o encontro pessoal com Deus é o
desafio mais importante que se coloca aos cristdos, em vez de uma vivéncia mais
baseada numa pratica tradicional de raiz social e numa catequese demasiado
escolarizante.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa organizou a celebra¢ao nacional do Ano Paulino,
no Santuario de Fatima que recebeu participantes vindos das dioceses, paroquias,
movimentos e outros grupos e comunidades cristas, para dois dias de celebragao
que tiveram o momento alto na Eucaristia de Domingo, 25 de Fevereiro.

A celebracao teve inicio na noite de Sdbado com o Rosario na Capelinha das
Aparigoes, seguido de Procissao de Velas e da Vigilia Paulina.

Domingo, dia 25, foi o dia da grande celebracdo. Pelas 10 horas teve inicio o Rosario
na Capelinha das Aparic¢des, seguida da Eucaristia no Recinto do Santuario.

Pelas 14h 30 teve inicio a Festa Paulina, na Igreja da Santissima Trindade, composta
por um momento audiovisual com a evocagdao de Sao Paulo e a actuagao da Schola
Cantorum Pastorinhos de Fatima e do Coro da Sé do Porto

O tema do Sinodo, o segundo dos bispos deste continente, que sera realizado em
Outubro deste ano em Roma, serd «A Igreja na Africa, ao servi¢o da reconciliagdo,
da justica e da paz. “Vés sois o sal da terra ... Vs sois a luz do mundo (Mt 5, 13-14)».

A Caritas Portuguesa pediu que a classe politica do pais esteja atenta as familias e
ao emprego neste contexto de crise, em comunicado da Comissao Permanente,
divulgado a 7 de Fevereiro, afirmando que, além dos trabalhos de revitalizagao da
economia, «ndo se podem esquecer as preocupag¢des concretas e quotidianas das
familias atingidas pela crise» e «o apoio as pequenas e médias empresas, pois nelas
reside o verdadeiro fortalecimento do tecido econémico». Além disso, «é ainda da
mais elementar justi¢a apoiar todos aqueles e aquelas que por perda de emprego
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ou por endividamento excessivo vivem no desespero, muitos deles e delas vitimas
de uma cultura consumista desregulada que promove o ter em detrimento do ser».
Outro motivo de preocupagao e mais um indicador da gravidade desta crise, segundo
a Caritas, «é a faléncia da classe média que contribuiu para o recrudescimento da
designada “pobreza envergonhada”». «Sao cada vez mais as familias desta classe
social que recorrem a ajuda fraterna das comunidades cristas e de outras instituicdes,
encontrando ai as respostas possiveis as suas mais elementares necessidades».
«E preciso que todos nos mantenhamos vigilantes e empenhados na superagio da
crise. A propria Democracia o exige. Mas porque os tempos sdo tdo preocupantes,
é preciso que haja uma resposta solidaria e invulgarmente forte. E nos momentos
mais dificeis que se vé a verdadeira alma de um Povo», afirma o organismo.

O Papa visitara os Camardes e Angola (de 17 a 23 de Margo). Estara nos Camardes
dia 17 e a 20 de Janeiro, viajard de Laundé a Luanda, onde chegard as 12h45 e, apds
ser recebido pelas autoridades locais no aeroporto, visitara o presidente da republica
no paldcio presidencial de Luanda, onde mais tarde, as 17h45, pronunciard um
discurso as autoridades politicas e ao corpo diplomatico. As 19h encontrar-se-4 com
os bispos de Angola e Sao Tomé na capela da nunciatura apostoélica de Luanda. No
sabado, 21 de Janeiro, celebrara a Santa Missa na igreja Sao Paulo, de Luanda, e
encontrar-se-a com os jovens no Estddio dos Coqueiros.

No domingo, 22, celebrard a Santa Missa com os bispos do IMBISA (Inter-regional
Meeting of Bishops of Southern Africa) na esplanada de Cimangola. A tarde, na paréquia
Santo Antonio de Luanda, encontrar-se-a com os Movimentos Catdlicos para a
Promog¢do da Mulher.

Realizou-se em Janeiro de 2009 no México sob o tema “A familia formadora dos
valores humanos e cristdos” terminou com a reafirmagdo da familia e sua fungéo
social essencial. Por video-conferéncia Bento XVI afirmou “A familia tem direito a
ser reconhecida na sua propria identidade e a nao ser confundida com outras formas
de convivéncia”, pediu também “ cultura e uma politica de familia” que disse ser o
lugar “para viver e cultivar o amor, o respeito e a justica, a lealdade e a colaboragao,
o servigo e a disponibilidade para com os outros”.

A proposito deste acontecimento que ocorre a 17 de Maio de 2009, a Conferéncia
Episcopal emitiu uma nota pastoral “’para lembra o contexto deste empreendimento,
focar os eixos da espiritualidade que o ergueram e aprofundar a mensagem deste
santudrio para as comunidades cristas”

(www.agencia.ecclesia.pt/)
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To E ZE

Ficamos todos com uma certa expec-
tativa e uma grande emogao quando
naquela manha de Outubro, em que a
ERI ja estava reunida ha dois dias, os
nossos responsaveis Maria Carla e
Carlo Volpini nos fizeram uma gran-
de surpresa, dizendo-nos:

“J4 somos equipa ha dois anos! E
uma felicidade, mas é também a al-
tura de comegarmos a pensar com
mais atencdo na orientagao que de-
vemos dar aos nossos trabalhos nos
proximos trés anos e qual o Caminho
a seguir até ao proximo Encontro In-
ternacional.

Queremos propor-vos uma ida a
Troussures para ali marcar um novo
ponto de partida para os nossos tra-
balhos.

Foi assim que a Maria Carla e o Carlo
nos propuseram uma visita a Trous-
sures.

Rostos do Movimento

VISITAATROUSSURES

Ficamos todos radiantes de alegria
porque ninguém, excepto eles, co-
nhecia o local onde o padre Caffarel
passou os seus ultimos dias.

A pouco e pouco a emogao foi toman-
do conta de noés e crescia a expec-
tativa!

No dia seguinte, saimos muito cedo
de Paris, a manha estava linda e fria,
e no mini- bus, que nos conduzia
pouco a pouco a Troussures, vivia-se
ja um ambiente de um certo siléncio,
de escuta e oracao.

Depois de uma hora e pouco de via-
gem, chegamos ao cemitério onde
esta sepultado o Padre Caffarel, nu-
ma simplicidade arrepiante, com
trés datas apenas marcadas na pedra
do seu timulo: Baptismo, Ordenagao
e Partida para o Pai.

As palavras ndao conseguem traduzir
a emogao que todos sentiamos.
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O siléncio que enchia o ar levou-nos
a esquecer o tempo que ali estivemos
em oragao. Experimentamos a forca
da oracgao, feita no siléncio, ou talvez
fosse mesmo o siléncio que nos con-
duzia a oragéo ...

Nao sabemos o que aconteceu ...
apenas que nos esquecemos todos
do tempo que ali passamos e nos
obrigou a fazer uma alteracao ao
programa.

“OH TU que habitas o meu coragao,
quero conhecer-Te no fundo do meu coragao”

Partimos entdo para a casa de Ora-
¢do, onde o nosso fundador viveu,
trabalhou, mas, sobretudo, passou
os seus ultimos anos de vida a en-
sinar como se pode conhecer melhor
o Amor de Deus, através da oragéao.

Andamos pelos parques, visitdmos a
Cripta, e entrdmos no seu quarto ...

Dizer-vos o que sentimos, talvez nao
seja possivel. As emocgdes fortes ndo
se conseguem transmitir. No entan-
to, nao podemos deixar de vos con-
tar, que naquele quarto, onde a luz
entrava coada e se viam nas estantes
os seus livros e alguns objectos pes-
soais, sentimo-vos a todos presentes
e renovamos a experiéncia de vida de
equipa.

“OH TU que habitas o meu coragao,
quero conhecer-Te no fundo do meu coragao”

Nao podemos deixar de vos contar
que todos viviamos um dia tinico nas
nossas vidas. Partilhamo-lo, depois,
entre nds, na viagem de regresso a
Paris.

Havia qualquer coisa de muito forte
naquele quarto que nos transportava
aos tempos do seu morador. Nos
armarios de parede, os seus livros,
aqueles que nos deixou e que conti-
nuam a ser a mina de ouro do nosso
Movimento.

Havia também uma mesa muito
simples, onde ele trabalhava e que
tinha em cima um crucifixo, a sua
estola e uma imagem de Nossa Se-
nhora.

Esta, sim, era ja nossa conhecida! A
sua brancura, beleza e simplicidade
dos seus tragos era-nos familiar.

E verdade, era uma imagem de Nossa
Senhora, da Vista Alegre!

Ao partilhar com a Ana e o Vasco to-
das estas emogdes, sentimos que vi-
viam connosco também um pouco
deste dia que nos transportou ao
passado.

Passado que estd cada vez mais pre-
sente na vida de tantos casais espa-
lhados pelo mundo e que, gracas a
este homem que foi o profeta do sa-
cramento do matrimdnio, conseguem
que as suas vidas se transformem
num caminho de esperanga que os
podera levar a santidade.

Temos a sensagao ou mesmo a certe-
za que nada ou muito pouco foi dito
do que sentimos e vivemos, em todo
0 caso, aqui fica para todos a parti-
lha, que a Ana e o Vasco nos pedi-
ram, deste dia tao especial da nossa
vida.

Magnificat.
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AO SERVICO DO AMOR

MARIA DO RosARIO E ALBERTO
(GuIMARAES 5)

Participar num Encontro das ENS
nao é s6 ou nem é certamente
aprender coisas novas. E segura-
mente viver coisas novas, viven-
ciar experiéncias novas, dar tes-
temunhos e acolhé-los, para voltar
mais cheios de Cristo e desejosos
de O comunicar aos outros.

Os casais Responsaveis Supra Re-
gionais, os casais Responsaveis
Provinciais, os casais Responsaveis
de Regiao e os casais Responsaveis
de Sector estdo bem cientes de que a
formacao ¢ para todos e por isso a
fomentam e incentivam.

O Encontro de Pilotagem organizado
pela Provincia Norte, no Seminario
do Verbo Divino em Guimaraes, no
dia 08 de Novembro passado, desti-
nava-se a Casais Pilotos, Responsa-
veis de Sector, ECIPs e RIPs.

Estiveram presentes 36 casais e o
Rev. Padre José de Castro, CE da Pro-
vincia, que participou no painel e
presidiu a Eucaristia.

Estavam representados os sectores
Alijo/Vila Real, Braga, Famalicao,
Guimaraes, Lamego, Pévoa de Var-
zim, Porto 1- sector H, Maia, Trofa,
Porto 2 — sector A e sector I.

Objectivos propostos:

- Reflectir e debater conceitos da pi-
lotagem na fidelidade ao espirito e
carisma das ENS;

- Actualizar conhecimentos e aferir
modos de actuagao;

- Partilhar experiéncias e vivéncias;

- Desenvolver o espirito de unidade
do Movimento.

Os trabalhos iniciaram-se com a
oracao de Laudes a que se seguiram
breves palavras de boas vindas e a
apresentacao do Encontro pelo casal
Eira, RP.

As actividades da manha prossegui-
ram com um painel sobre o tema
VIVER E TESTEMUNHAR, com cinco
intervencoes:

- Casal piloto — Rosto do Movimento —
pelo casal Donzilia e Felisberto Eira.

- Pilotagem — Acto de amor exigente —
pelo casal Sénia e Manuel Martins.

- A pilotagem — Percurso na fidelidade
— pelo casal Fernanda e Anténio
Felgueiras.

- A pilotagem e os EEN — pelo casal
Maria Jodo e Alberto Ranhada.
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- O CE - Presenga dindmica de fé —
pelo Rev. Padre José de Castro.

A pilotagem assenta em trés pilares
fundamentais:

- Oracao;
- Amor;
- Fidelidade (aos principios).

A pilotagem foi-nos apresentada co-
mo fundada em primeiro lugar na
oracgao.

Os pilotos e toda a sua equipa de
base e todo o Sector rezam pela equipa
que se vai formar: por todos os ca-
sais, pelo CE. E Cristo que vai falar
aqueles casais e aquele sacerdote,
Conselheiro Espiritual. Todos rezam
para pedir a luz do Espirito Santo
sobre o casal piloto e sobre todos os
elementos da nova equipa. Faz-se
uma corrente de solidariedade na
oragao, por esta mesma intencao.

O casal piloto disponibiliza-se para
trabalhar de um modo especial na
vinha do Senhor. Ele vai pastorear
aquele pequeno rebanho e desde o
principio o faz, com o coragdo aberto ao
Senhor e aos casais para O ouvir
quando lhe fala pela Sua palavra, pe-
las inquietagdes, pelos problemas e
pelas duividas dos membros da nova
equipa, pela palavra do CE.

O amor do piloto pelos casais da equi-
pa nova manifesta-se também pelas
palavras que ele dirige aos elementos
da equipa, pelas suas vivéncias, pe-
las suas atitudes e pelos seus gestos
que hao-de ser todos orientados pela
fidelidade aos principios orientadores
das ENS introduzindo, em cada reu-
nido de preparacao e em cada reu-

niao de equipa, os casais nos princi-
pios orientadores do movimento,
tornando-os claros, simples e mos-
trando que eles sdao exequiveis.

Afinal nada mais é que mostrar, pelo
testemunho, a boa nova do Evan-
gelho que é a vida a viver, em pleno,
sob o olhar terno de Deus.

Depois do almogo, momento de con-
vivio e troca de experiéncias, foi a
vez das reunides mistas, sempre
muito proveitosas nos encontros do
Movimento, pelo enriquecimento que
proporciona através da troca de ex-
periéncias e vivéncias.

Os casais foram convidados a reflec-
tir sobre:

- Como, em cada Sector, se processa a
expansao do Movimento,

- Como é feita a ligagao as equipas
em pilotagem,

- Dada a importéancia do encontro
das equipas novas, parte integrante
da pilotagem, que duvidas tém sur-
gido sobre a intervencao dos varios
agentes: CP, RS, CL.

- Como tem sido acolhida e posta em
pratica a proposta do Movimento
sobre os temas de estudo para os
trés primeiros anos apos a pilo-
tagem.

Seguiu-se um plenario em que foram
esclarecidas as questdes postas.

A Eucaristia foi o epilogo, o ponto
alto do encontro em que apresenta-
mos ao Senhor toda a nossa boa von-
tade e Lhe pedimos luz e forga para
realizar o trabalho na sua vinha.

Guimaraes, 8 de Novembro de 2008.
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“VEM E SEGUE-ME ...”

Foi este o lema da Formagao de Ca-
sais Piloto que se realizou em Fatima,
14 e 15 de Fevereiro de 2009, onde

T

inquieta¢Oes que este novo servico ao
Movimento lhes levanta.

“Vem e segue-Me”, para, como Cristo
nos desafia, o seguirmos com aber-
tura de coracado e entrega ao servico
que ele colocou nas nossas maos.
Para o seguirmos levando outros
connosco, ajudando-os a constituir
equipa, comunidade de vida e de
partilha para melhor podermos res-
ponder ao Seu apelo.

Foi um tempo de paragem e de refle-
xao que percorreu o caminho da pilo-
tagem, caderno a caderno alertando

estiveram presentes cerca de 40 ca-
sais que partilharam durante este
fim de semana as suas duvidas e

para aspectos fundamentais e real-
¢ando que esta missao é Ajudar um
conjunto de casais a formar equipa,
compreendendo, vivendo, o projecto
de vida em comum, assente no mé-
todo de uma ENS, integrada no Mo-
vimento e na Igreja.

Rezem por todos os casais piloto
porque sao o rosto do Movimento na
formagao de uma nova equipa e a
pilotagem vai marcar para sempre a
sua vitalidade e a sua integragdo no
Movimento. Tem que se ter sempre
presente que a equipa € a sua célula
mais importante do Movimento.
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RETIRO

MARGARIDA E PEDRO CAPUCHO

Como podemos ler num dos cadernos
da nossa Supra-Regido sobre o mé-
todo da ENS, o retiro anual é um tempo de
distanciamento da nossa vida sobrecarregada
eagitada, que nos permite olhd-la de outro
angulo e pormo-nos questoes essenciais so-
breela. O retiro em casal é particularmente
importante porque permite aproximarmo-nos
mais de Deus e um do outro. Por isso, um
dos pontos concretos de esforgo pro-
postos a todos os casais das ENS é
precisamente fazer um retiro de pelo
menos 48 horas.

Este ano, um dos primeiros retiros
(senao o primeiro) da nossa Supra-
-Regido foi organizado pela Regiao
Douro Sul, no dia 22 de Novembro, na
Casa de Sao Paulo, em Cortegaca.
Numa concessao a nossa falta de dis-
ponibilidade de tempo para o mais
importante, as 48 horas propostas
pelo Movimento foram reduzidas

a9 ... Mas foram 9 horas de paragem,
de reflexdo, de escuta, de “dialogo a
trés”, que alimentaram espiritual-
mente os 23 casais que quiseram
aproveitar esta oportunidade.

Conduzido pelo Padre José Manuel da
Costa Lima, da Sociedade Missionaria
da Boa Nova, o retiro teve como tema
o Ano Littrgico — Espiritualidade (es-
tdvamos precisamente na véspera da
Solenidade de Nosso Senhor Jesus
Cristo, Rei do Universo, que encerra o
ano litargico e que celebramos na
Eucaristia).

No inicio dos trabalhos, o Orientador
soube criar um ambiente de sereni-
dade, propicio a reflexao: com musica
apropriada e todos os casais dispos-
tos em circulo, comegamos por fazer
uma oragdo de invocagao ao Espirito
Santo.

83



Indo ao encontro da necessidade tan-
tas vezes manifestada pelos casais
das nossas equipas, este foi um retiro
marcado por um forte cariz forma-
tivo. Dele saimos um pouco menos
ignorantes sobre a forma como, ao
longo do ano, esta organizada a litur-
gia, os seus tempos fortes e a centrali-
dade concedida a Cristo e a memoria
sempre renovada da sua Paixao, Mor-
te e Ressurreigao.

Houve também espago para apren-
der e reflectir sobre Sao Paulo, neste
ano que lhe é especialmente dedicado.
A partilha em grupo, a partir das pa-
lavras do Apostolo dos Gentios, foi

intensamente vivida por todos e sa-
biamente conduzida pelo Padre José
Manuel.

Na serena recitacao do Ter¢o, com
uma breve meditacdo sobre cada
mistério e tempo para uma reflexao
pessoal, sentimo-nos mais proximos
de Nossa Senhora, protectora do Mo-
vimento.

A todos deixamos o desafio que nos
foilancado pelo Padre José Manuel,
como ponto de partida para um dos
momentos de reflexao em casal: pro-
curar, entre as palavras que nos fo-
ram deixadas por Sao Paulo, um lema
para a nossa vida.

Vivendo conscientemente o sentido
de Igreja em comunhao, as Equipas de
Nossa Senhora — Sectores A e B de
Aveiro e Sector de Agueda — reuni-
ram-se, no dia 11 de Outubro, no Se-
minario de Aveiro, na sessdo de Inicio
das suas Actividades Apostolicas
para 2008/2009.

Foi evidenciado o desejo de desenvol-
ver as actividades do Movimento das
ENS com observagao das directrizes
pastorais da Diocese. Assim, foi con-
vidado o Padre Joao Gongalves que,
com clareza e convicgao, procedeu a
apresentac¢ao do Plano Diocesano
para o Quinquénio 2008/2013. Foi

depois, apresentado, pelos casais res-
ponsaveis dos sectores, o Plano das
Actividades para 2008/2009.

O casal responsavel pela provincia
Centro teceu importantes considera-
¢Oes sobre as responsabilidades do
Movimento na conjuntura actual e
deixou algumas linhas de orientacao.

Com a singela eloquéncia, o clarivi-
dente sentido pastoral e o profundo
conhecimento que o caracterizam e o
fazem merecedor do respeito e admi-
ragao dos seus diocesanos, o Bispo de
Aveiro, D. Antdénio Francisco, enqua-
drou a importancia das Equipas de
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Nossa Senhora, que tao bem conhece,
no desenvolvimento do Plano Pasto-
ral Diocesano para o proximo Quin-
quénio.

Depois de um esclarecedor dialogo
com a assembleia, celebrou-se a Eu-

caristia, presidida pelo Padre José
Manuel, conselheiro espiritual do Sec-
tor A de Aveiro.

Neste encontro do movimento das
ENS houve festa, porque se viveu e
testemunhou a Igreja em Comunhao.

COM S. PAULO EM IGREJA E EM ENS

HeLENA E CHico CoRREIA (Rio bE Mouro 2)

Foi com uma peregrinacao a um san-
tudrio dedicado a S. Paulo, Igreja Ma-
triz de Salvaterra de Magos, que nds,
equipa de Rio de Mouro 2, Sector Sin-
tra A, Regido Sintra, iniciamos as nos-
sas actividades em ENS neste ano
pastoral 2008/2009.

Apo6s um caloroso acolhimento pelo
prior, Sr. Padre José Carlos, celebra-
mos a Eucaristia presidida pelo nosso
Conselheiro Espiritual, Sr. Padre Sa-
turino. Vivemos a intimidade com o
Pai, a memoria de S. Vicente de Paulo,
que se recordava no dia, o exemplo de
S. Paulo, a ac¢ao de gragas pelas bo-
das de prata sacerdotais do nosso CE
e ainda a petigao da forga divina para
0 bom desempenho das tarefas apos-
tolicas assumidas pelos casais no am-
bito do nosso movimento.

De seguida degustamos um almogo
ribatejano na aldeia piscatdria Esca-
roupim.

Pela tarde prosseguimos com a reu-
niao de equipa. S. Paulo sera objecto
do nosso estudo juntamente com o

tema proposto pelo movimento para
0 ano equipista 2008/09. Aceitamos o
duplo desafio, do nosso Santo Padre
Bento XVI, reforcado pelo do nosso
Movimento, em aprofundar Cristo
através deste Grande apodstolo.

Regressamos fortalecidos na unidade,
alegres e com animo para enfrentar o
novo ano.

Outubro de 2008.
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CASA DIOCESANA, ALBERGARIA-A-VELHA

Realizou-se no fim-de-semana de 25

e 26 de Outubro, um “Encontro de
Equipas Novas”, na Casa Diocesana
de Nossa Senhora do Socorro, em
Albergaria-a-Velha, no qual casais
organizados em equipa, apds um ano
de ensino e “aprendizagem” (Pilota-
gem) quiseram assumir o seu com-
promisso de pertenca ao Movimento
de Equipas de Nossa Senhora.

Foi num clima de alegria, disponibi-
lidade, responsabilidade assumida
que casais de oito equipas (Aveiro 28,
Bairrada 2, Braga 24, Coimbra 44,

Equipa animadora:

Padre Francisco Martins
Letinha e Martinho Pereira
Sonia e Paulo Morgado
Maria Luz e José Couto

Cortegaca 3, Famalicao 15, Leiria 32,
Viseu 9), animadas pelo Padre Fran-
cisco Martins coadjuvado por mais
quatro casais, se reuniram para me-
lhor preparar este importante passo
nas suas vidas enquanto casal e en-
quanto equipa. Deste encontro fize-
ram parte momentos fortes como as
comunicagdes que incidiram sobre o
que significa pertencer ao Movi-
mento de Espiritualidade conjugal
das Equipas de Nossa Senhora; com
quem caminhamos; em que se traduz
a missdo de um casal cristdo na fa-
milia, na equipa base, no movimento,
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na Igreja e no mundo; o que levamos
na mochila para apoiar e dar sentido
a caminhada a como a Palavra e o
Espirito de amor de Cristo-Esposo
anima o amor esponsal ao longo de
uma vida de partilha e construgao
daimagem de Deus Amor.

Apesar de ser um programa muito
preenchido, os momentos de pausas
para café permitiam ginasticar cor-
pos e mentes, principalmente depois
da realizagao da 1.2 reuniao de Equi-
pas mistas. Nestas, se inicialmente se
verificava um certo sentimento de
perda pelo abandono do aconchego
da Equipa Base, rapidamente se
transforma numa mais-valia para o
Encontro entre todos os presentes. De
facto, a possibilidade de trocar ex-
periéncias de como se vive no seio do
Movimento, como decorrem as reu-
nides mensais, como se ultrapassam
problemas em conjunto, no fundo, de
como cada casal e/ou cada equipa
apreende e se apropria da metodo-
logia proposta pelas Equipas de Nos-
sa Senhora, e com ela torna a sua ex-
periéncia diaria de ser casal mais
enriquecedora, abriu as portas e os
coragdes a um maior sentimento de
grupo, de comunidade aqui reunida
com um proposito concreto: realizar
0 seu compromisso de equipa e assu-
mir que, apds a Pilotagem, esta é
uma experiéncia a manter, porque
conduz a uma vivéncia mais plena
do ser Casal, ser Familia.

Ap0ds o tempo concedido ao Dever de
Se Sentar, e 4 Oragdo Mariana, o jan-
tar foi momento de preparar um mo-
mento ludico sobre varios aspectos
intrinsecos na vida do Movimento:

Pontos Concretos de Esfor¢o, Con-
selheiro Espiritual, Casal Piloto,
Equipa Responsavel Internacional ...,
foi com enorme satisfacao e alegria
que pudemos comprovar que sobre
tudo é possivel brincar com sabe-
doria! E como nos divertimos com

as apresentac¢des da cada Equipa
Mistal!

O Domingo, Dia do Senhor, foi ocu-
pado com a escuta da Sua Palavra:
primeiro pela comunicagao do Con-
selheiro Espiritual, depois com a
preparacao da Oragao de Compro-
misso, seguida da celebracao da
“Eucaristia do Compromisso e aco-
lhimento das novas equipas”, onde
os presentes puderam contar com o
aconchego da presenga dos seus Ca-
sais Piloto e Conselheiros Espirituais,
o que tornou a Celebragao Eucaris-
tica um pouco mais longa do que
habitual, mas plena de significado.
Esta celebracao foi presidida pelo
Rev.™ Bispo Emérito de Aveiro, D.
Antdnio Marcelino, e concelebrada
por todos os Conselheiros Espirituais
presentes.

Finalizou este encontro, que marca o
inicio de uma nova caminhada para
estes casais das oito equipas partici-
pantes, com um animado almogo de
confraternizacao e partilha das ale-
grias sentidas, testemunhado por
mais de 150 pessoas.

Regozija-se o Movimento das Equi-
pas de Nossa Senhora com a chegada
de mais casais ao seu seio, e a Igreja
em geral, pelo testemunho activo e
solidario que a vida diaria destes ca-
sais certamente permitira realizar.



Nos passados dias 26 e 27 de Outu-
bro de 2008 a nossa equipa (Viseu 9),
que é composta por seis casais jo-
vens, acrescentou mais uma etapa ao
percurso que iniciou no final de 2007
no Movimento das Equipas de Nossa
Senhora (ENS). Apds a pilotagem fo-
mos convidados a participar no En-
contro de Equipas Novas das ENS e
ai, aproveitando o clima de oracao e
de partilha proporcionado, assumi-
mos o compromisso de pertencer as
ENS e de aceitar e respeitar o seu mé-
todo, o qual, queremos partilhar com
todas as Equipas do Movimento para
que, com a vossa oragao, nos conti-
nuem a ajudar a Caminhar:

“Obrigado (a) Senhor por esta caminhada.
Uma caminhada recheada de um espirito de
alegria, fraternidade, sinceridade.

Uma caminhada que nos permitiu comun-
gar de alegrias e tristezas.

Uma caminhada onde o dom reciproco do
Amor ganhou muitas forcas.

Obrigado (a) Senhor pela familia que nos
destes!

Hoje, queremos dar o nosso SIM e compro-
metemo-nos a ser fiéis ao espirito das Equi-
pas de Nossa Senhora.

Pedimos a graca de Maria e de Jesus para
que nos continuem a acompanhar nesta eta-
pa que ndo comega aqui, mas antes que é
renovada na presenca do amor do n0sso
Deus.”

O Encontro foi intenso e recheado

de emogdes principalmente quando
fomos confrontados com o testemu-
nho de vida conjugal do casal Mar-

tinho e Letinha (as lagrimas nao en-
ganam ...).

Real¢camos, igualmente, as reunides
de equipas mistas que contribuiram
para trocar experiéncias e vivéncias
relacionadas com o método do Movi-
mento tendo aqui ficado demons-
trado que este resulta, dada a facili-
dade com que casais desconhecidos,
em poucos minutos, conseguiram
uma “estranha” cumplicidade. A
prova desta unido transpareceu tam-
bém nas brincadeiras apresentadas
pelas diversas equipas mistas no sa-
bado a noite, no momento de convi-
vio que, em pouco tempo e sem gran-
des meios, conseguiram desenvolver
actividades simples mas muito di-
vertidas a avaliar pelas gargalhadas
de um publico “exigente”, demons-
trando que, também no lado artisti-
co, 0 Movimento denota muita vita-
lidade.

Por ultimo, mas como os ultimos sao
0s primeiros, queremos transmitir
aqui um grande reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido pela equipa
organizadora que esteve sempre pre-
sente com um enorme sentido de ser-
vigo e de partilha e, de organizacao, e
agradecer ao nosso casal piloto, Luis
e Mariana, que sempre nos ajudaram
a dar os primeiros passos nesta vida
em equipa e ao nosso Conselheiro Es-
piritual, Padre Miguel, pelos seus
bons ensinamentos e amizade.

Em Maria, a Viseu 9 satida todo o
Movimento das ENS.
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1968-2008

A histéria do que me lembro:

“Sébado ha reunido de equipa. E é ca
em casa!”, diziam os meus pais. Essa
semana era de grande azafama para a
minha mae. Ementa: arroz de frango
(pelo menos durante um certo perio-
do foi assim). Para mim e para a mi-
nha irma era uma festa. Havia sem-
pre miminhos, beijinhos e abragos.
“Como vai a nossa jovem?”, dizia o
Padre Arménio. Depois, durante a
reuniao, nao podiamos fazer barulho
para que os papas e os amigos pudes-
sem falar 14 das coisas deles. Para
mim era simplesmente um encontro
de amigos, de bons amigos dos meus
pais. Se 0s meus pais estdao na equipa
ha 37 anos eu cresci neste ambiente
desde os meus 10 anos.

A Equipa nos meus pais:

Nao sei como seriam os meus pais se
nao tivessem pertencido a Equipa.

Tudo o que poderia dizer seria diva-
gacdo pura. Mas posso falar da minha
experiéncia de ter uns pais como es-
tes. Eu ndo tenho uns pais vulgares.
Os meus pais nao sao pais comuns.
Sao mais sabios! De uma sabedoria
que se ouve, se sente e se toca. Dizem
que a sabedoria vem com a idade.
Bem, eu tenho 47 anos e nao sei se al-
guma vez vou ter um pouco da sabe-
doria deles. E sinto que o que eles me
tém ensinado é cada vez mais intenso
e profundo. Continuo a aprender
muito com eles hoje. E, o que mais me
espanta € que, depois de eu andar a
ser filha deles ha quase cinco décadas,
ainda ha tanta coisa que eles me ensi-
nam. Eu acho que isto € obra. E das
grandes!

Um dos ultimos exemplos da sua sa-
bedoria aconteceu nos anos da minha
filha Rita. A Rita fez 18 anos este més.
E na prenda dos meus pais, estava
escrito:
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“Que procures a Felicidade, conside-
rando que:

- Nasce quando se coloca 0 nosso co-
racao no trabalho e na vida, com
alegria e entusiasmo; (Eu costumo
dizer aos meus filhos que se apaixo-
nem por aquilo que fazem. Quer seja
na escola, na musica ou num jogo de
basket).

“Que procures a Felicidade, conside-
rando que:

- Nao tem receitas ... cada um a cozi-
nha com o tempero da sua preferén-
cia ... (Dito assim pelos meus pais,
parece facil. Depois, quando eu quero
aplicar a pratica, fico muitas vezes
perdida na profusao de caminhos
que posso escolher. Para os meus
pais, mesmo o que me parece dificil,
para eles tem sempre um caminho
mais justo).

“Que procures a Felicidade, conside-
rando que:

- A felicidade ndo é uma pousada no
caminho mas uma forma de cami-
nhar durante a vida; (Tenho obser-
vado isto desde sempre nos meus
pais. Mais uma memdria: quando a
mae da minha méde morreu eu fiquei
muito triste e preocupada com a mi-
nha mae. Esperava encontra-la de-
vastada e chorosa. Mas o que eu vi
foi uma fé imensa em que ela estava
bem e que a vida era mesmo assim.
E ainda foram os meus pais que me
apoiaram nesse momento. Como era
possivel este tipo de atitude? pensa-
va eu. Nao era que a dor que eles
sentiam estivesse minimizada, era a
forma como a mesma era vivida, era
a esperanga de quem tem fé!)

“Que procures a Felicidade, conside-
rando que:

Para viver feliz é preciso muito pouco:

- um olhar carinhoso ...

- um sorriso ...

- um beijo ...

- a presenca de alguém ...

- estar de acordo com a consciéncia.
(Nao acho natural as pessoas expri-
mirem-se assim. As vezes lemos este
tipo de poesia em certos livros ou
nos inimeros emails que nos en-
viam. Mas, da boca de alguém, quan-
tas vezes ouvimos estas palavras?)

Assim, acredito que muito, mesmo
muito do que os meus pais sdo, sio-no
porque viveram a experiéncia da
Equipa durante varias décadas. Penso
que a Equipa lhes limou a fé e o senti-
do da vida com uma forma de Mestre.
Com a forma do Amor, da Paz e da
Atencao aos Outros. E o que ainda é
melhor, os meus pais conseguiram
aprender isto e transmitir-me o me-
lhor que tinham.

Obrigada pai, pelo teu exemplo!
Obrigada mae, pelo teu exemplo!

Nao sei se esta € uma carta para um
momento como este. Mas a minha ir-
ma, que é quem tem o dom da escrita
e de dar atencao a todos, fez o favor
de me lembrar que seria importante
marcar esta data. E assim aqui estou
eu. Feliz por ter estes pais! Orgulhosa
por ser sua filha! Continuem sempre
iguais ao que me tém mostrado nos
meus ultimos 47 anos. Fiquem comigo
muito mais tempo ainda. Amo-vos!

Um beijinho, Guidinha.
Parabéns a vocés (a Equipal...) (27/11/08)
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HorTtENncIA E FRANCLIM NETO (Povoa 2)

Nos dias 6 e 7 de Dezembro de 2008,
realizou-se, em Fatima, o Encontro
Nacional de Responsaveis, estando
presentes casais oriundos de Portu-
gal Continental e das Regides Autod-
nomas dos Acores e da Madeira, bem
como casais de Angola, Mocambique,
Cabo Verde e S. Tomé e Principe. Re-
gistou-se adesao significativa do sec-
tor da P6voa, que contou com a pre-
senca de cerca de 12 casais.

A saudacao inicial coube ao casal Su-
pra-Regional, Ana e Vasco, que afir-
mou nao bastar o exercicio de um
cargo de responsabilidade no Movi-
mento; é preciso ser responsavel com

espirito de missdo e ao servigo de
Cristo, pois Ele chamou-nos para dar
muito fruto.

De seguida, foi apresentada a estru-
tura do Encontro, dividido em trés
painéis: Familia, Igreja, Frutos.

No painel alusivo a Familia, o casal
Teresa e Francisco Ribeiro falou con-
victamente das vicissitudes, dificul-
dades e mudancas que, nos tempos
modernos, se operaram na Familia:
diminui¢do do nimero de casamen-
tos catolicos, aumento das unides de
facto e de nascimentos fora do casa-
mento, aumento das situa¢des de
monoparentalidade, da taxa de di-
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vorcio, diminui¢ao da taxa de nata-
lidade para valores criticos ...
Afirmaram sentir-se uma crescente
dificuldade na comunicag¢ao, na edu-
cacao dos filhos, enfim, uma supre-
ma dificuldade de viver em familia
como familia. Concluiram que € ne-
cessario tomarmos consciéncia de
que o casal cristdo € uma grande
obra de Deus, sendo sinal do Seu
amor e da Sua presenca, devendo
cada casal comprometer-se a viver
Cristo no Casamento.

Neste painel, houve, ainda, a inter-
vencao dos jovens Maria Ferreira e
Francisco Mateos (responsavel in-
ternacional da EJNS), que deram um
testemunho vivo e apaixonado da
sua pertenca ao Movimento, tendo
salientado o importante papel de-
sempenhado pelos casais que acom-
panham as equipas jovens, na me-
dida em que testemunham o amor,
a oracao e a presenca de Cristo nas
suas vidas.

No segundo painel,
intervieram o Padre
Ildo, em represen-
tacdo do Bispo de
Mindelo, Cabo Ver-
de, o Bispo de Inha-
mbane (Mog¢ambi-
que), D. Adriano
Langa, o Bispo de
S. Tomé e Principe,
D. Manuel Anténio
Santos, o Bispo de
Beja, D. Anténio
Vitalino Dantas e o
Bispo emérito de
Luanda, D. Guido
Scarpa, tendo como
principal objectivo
dar a conhecer as diferentes reali-
dades da Igreja e do Movimento na
Supra-Regido.

O Padre Ildo afirmou que ha falta de
Sacerdotes em Cabo Verde e que o
Bispo se assume como um pastor
itinerante, préximo das pessoas, ten-
do como principais preocupagoes a
familia e a juventude. Quanto ao Mo-
vimento, disse que a equipa inicial
fez o compromisso ha aproximada-
mente um ano, havendo mais trés
equipas em pilotagem. Sentem que
devem caminhar lentamente, mas
com seguranca. Apontou, como prin-
cipais dificuldades, a dispersao geo-
grafica das comunidades e a quase
auséncia de meios de comunicacao.
No entanto, ha portas abertas,
pessoas motivadas ...

O Bispo de S. Tomé e Principe carac-
terizou a sociedade local, afirmando
que ha fortes influéncias da tradigao
africana que se reflectem na prépria
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familia: poligamia, espiritismo, ani-
mismo ... A familia é uma realidade
complexa, havendo constante mu-
danca de mulher e de marido, sur-
gindo, assim, homens com filhos de
varias mulheres. A Igreja insiste na
catequese constante sobre a familia,
sobre a realidade do matrimonio
cristdo. Os Movimentos da Pastoral
Familiar, afirmou, podem contribuir
para afastar medos. Ha ja Equipas de
Nossa Senhora.

O Bispo de Inhambane disse que, na
sua diocese, o trabalho de evange-
lizacdo reclama a promogao humana
(Inhambane € a diocese mais pobre
de Mocambique). A Igreja esta en-
volvida na educagao, na saude e na
promocao global das pessoas, atra-
vés de projectos de desenvolvimento
sOcio-econdmico e humano, assistén-
cia social ... Trabalha-se insistente-
mente na preparacao de noivos para
o matrimoénio, na Pastoral da Ju-
ventude, na inculturacgao e no dia-
logo entre o Evangelho e a cultura
local. As ENS sdo uma nova reali-
dade que entrou ja na diocese.

O Bispo de Beja afirmou que a sua
diocese era, também, uma terra de
missao, pois poucas sao as familias
cristas que ai residem, sendo o ho-
mem avesso a Igreja. Ha bastantes
unides de facto estaveis. O plano
Pastoral trienal tem-se debrucado
sobre a familia. Tém-se desenvolvido
esfor¢os consideraveis para imple-
mentar as ENS no litoral alentejano.

Finalmente o Bispo emérito de Luan-
da referiu-se as comemoracoes dos
500 anos de evangelizagao e a visita

que, por essa altura, o Papa Bento
XVl fara a Angola. Historiou, depois,
a actual presenca da Igreja no ensino,
nos hospitais, nas leprosarias, nos
orfanatos ... Ha, ainda, o recurso ao
testemunho e acgao pastoral dos
casais cristaos, verdadeiros casais
missiondrios. Afirmou haver ja um
numero consideravel de Equipas de
Nossa Senhora que sao acompanha-
das por 48 conselheiros espirituais.

No ultimo painel, Frutos, interveio o
Padre Carlos Carneiro. Comegou por
afirmar que, hoje, vivemos num
mundo e numa Igreja nao feitos e que
a fé nao é resposta, doutrina, mas
antes uma pergunta constante sobre
o mistério de Deus. E questionou:
como poderiamos pensar em frutos
sem conhecer a arvore? No entanto,
afirmou, a arvore avalia-se pela raiz,
pois pode nao dar frutos, mas estara
viva se a raiz a alimentar.

A Igreja convida-nos a reviver a vida
a partir de um Deus novo, um Deus
que nao é uma relagao de necessi-
dade, uma relagao comercial em que
se reza para pedir ... Deus é fruto de
uma opgao amorosa. E pobre e gra-
tuito, revelando-nos uma surpresa:
Deus é uma familia, porque, se assim
nao fosse, nunca o casamento pode-
ria ser matriménio, sinal ... E preciso
viver Deus numa relacgao de liberdade
endo de dever. A missdo da familia é
a de Cristo. Ja ndo sou s6 homem ou
mulher, sou marido ou esposa, pai ou
mae, filho... Como é que Deus quer
que eu seja pai, marido? ... Testemu-
nho-Encontro Nacional Responsa-
veis 2008? A resposta ndo esta em
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cada um de nos. Estd no outro. Isto
obriga a um constante dialogo inte-
rior: que tipo de familia queres que
seja a nossa, como € que a minha
familia se pode definir como familia
crista, sem excluir os outros, qual é a
nossa missao?

A familia deve transfigurar-se para
que as outras familias se encontrem.
As nossas crises de fé nao podem ser
crises de esperanga, de medo ... A
missao da fé é gerar esperanga, é
perceber que a concretizagdo dos
meus anseios depende de mim. Deus

ANA E VAsSCO

O que queremos realcar hoje € um
acontecimento muito especial e inico
que seria noticia em qualquer jornal,
mesmo nos de maior circulagio: sete
representantes méximos de uma or-
ganizacao, vindos de cinco paises
diferentes, para se reunirem num
lugar para partilhar as suas experi-
éncias com membros da sua organi-
zagao. E um acontecimento que, so-
bretudo sendo a primeira vez que
ocorre, nao passaria concerteza des-
percebido.

No entanto passou mesmo desper-
cebido nos jornais. Porqué? Sera
porque a organizagao a que nos re-
ferimos € a Igreja Catolica e por es-
tarmos no século XXI?

nunca anda longe. N0s é que temos
de O encontrar. A missao dos cris-
taos é também uma missao de cari-
dade e a sua alegria depende do bom
tempo interior.

Definiu, por tltimo, que é em S. José
que temos de encontrar o cimento
para a estabilidade.

O Encontro terminou com o envio e
com a certeza adquirida de que Cris-
to nos chama permanentemente para
a acgdo, nao sendo permitido ficar
inactivo.

Pois bem, é este mesmo o facto que
queremos destacar pelo simbolismo
que representa para o Movimento e
para todos os Equipistas nao s¢ de
Portugal, mas também de Angola,
Mogambique, S. Tomé e Principe e
Cabo Verde: termos tido o privilégio
de ter connosco no Encontro Nacio-
nal de Responsaveis de 2008 (De-
zembro), participando num painel e
demonstrando a sua solidariedade e
apoio pessoal e institucional o Se-
nhor Bispo de Beja, D. Antdnio Vita-
lino Dantas, o Senhor Bispo Emérito
de Luanda (Angola), D. Guido Scar-
pa, o Senhor Bispo de Inhambane
(Mogambique), D. Adriano Langa e o
Senhor Bispo de S. Tomé e Principe,
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D. Manuel Anténio Santos. O Senhor
Bispo de Mindelo (Cabo Verde), D.
Arlindo Gomes Furtado, fez-se re-
presentar pelo Senhor Padre Ildo
Fortes.

Esteve ainda presente o, sempre
presente, Senhor D. Serafim, Bispo
Emérito de Leiria-Fatima, em repre-
sentacdao da Comissao Episcopal Lai-

temos de saber onde estamos, temos
de conhecer o terreno. Por isso no
Painel Il do Encontro — IGREJA —em
que os oradores foram os senhores
bispos e em que tivemos uma mode-
ragao de peso, o nosso Conselheiro
Espiritual, Senhor Cénego Anténio

cado e Familia. O presidente desta
comissao, o Senhor Bispo do Funchal,
D. Anténio Carrilho, fez questdo de
nos enviar uma mensagem de esti-
mulo manifestando o seu apoio. A
sua mensagem foi comunicada a to-
dos logo no inicio do Encontro.

Para darmos muito fruto, que era o
tema geral do Encontro, também

Janela, acompanhado pelo Casal Res-
ponsével pela Provincia Africa, Lai e
Fernando Marques, ficAmos a conhe-
cer melhor as diferentes realidades
da Igreja nos diferentes paises que
compodem a Supra-Regido. As comu-
nicag¢des dos Senhores Bispos apre-
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sentaram-nos o caminho percorrido
nas suas dioceses e a forma como o
Movimento os tem ajudado e pode
continuar a ajudar na sua acgao
pastoral, mostrando muito espe-
cialmente como as ENS podem ser
impulsionadoras da pastoral fami-
liar e da promogdo do matriménio.

O Movimento, ou seja os casais, tam-
bém ficou mais rico com este apoio
efectivo dos Bispos. Com o apoio da
Igreja o Movimento cresce mais e
este crescimento traduz-se no aco-
lhimento de mais casais, que passam
a beneficiar com a sua integracgao.

Por tudo isto ndo podemos deixar
passar sem uma referéncia este mo-
mento tnico agradecendo em nome
de todos os casais do Movimento este
grande sinal de apoio, que inclui um
desafio de entreajuda e de expansao,
que as Igrejas destes paises unidos
pela lingua e pela ligagdo a SR Por-
tugal nos trouxeram.

MUITO OBRIGADO Senhores Bispos
D. Anténio Vitalino Dantas, D. Guido
Scarpa, D. Adriano Langa, D. Manuel
Antoénio Santos, D. Arlindo Gomes
Furtado, D. Serafim, D. Antonio Car-
rilho e Sr. Padre Ildo.

Saudacoes e votos de todo o Bem no Senhor.

Agradeco e acuso a recepg¢ao da sua mensagem electrdnica e as fotos!

A minha viagem de regresso para Mogambique correu bastante bem e retomei
o ritmo normal da vida. Ainda ndo o vi, mas sei que o casal Rangel também

viajou e chegou bem.

Quero em meu nome pessoal, do casal Rangel e de todos os casais das Equipas
de Nossa Senhora da nossa Diocese, exprimir um sincero agradecimento pela
experiéncia que nos proporcionastes e que, certamente, muito vai contar para
o desenvolvimento do Movimento das Equipas de casais na nossa Diocese.

Sem mais assuntos, pego para serdes o intérprete das nossas saudagdes a todos
os irmaos dai desse lado. Termino renovando os votos iniciais de Paz e todo o

Bem no Senhor.

Em Cristo: +Adriano Langa
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CasaL NEVEs

O QUE E SER RESPONSAVEL?

Em primeiro lugar € interiorizar que a
responsabilidade é dos dois, agindo
sempre em conformidade com a me-
todologia que o Movimento propde.

As responsabilidades do casal séo:
- Animacao;

- Ligacgao;

- Organizagao.

Animacao € dar alma a equipa, ou se-

ja, “o casal do leme”,” o farol da equipa” .

Ligacdo — o Casal Responsavel tem a
obrigacdo de manter a sua equipa em
contacto com o Movimento, através
do casal de sector que liga a equipa. E
importante porque é o elo de comuni-
cacao entre a Equipa e o Movimento,
fazendo circular a informagao nos
dois sentidos.

Deve ter em atengao o seguinte:

- Assumirem a responsabilidade
quando solicitada.

- Participarem nas actividades pro-
postas.

- Rezarem diariamente o Magnificat
(oragao das Equipas)

- Contribuirem pontualmente com a
quotizacao. Esta é pedida pelo Movi-
mento e é equivalente a um dia de
rendimento do casal. Serve para as-

9

segurar a vida material do Movi-
mento e a expandir-se pelo Mundo.

Organizacdo — o casal responsavel de
equipa tem a seu cargo o seguinte:

- Organizar a vida da equipa no de-
curso do ano. Marcagao e prepara-
¢do das reunides, contactos durante

’

o més, etc. “Estar alerta para servir”.

- Transmitir aos outros casais da
equipa convites, solicitagdes do Sec-
tor da Regiao, tendo presente o ca-
lendario das Actividades do Ano
(recomendamos que este esteja na
vossa mesinha de cabeceira).

- Regularmente informar o sector e
Secretariado do Movimento as in-
formacoes administrativas e espe-
cialmente manter actualizada a fi-
cha da sua equipa.

- Reunir as quotizagdes dos casais da
equipa e envia-las para o Sector.

- Cumprir os momentos da reuniao.

- Ter atencado ao tempo que demora a
reuniao.

COMOAGIR?

Em espirito de missdo, respondendo
ao apelo do Senhor.

Colocando-se ao servigo dos seus ir-
maos e consequentemente da Igreja.
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Isto implica:

- Muito amor — cumprindo o 1.° man-
damento da Lei de Deus

- Humildade e total disponibilidade
para que o Senhor possa agir por
Ele e através Dele (como Sao Paulo
nos recorda).

- Disponibilidade Ficando assim, em
segundo plano algumas das nossas
prioridades, para nos dedicar em
tempo a equipa e algumas despesas.

- Reunides, Retiros, Formacao e ou-
tras Actividades.

CONCLUSAO

Ser Casal Responsavel de Equipa nao
deve ser encarado como uma tarefa,

CATARINA E FERNANDO GUEDES (CarcaveLos 12)

Realizaram-se no passado dia 22 de
Junho as Jornadas da Regido Cascais-
-Oeiras, um encontro de convivio e
de accao de gragas pelo ano de acti-
vidades que agora termina, que reu-
niu cerca de 180 pessoas (das quais
perto de 50 eram criangas).

Para estas Jornadas foi proposto ir-
mos em Regido conhecer um Santua-
rio Mariano dos primoérdios da Na-
cionalidade, o Mosteiro de Alcobaga
e comegaram a ser preparadas em
Marco quer pela organizagao que
esteve a cargo do nosso Casal Regio-
nal e dos Sectores Cascais B e Oeiras

mas, como uma missao que deve pas-
sar por todos os casais de forma a fa-
Zermos crescer e avangar sem medos.

Facamos hoje pela equipa, o que ou-
tros ja outrora fizeram por nds.

O casal responsavel deve usar a sua
autoridade fraterna.

Nao podemos terminar sem subli-
nhar que ndo podera haver equipa
sem lealdade ao responsavel da
equipa, uma vez escolhido é preciso
dar-lhe oportunidades, aceitar as
suas autoridades e suas directivas.

E preciso termos o sentido de equipa,
orgulho de lhe pertencer e um espi-
rito de entreajuda, contribuindo
para o bem comum na comunidade
em que estamos inseridos, cumprin-
do a Vontade de Deus.

B bem como por todos os casais da
Regiao que foram recebendo através
dos Boletins dos Sectores textos so-
bre “A Igreja faz-se Peregrina”, “S.
Bernardo e os Monjes Brancos” e
“Real Abadia de Santa Maria de
Alcobacga”.

O dia iniciou-se bem cedo com a par-
tida (em autocarros e carros par-
ticulares) rumo a Alcobaga. Pelo
caminho rezamos o Terc¢o e fomos
confraternizando.

Ao chegarmos a Alcobaca dirigimo-
-nos ao Mosteiro onde nos espera-
vam varias guias turisticas que nos
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acompanharam na visita a este
monumento tao bonito e imponente.

Ficamos assim a conhecer alguns
pormenores da histéria de D. Pedro
e deD. Inés de Castro e através da
visita das diferentes salas do Mos-
teiro pudemos aprender um pouco
mais sobre os habitos dos Monges
Beneditinos que aqui habitavam.

No final da visita fomos brindados
com um pequeno concerto de canto
lirico que nos encheu a alma.

Seguimos para o local do almoco,
onde depois de um repasto maravi-
lhoso, cada sector da regido fez uma

breve apresentacgao, a partir de te-
mas previamente distribuidos.

Os temas escolhidos para as apre-
sentagOes foram: as quatro virtudes
cardinais: Fortaleza, Temperanca,
Justica e Prudéncia, Sdo Bernardo de
Claraval e S. Bento.

Wre=

Os sectores estao todos de parabéns
pois demonstraram enorme empe-
nho e criatividade. Houve musica,
teatro, jogos cénicos. Foi sem davida
um momento alto do nosso encontro.

Para terminarmos da melhor forma
as nossas Jornadas realizou-se nova-
mente no Mosteiro de Alcobaga uma
celebracao Eucaristica, presidida
pelo Conselheiro Regional Padre Ar-
mindo Vaz, que nos acompanhou,
incansavelmente, ao longo de todo

o dia.

Nao poderiamos ter encerrado me-
Ihor o nosso dia. A celebragéo foi um
momento privilegiado de comunhao
de todos os casais da Re-
gido, de Acgao de Gragas
por mais um ano de ca-
minhada em Casal, Equi-
pa, Sector e Regiao. Foi
também um novo folego
para nos acompanhar du-
rante os meses de férias
até nos reencontrarmos
para um novo ano.

No regresso, ja nos auto-
carros houve oportuni-
dade para testar a atencao
que as familias prestaram
as informagoes disponi-
bilizadas pelas guias,
através do preenchimento
de um questionario. O
prémio para o maior nimero de res-
postas certas era a organizagao in-
tegral das proximas jornadas!!!

Com a graca de Maria, Nossa Mae
termindmos este dia maravilhoso,
que ira de certeza ficar nas nossas
memo0rias.
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E.J. s.

MARIA CuNHA FERREIRA

Caroscasais,

As Equipas de Jovens de
Nossa Senhora celebram,
de dois em dois anos, o
seu Encontro Internacio-
nal, o qual retine jovens
de todos os paises onde
existem equipas: Portu-
gal, Espanha, Franca, Ita-
lia, Siria, Libano, Angola,
Mogambique, Brasil,
Costa Rica, Canadé e Estados Uni-
dos. Este ano o Encontro sera em Ro-
ma, de 24 a 31 de Julho.

Porque os casais fazem parte inte-
grante do nosso Movimento, vimos
dar a conhecer este importante acon-
tecimento e a0 mesmo tempo convi-
dar todos os casais assistentes das
EJNS a estarem presentes! Geral-
mente, além do casal assistente do
secretariado nacional — que tivemos
o privilégio de ser portugués nos ul-
timos anos, é frequente estarem pre-
sentes casais de varios paises, que
aproveitam para partilhar e trocar
experiéncias entre si, para conhecer a
realidade dos jovens de outros paises
e, sobretudo, para acompanhar os
seus jovens!

Aproveitamos também para dar a
conhecer a nossa vontade de expan-
dir o Movimento: neste momento,
para além dos sectores de Lisboa,

Encontro Internacional
Canada 2007

Cascais, Santarém, Porto e Madeira,
ha equipas a funcionarem nos Agores
(Angra), no Fundao, em Viana do
Castelo e em Almeirim. Muitas vezes
nao conseguimos dar todo o apoio
que gostariamos as equipas das re-
gides em expansao e sabemos o papel
fundamental que o casal tem ao lon-
go de todo o percurso da equipa no
exemplo, na motivagao, na exigéncia,
no incentivo, no acolhimento, na dis-
ponibilidade, no ‘fazer familia em
Cristo’! Por tudo isto, mais uma vez
lembramos as ENS, que tanto nos
tém ajudado e com quem tanto temos
aprendido e crescido, que os casais
que gostassem de formar uma equi-
pa, ou que ja acompanhem um grupo
de jovens, ou que saibam que na sua
regido (Continente e Ilhas!) ha gru-
pos de jovens interessados em for-
mar uma equipa nos ajudem a ir ao
seu encontro, entrando em contacto
€ONNosco.
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Termino como comegaremos 0 nos-
so Encontro, celebrando a canoni-
zacao do Beato Nuno de Santa Maria,
com um lema de S. Paulo a Timéteo
(2 Tim 4, 7): “‘combati o bom combate,
terminei a minha carreira, guardei a
minha fé’. Contamos convosco para

crescer na fé, combatendo o bom
combate!

CONTACTOS:
www.ejns.net

www.ejns.blogspot.com
responsavelnacional@ejns.net

Gostavam de acompanhar uma Equipa de Jovens? Tém um grupo de jovens
ou conhecem jovens que gostassem de iniciar uma equipa? Contactem-nos através do e-mail:
responsavelnacional@ejns.net

E com alegria, fé e confianca que sau-
damos as equipas de jovens de dis-
tintas regides, que com amor, carinho
e forga de oragdes tém expandido e
unindo este carismatico movimento.

Vemos neste carismatico movimento
jovens, casais e assistentes espiri-
tuais que abragam as ENS como sua
grande familia, e decidiram respon-
der positivamente aos seus objecti-
vos e metodologia.

Na criacao das ENS, Padre Henri
Caffarel, desejava realizar reunides
que, com inteligéncia reflectissem e
avaliassem as principais preocu-
pacdes nas vidas dos casais e pos-
teriormente as dos jovens, e que fi-
zessem o seu enquadramento no
ambito da igreja e na sociedade de
uma forma a encontrar possiveis
solugdes na vida conjugal.

Queriamos também que as EJNS
fossem um veiculo defensor incon-

EJ. S

tornavel na luta contra o HIV-SIDA,
Drogas, e Delinquéncia Juvenil.

Temos estado a passar por situagdes
dificeis, mais, jamais perdemos de
vista os valores fundamentais e os
objectivos do movimento que a Igre-
ja recomenda.

A nossa experiéncia em reunir e ca-
minhar com os casais é gratificante.
Os resultados estao ai, e encorajam-
-NoSs a prosseguir.

As exigéncias tém estado a crescer
consideravelmente e as tarefas irao
duplicar.

Brindemos, caros equipistas o final

de ano, a prosperidade do nosso ca-
rismético movimento e que se man-
tenha aceso o espirito de uniao e so-
lidariedade por todos demonstrado.

Paz e bem, e que a esperanga se
mantenha acesa nos nossos coragoes

Luanda, 30 de Dezembro de 2008.
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J,QsétlxaRA PEREIRA

Basto 24-11-1963
-11-2008

Partiu para o Pai, no passado dia 9-11-2008, di
] 0 nosso querido amigo Mario.

Foi com consternacdo que recebemos a notici
de certa forma, ela ja fosse aguardada, das
doenca.

a noite, embora
S0 avancgar da

Todos ficamos mais pobres
exemplo por onde passou.

e foi sempre um

Casa do Menino Jesus, na Pastoral Paroquial (catequese e grupo de jovens),
Pastoral Universitaria e Banco Alimentar.

Tendo-se radicado na Covilha por motivos profissionais,'to Mario e a Né en-
traram para as ENS, através da Covilhi 8 em 1992.
]

Desempenharam varios servigos tais como Casal Res p onsavel de Equipa,

Casal Piloto e Casal de Ligacdo e do Sector da Covilha

O funeral do Mario realizado na terca-feira, dia de
numa manifestacdo de profundo pesar por parte de
amigos.

!tinho, traduziu-se

s familiares e

Tendo-se dedicado desde muito novo a grandes cau
rias, verificou-se uma grande diversidade nas pessc
quiseram prestar uma ultima homenagem.

Dciais e humanita-
stitui¢des que lhe

sonalidade soéli-
etudo familiares.

O Mario deixou sem duvida a sua marca assente nu
da, baseada em elevados principios éticos e morais

Até Sempre.

w
L

.
. GRAzIELA E ZE DAVID (CoviLHA'8)



DonziLia E FeLisBerRTO EIRA NETO (RP Norre)

Decorreu em Roma, de 24 a 29 de Ja-
neiro, no Instituto Madonna del Car-
mine il “CARMELO”, o0 2.° Encontro
Internacional de Responsaveis Re-
gionais, o qual regis-
tou a participagao de
cerca de 150 casais e
alguns CE provenien-
tes dos 5 Continentes.
Da Supra-Regiao de
Portugal participa-
ram: o Casal Respon-
savel da SR, o CE da
SR, os RP Norte, Cen-
tro e Sul e Ilhas, e os
RR Norte, Douro Sul,
Centro Litoral, Centro
Interior, Oeste, Cas-
cais-Oeiras, Tejo Sul,
Algarve, Agores, Ma-
deira, Angola e Mo-
cambique.

Este Encontro realiza-se de seis em
seis anos, tendo o anterior decorrido
também em Roma de 18 a 23 de Ja-
neiro de 2003.

Embarcamos no dia 24, uns no Porto
e outros em Lisboa, e encontramo-
-nos no aeroporto de Fiumicino. Era-
mos aguardados por uns simpaticos
equipistas que nos conduziram ao
autocarro em que seguimos para a
Casa de Acolhimento. Ali fomos aco-
lhidos com muita simplicidade e fa-
miliaridade. Unidos pelo mesmo es-
pirito, sentimo-nos todos membros

24 a 29-JAN-2009

de uma grande familia: as ENS. Pare-
ciamos todos conhecidos de longa
data. A Ana e Vasco Varela e a Isabel
e Paulo Amaral, que ali estavam ha

ja alguns dias a participar no Colé-
gio da ERI, orientaram-nos nos pri-
meiros passos, facilitando a ambien-
tacao.

Tendo por almogo algumas bolachas
com que quase todos se tinham pre-
cavido, tratdmos de nos instalar e
preparar para a abertura do Encon-
tro que estava prestes a processar-se.

Por uma analise rapida do programa
logo nos demos conta da sua exigén-
cia: tempo muito preenchido com
pequenos intervalos. Nem nos dava-
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mos conta do mau tempo que se fazia
sentir no exterior.

Os sorrisos entre os participantes
eram muitas vezes a forma de co-
municagdo, dada a divergéncia de
linguas, mas a mensagem era capta-
da mesmo sem palavras

Foram quatro dias de “clausura”, de
muita vivéncia espiritual e humana.
A reflexao e recolhimento proporcio-
nados pelas Oragdes da Manha, a
vida transmitida pelas Eucaristias, a
riqueza de contetido das Comuni-
cagoes (facilitada pela traducao si-
multanea nas diversas linguas), a
partilha e participagao nos Carre-
fours (reunides mistas), a relagao
humana entre todos, o insubstituivel
prato de “massa” em todas as refei-
¢Oes, proporcionavam um ambiente
de bem-estar atenuando o cansago
que as vezes era evidente.

Mesmo sem referirmos o seu conteu-
do, damos nota do tema das confe-
réncias:

“Eu cuidarei sempre de ti” e “Pagina
Branca” por Carla e Carlo Volpini,
“O Servigo nas ENS” — por T6 e Zé
Moura Soares, Silvia e Chico Pontes,
Maru e Paco Nemésio, Jan e Peter
Ralton, “O Movimento nos tltimos
anos, segundo suas orientagdes” por
Constanza e Alberto Albarado, “Vi-
ver como cristaos num mundo isla-
mico” por Mons. M. Michael Fitz-
gerald, “Para onde vao as ENS” por
Padre Angelo Epis, “A presenca do
Padre Caffarel” por Padre Marco-
vits, “Chamados a construir a Civi-
lizagdo do Amor” por Bartolomeo
Sorge SJ.

O dia 28 foi de “arejamento”. Valeu o
“bom comportamento” nos dias an-
teriores para sermos compensados
por um dia de sol. Na parte da ma-
nha, participdmos na audiéncia do
Papa Bento XVI ao elevado nimero
de grupos de peregrinos, provenien-
tes dos mais variados paises, que
enchiam por completo o espaco a
isso destinado. Vivia-se simulta-
neamente um ambiente de festa e de
espiritualidade. Todos munidos de
lengos brancos, cantamos em coro o
Ecce Fiat e o Magnificat quando o
Santo Padre se dirigiu as ENS.

No final, o Papa Bento XVI aproxi-
mou-se dos peregrinos e contactou
com os que estavam mais proximos,
tendo saudado pessoalmente o Casal
Responsavel da ERI, Carla e Carlo
Volpini.

Em 2003 o Papa Joao Paulo Il recebeu
os equipistas na sua residéncia pri-
vada tendo dirigido palavras de
muito apreco as ENS, deixando uma
mensagem-apelo que teve, e continua
a ter, uma forte repercussao no Mo-
vimento.

No dia 29, depois do programa nor-
mal da manha3, foi celebrada a Euca-
ristia de Encerramento, presidida
pelo Padre Federico Lombardi, po-
dendo dizer-se que o Encontro fechou
com chave de ouro.

O Tema do Encontro foi: “Eu estou no
meio de vos como aquele que serve”
(Lc 22, 27).

Foi essa a mensagem que se procu-
rou transmitir logo na Eucaristia do
1.2 dia, presidida pelo Cardeal Tarci-
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sio Bertone, Secretario de Estado de
Sua Santidade, através da comovente
cerimoénia do lava-pés pelo CR da
ERI, Carla e Carlo Volpini, ao casal
mais novo ali presente, Isabel e Paulo
Amaral. Foi um gesto pleno de
significado.

Estava, assim, dada a tonica do En-
contro e definido o sentido de “servi-
¢o” e “missao”: «O Filho do Homem
nao veio para ser servido, mas para
servir e dar a sua vida para resgatar
a multidao.» (Mt 20, 28); “Meu filho,
se entrares para o servigo de Deus,
prepara a tua alma para a prova-
¢ao.” (Ben Sira 2, 1)

Foi com este espirito, e sem nos afas-
tarmos do carisma fundador, que
procuramos, ao longo destes dias,
reflectir o passado, analisar o pre-
sente e apresentar propostas de fu-
turo, em ordem a preparagao do En-
contro Internacional de 2012.

Foi uma auscultagao “as bases” para
se conhecerem as vivéncias, as pers-
pectivas e os anseios do Movimento
nas diversas zonas.

O Padre Caffarel foi uma figura pre-
sente em todos os momentos. Era a
preocupacao de saciar a sede na agua
da fonte, redescobrir os projectos do
fundador, fazer a sua leitura segundo
os sinais e as exigéncias do nosso
tempo, e nele procurar inspiragao.

Dizia o Padre Caffarel num dos ulti-
mos editoriais, citado por Jean Alle-
mand, e ja em vésperas de deixar de
ser CE: “Ainda falta levar a cabo um
grande esfor¢o de oracao, de reflexao
e de transformacao com uma vonta-
de indomavel de descobrir a vontade

de Deus para o Movimento e a sua
missdo, na fidelidade a graca das
origens e a inteligéncia das necessi-
dades dos tempos”.

Igual sentido tinham as palavras ex-
traidas de um discurso por ele profe-
rido em 05 de Maio de 1970, mas ple-
namente actuais ao fim de 39 anos:
“O que € necessario para as pessoas e
para os casais é-o também para as
institui¢cdes. Estas devem também
reflectir sobre a sua “vocagao”, a fim
de saberem o que é necessario corri-
gir ou renovar. [...] A sua vocagdo
deve ser definida nao s6 em relacao
as necessidades dos casais mas tam-
bém em fungdo das grandes exigén-
cias do mundo contemporaneo”.

As ENS tém seguido “um processo de
elaboracao dindmico e progressivo”.
Os seus Responsaveis, conscientes de
terem sido enviados por Cristo, tém
sabido escutar a Sua voz, tornando-
-se atentos as evolutivas necessi-
dades das familias e as altera¢des no
ambiente e cultura sociais.

Durante muitos anos o Movimento
esteve voltado para si mesmo, para
os seus membros, ajudando-os no
seu percurso de santidade através do
Sacramento do Matrimdnio. O tes-
temunho era uma consequéncia na-
tural dessa vivéncia. Mas gradual-
mente foi-se abrindo aos outros, a
Igreja, ao mundo. “A vida crista in-
tegral ndo é apenas adoragao, lou-
vor, ascese, esforco de vida interior.
E também servigo de Deus no lugar
que Ele indicou: familia, profissao ...”
(Padre Caffarel — Junho de 1950). “As
Equipas tém um objectivo especifico
directo: ajudarem os casais a vive-
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rem plenamente o seu Sacramento do
Matriménio. Tém - simultaneamente
- um objectivo missiondrio: anunciar
ao mundo, pela Palavra e pelo Teste-
munho de vida, os valores do Matri-
monio cristdao” (O Segundo Folego,
1987).

E podemos ler ainda no Segundo Fo-
lego, no ponto 4.2: “Diz-se muitas ve-
zes que as ENS constituem um Mo-
vimento de casais activos e nao de
acgdo ...” — “cada casal sera missio-
nario no sitio onde se encontra e
segundo as suas escolhas pessoais”.

Cristo precisa de nds e pede a nossa
colaboragdo nos mais variados cam-
pos, especialmente da Pastoral Fa-
miliar. E imperioso testemunhar a
felicidade do nosso casamento e a
forca do amor em casal e em familia.

Porque havemos de andar a reboque
da sociedade em vez de nos demar-
carmos pela descriminagao positiva?
Porque € que nado conseguimos pas-
sar a nossa mensagem de casais cris-

MARIA VALENTINA E ANTONIO NASCIMENTO

Sera impossivel descrever com exac-
tidao o que foi e 0 que representou
para cada um dos cerca de trezentos
participantes e para o Movimento
das Equipas de Nossa Senhora, este
EIRR ...

Quer a organizagao, quer o conteudo
das diversas conferéncias, quer a es-

taos? Onde esta a dificuldade: em nds
ou na sociedade?

Temos um vasto campo de ac¢do sem
nos afastarmos da fidelidade aos
principios fundadores

Tal como em 1987, também hoje po-
demos deixar a pergunta: “Em que
dominios vamos fazer incidir os nos-
sos esforgos nos proximos anos???”.

Depois destes dias de intenso traba-
lho, mas de muita vivéncia interior e
de formagcao, resta-nos rezar para
que o Senhor ilumine a todos, e em
especial aqueles que mais directa-
mente tém a responsabilidade de
tracar linhas de orientagao, para que,
o muito que foi vivido e reflectido,
possa vir a dar frutos abundantes
neste mundo tdo carente de Deus.

Que o Padre Caffarel, em cuja cano-
nizacao estamos todos empenhados,
e os casais que com ele iniciaram a
caminhada de santificagdo do amor
do casal, intercedam pelo Movimento
que fundaram.

piritualidade experimentada por to-
dos e cada de nos, foi algo de indizi-
vel ... Ultrapassou no entender dos
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mais experimentados todas as previ-
sO0es no que respeita a numero, inte-
resse dos participantes e resultados
imediatos e cremos que futuros ...

A EUCARISTIA DE ABERTURA no dia
24/JAN, sabado, foi presidida pelo
Cardeal Tarcisio Bertone, Secretario
de Estado do Vaticano ... Cada casal
foi junto do altar afixar num grande
“placard” ali colocado para o efeito,
um postal da cidade onde residia ...
Também, todos nds, tinhamos levado
um pequeno saco com terra da sua
Regiao, que foram levados ao altar,
por ocasido do ofertério, pelo nosso
casal SR Ana e Vasco Varela ...

A noite, depois do jantar, tivemos a
abertura e a apresentagao do En-
contro ...

Comecando pela designacao atribui-
da ao Encontro, a frase evanggélica,
“EU ESTOU NO MEIO DE VOS
COMO AQUELE QUE SERVE” -
Lc.22.27 - foi este, de facto, o mote e o
espirito que se viveu estes dias - que
foi muito bem simbolizado pelo casal
RIL, Maria Carla e Carlo Volpini, que
lavou os pés ao casal mais novo, no
caso aIsabel e o Paulo Amaral, os
RR Cascais-Oeiras ...

Um pormenor inovador e muito in-
teressante quanto a nos ... Na se-
quéncia do que acima referimos, foi
colocado em lugar de destaque um
grande painel branco ... onde os di-
versos casais SR colocaram um auto-
-colante de pequenas dimensdes que,
completado este “puzzle” apareceu a
“Ultima Ceia”, naquele momento em
que Jesus lava os pés aos seus disci-
pulos ...

As actividades diarias comecavam
com a oragao da manha, sempre
muito profundas e bem estruturadas
e tivemos todos os dias a Celebracao
Eucaristica. Ao fim do dia de traba-
lho, 23H00, tinhamos a oracao da
noite encerrando com o “MAGNI-
FICAT"... E cafezinho ou chazinho
para ajudar a conciliar o sono ...

Ao longo do dia decorriam as confe-
réncias/comunicagdes todas elas de
muita qualidade e actualidade, al-
gumas voltadas para o momento
dificil que a generalidade dos paises
atravessa e que se reflecte, negati-
vamente, no dia a dia dos cidadaos e
qual a resposta que as ENS podem e
devem dar para resolver ou pelo
menos atenuar os seus multiplos
problemas...

De referir que tivemos sempre a tra-
ducao simultanea de todas as confe-
réncias e comunicagoes, em quatro
linguas ... Portugués, Franceés, Inglés
e Italiano ... De salientar ainda a efi-
ciente organizagao e o cumprimento
rigoroso dos tempos e horarios...

Os assuntos tratados nas conferén-
cias e comunicag¢des eram levados
para as encruzilhadas e ai debatidos
pelos casais...

O nosso grupo de encruzilhada era
muito heterogéneo ... Constituido por
sete casais de idades e proveniéncias
muito diversas ... Dois espanhois, um
colombiano, dois portugueses, um
acor-brasileiro - ele oriundo da Ter-
ceira, mas nascido no Brasil ela na-
tural da Faja de Cima que vivem na
California - e dois brasileiros um dos
quais o SR do Brasil, que com a cola-
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boragao de um espanhol ia compi-
lando as ideias, opinides e testemu-
nhos transmitidas pelo grupo para
mais tarde as fazer chegar a ERI ... E
de referir o dptimo entendimento
entre todos e que as dificuldades lin-
guisticas quase se nao notaram, uma
vez que no grupo havia pessoas que
falavam o portugués e o espanhol e
resolviam um ou outro problema de
entendimento... Eram todos de uma
grande simpatia e acolhimento fra-
terno ... O casal coordenador - SR do
Brasil - Graga e Roberto Rocha, era
de uma simplicidade, humildade e
eficiéncia impressionantes ...

A primeira conferéncia - domingo -
foi do CRI, os Volpini - “Eu cuidarei
sempre de ti”- (IS 49,15)... Excelente
comunicac¢dao, muito bem estrutu-
rada e fundamentada ...

Da parte da tarde o casal portugués -
T6 e Zé Moura Soares, responsavel
pelas EQUIPAS SATELITE - apresen-
tou e desenvolveu o tema “O servico

das ENS” - FORMACAO e SERVICO...

Este mesmo tema foi complementado
com intervengdes dos quatro casais
da ERI- que falaram sobre “Papel e
Tarefas do Casal Responsdvel Regio-
nal” - “O exercicio da Responsabili-
dade e da Colegialidade”- “Os Conse-
lheiros Espirituais e nés” e “Servir é
Escutar e Amar”... Belissimos tra-
balhos ...

Na 2.2 feira tivemos a conferéncia
do casal colombiano Constanza e
Alberto Alvarado, da anterior ERI
que dissertaram sobre a “Histdria e
Orientacdes do Movimento nos Ulti-
mos Anos” ...

Uma comunicagao notavel com um
pormenor relevante... A Constanza
tinha sido recentemente submetida a
uma melindrosa intervencao cirtr-
gica e ainda nao lhe tinham sido re-
tirados os pontos, tendo viajado da
Colombia para apresentarem o seu
trabalho, regressando de imediato ...

De tarde dois testemunhos ... Um de
Monsenhor Michael Fitzgerald - “Vi-
ver como Cristdos no meio de mugul-
manos”, e outro do casal Sonia e Mi-
chel Jeangey - “Testemunho de uma
vida quotidiana”... Experiéncias ex-
tremamente interessantes ...

Ao fim da tarde da tarde apresen-
tagao da ERI, das ZONAS e das EQUI-
PASSATELITES...

Na 3.2 feira, interveng¢ao do Padre
Angelo Epis, CE da ERI sobre o tema
“Para onde vio as Equipas de Nossa
Senhora” ... Uma comunicagao abso-
lutamente do outro mundo ... Incri-
vel, o que disse e a forma com que o
fez ... Colocou todos os casais a fazer
o “dever de se sentar”, mas de pé e os
CEs a cantar, tudo isto num minuto
... Temos de rezar muito por ele pois
o seu estado de saude é bastante
preocupante ... Pensamos que deste
facto nao é dado um conhecimento
mais alargado ao Movimento, por
vontade expressa dele ...

A seguir tivemos uma outra comu-
nicagao dos Volpini a “Pdgina Branca
do Encontro Internacional das ENS
2012”7, em que todos esperavam al-
guma revelagao sobre o seu “como,
onde e quando” ... Pagina mesmo em
branco ... Ficamos todos na mesma
expectativa ... 56 a partir de agora e
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nos proximos meses, na sequéncia e
em consequéncia dos temas apre-
sentados e das ideias e sugestdes
apuradas neste Encontro é que a ERI,
ouvindo o Colégio Internacional

- composto por todos os SR do Mun-
do - vai tomar as decisoes, sobre os
TEMAS, DATAS e LOCAL do tao es-
perado EIENS de 2012 ...

Parece que grande parte dos RR, P e
SR opina para que seja no Brasil, su-
gerindo-se, para o efeito, o més de
Julho.

Tivemos ainda, nessa tarde, uma
intervencao do Padre Paul-Domini-
que Marcovits que nos falou da “Pre-
senca do Padre Caffarel” ... Ele pro-
prio é o Postulador da Causa do
Padre Henri Caffarel com vista a sua
Beatificagao e, se Deus quiser, a sua
canonizagao ... Pediu muita oracao

e o seguimento dos seus ensina-
mentos ...

Na 4.2 feira, dia passado fora dos
“muros dos conventuais”, tivemos a
audiéncia geral com SS Bento XVI ...
Foi realmente um momento alto para
todos e cada um de nds ... Estavam
presentes muitos outros grupos de
diferentes paises, na Sala Paulo VI, ...
O Papa referiu-se a todos os grupos
ali representados e quando chegou a
nossa vez cantamos o “Magnificat”,
acenando com um len¢o branco com
o logdtipo das ENS que nos fora dis-
tribuido ... Foi muito comovente e
marcante ... No fim da audiéncia o
Papa desceu a escadaria e veio cum-
primentar algumas pessoas, entre as
quais o casal Volpini e os Padres An-
gelo Epis e Paul Marcovits em repre-
sentacdo das ENS ...

A seguir tivemos um almoco aligei-
rado, a que alcunharam de “pic-nic”,
distribuido pela organizacao... Du-
rante toda a tarde passeamos por
Roma uma vezes de autocarro, ou-
tras a pé, sempre acompanhados por
uma guia que falava correctamente o
portugués, tendo-se visitado varios
Palacios, Museus, Catedrais e algu-
mas ruinas da Roma Antiga ... No
fim do dia tivemos o jantar “self-ser-
vice” que, segundo afirmaram, tera
sido oferecido pelo Presidente da Ca-
mara de Roma, excelentemente ser-
vido quer em quantidade quer em
qualidade, acompanhado com bons
vinhos italianos ...

A seguir, obsequiaram-nos com um
conserto de musica classica na Basi-
lica dos Doze Apdstolos, terminando
com a orac¢ao da noite e o regresso ao
“Convento” que dista cerca de 25
Kms de Roma ...

Na 5.2 feira, ultimo dia do Encontro,
tivemos a ultima comunicagao pelo
Padre Jesuita Bartolomeo Sorge,
numa extraordinaria intervencao
cujo tema foi “Chamados a Construir
a CIVILIZACAO DO AMOR” ... Lin-
dissimo ... Foi entusiasticamente
aplaudido de pé por longos minutos
... E ele na sua humildade e simplici-
dade quase “desaparecia” ... Um do-
cumento a fixar ...

Logo depois tivemos o “FORUM”
onde foram colocadas e respondidas
questdes de muito interesse para o
Movimento das Equipas de Nossa
Senhora ...

Por fim tivemos a EUCARISTIA DE
ENCERRAMENTO, presidida pelo
Padre Federico Lombardi ...
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Depois do almogo foi a despedida e
partida ...

Deixamos para o fim para falarmos
da logistica ... O edificio, enorme de
varios pisos, constru¢ao nao muito
recente, muito simples e sobrio mas
funcional... Os quartos modestissi-
mos, mas muito limpos ... Os inter-
minaveis corredores e imensas es-
cadarias obrigavam-nos a fazer um
exercicio fisico diario, muito conside-
ravel ... Construido num enorme es-
paco de terrenos cultivados - pinhei-
rais, arvores de fruta diversa - entre
as quais a vinha ... O vinho que se
bebia - disseram - era ali produzi-
do ... Um ambiente que convidava a
reflexdo e a interiorizagdo ... Uma
proximidade, quase palpavel, da
transcendéncia ... E era para esse en-
contro com DEUS e com os irmaos
que ali estavamos ...

Quanto a alimentacao para quem
gostava de “pasta”- tinhamos de
gostar ndo havia outra escolha - sa-
fava-se bem ... Quem nao apreciava,
aprendeu a comer os manjares itali-
anos ... Mesmo comendo muita “pas-
ta” ndo deu para engordar ... Mas
nao nos podemos queixar ... O vinho
era muito razoavel ... A fruta, muito
fresquinha, era abundante e as pes-
soas que serviam bastante simpati-
cas ... Estavam sempre a insistir/su-
gerir com “pasta” e mais “pasta” ... E
havia que comer tudo, pois nao se
podia fugir ao regime, nao que nos
fosse vedado, mas porque nao se
conhecia nas imediagdes, quem ser-
visse um bom prato de bacalhau, ou
um bife com ovo a “cavalo” e batatas
fritas ...

Havia duas pausas durante o dia ...
Uma a meio da manha e outra a meio
da tarde, onde tinhamos sempre café
bolos e bolachas que iam aconche-
gando o estdbmago...

Este Centro de Congressos, podemos
assim classifica-lo, denomina-se «In-
tituto Madona del Carmine el “CAR-
MELQ” - Padri Carmelitani» ... Pa-
rece-nos que € pertenga dos Padres
Irmaos Carmelitas, mas a verdade

¢ que nao “avistamos” nenhum por
ali ...

Ficamos mais trés dias em Roma,
com outros nove casais portugueses
e o Senhor Cénego Antonio Janela -
tarde de 5.2 feira a domingo de ma-
nha ... Ficamos alojados no Pontificio
Colégio Portugués - onde estdo al-
guns Padres Acorianos, entre os
quais o Adriano, irmao do Paulo e
José Borges ... E muito préximo do
Vaticano ... D4 para ir e vir a pé, sem
grande esforgo ... Dividimo-nos em
subgrupos, para uma melhor gestao
das forcas, consoante o conhecimen-
to que alguns ja tinham de Roma e a
resisténcia que cada um ainda dis-
punha, seguindo, mais ou menos, o
itinerdrio que nos dera um casal RP
que vivera em Roma e que a ultima
hora ndo pode acompanhar-nos ... A
noite reuniamo-nos para jantar, par-
tilhar o dia e rezar um “pouquinho”
porque as forgas ja nao era muitas ...

Fomos também - todos os vinte um

- a Basilica de S. Paulo - extra mu-
ros - onde participamos na Euca-
ristia do sabado, dia 31, presidida
por um Bispo que era um “pauliano”
em toda a acep¢ao da palavra ... Ape-
lou, sobretudo ao “testemunho”de
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vida, no mundo actual, em que o ser
cristao ¢ posto a prova como no tem-
po das perseguicoes dos primeiros
anos da era crista ... Nao importa o
que se “foi” mas o que se “é” depois
da “conversao”, da “metandia” como
ele referiu ... Foi um “passo” muito
importante a nossa “peregrinagao”
aos lugares do Apédstolo S. Paulo” ... E
igualmente um Monumento lindis-
simo, embora mais sdbrio do que a
Basilica de S. Pedro ... Mas vive-se ali
um “clima espiritual” diferente, mais
“terreno” ...

E chegamos do domingo ... Pelas
08H30, tomamos o autocarro para
o Aeroporto de Fiumicino ... E, as
11H55, embarcamos rumo a Lisboa
onde chegamos 13H55 ...

E é tudo ... Tudo ainda ndo, mais um
pormenor que nos parece relevante ...
No meio de cerca de 150 casais vin-
dos de todo o mundo equipista € de
salientar a presenca de trés casais
com raizes agoreanas ... NOs, Valenti-
na e Antonio, RR dos Acores, o casal
que ja referimos, que fazia parte da
nossa equipa mista, a Ana e Luis
Nunes, RR da Califérnia e o casal
Inés e José Vardo, ela natural do Li-
vramento e ele da Lagoa, que emi-
graram para os USA nos anos 1969/
1970, os RR da Nova Inglaterra ...

Nao resta duvida que uma terra tao
pequena e esquecida como a nossa,
teve neste EIRR uma representacgao
muito significativa ... Pelo menos, em
termos percentuais ninguém nos su-
plantaria ...

E ndo sera mesmo uma “mensagem
14 de cima” para que aqui, no “bergo”
das nossas origens, nos esforcemos
ainda mais, para que as ENS cres-
cam, floresgcam e déem muito fruto?
... Como descodificar este “alerta”? ...
Da que pensar ... Temos de pensar
juntos, no seio dos nossos Sectores e
na intimidade das equipas de base ...
Ha muito caminho ainda a percorrer
... Tenhamos forga, animo e coragem
para vencer os obstaculos que va-
mos, naturalmente, sempre encon-
trar ... Nao estamos sos ... ELE disse
enao falha: “EU ESTAREI SEMPRE
CONVOSCO” ... Rezemos e confie-
mos, agindo com dinamismo e per-
severanga, pondo em pratica os en-
sinamentos do Padre Caffarel ...
«PROCUREMOS JUNTOS»!...A res-
posta vira a seu tempo ...

Se estiverem interessados nos temas
que foram tratados no Encontro, bem
como no “guia litargico”, fotocopia-
-los-emos para vos enviar ...

Um abrago muito amigo ...

PROXIMOS VISITAS DO SR

- Maio, Junho e Outubro 2009.
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RiITA E JoAQuUIM CARVALHO

Passaram-se 50 anos desde que o Pa-
dre Caffarel langou mais este desafio
de ajuda as dificuldades vividas por
casais no seu matrimonio cristao.
Crente do extraordinario valor da
oracao, o Padre Caffarel (ele préprio
um orante persistente e convicto)
nao vacilou perante os perigos e sa-
crificios que corriam (e correm) os
casais cristaos.

Assim, por inspiracao divina (mais
uma) do Padre Caffarel, nasceu a fa-
milia dos intercessores. Em 1960 fez
um apelo para que se oferecessem
voluntarios como “Veladores” para
rezarem juntos pelos casais cristaos.
Em 1967 esse apelo chegou a Portu-
gal e foi ouvido por um grupo de ca-
sais das ENS que através da sua pre-
ce se juntarem a esta rede de oracao.
Embora timidamente o grupo portu-
gués tem vindo a crescer com a ajuda
do Senhor, também Ele um interces-
sor por todos nos junto do Pai; ao
todo existem cerca de 2000 pessoas
em 30 paises e em Portugal somos
actualmente 131 os comprometidos
com este pedido do Padre Caffarel.
Com a ajuda do Senhor e a disponi-
bilidade e entrega dos equipistas es-
peramos que este nimero cresca

“Venho fazer-vos uma proposta:
proponho-vos que rezem por
cada casal e muito especialmente
por aqueles que, particularmente,
convosco contam.

Ela encontrara bom acolhimento
junto de alguns de v6s, a julgar
pela adesao de alguns a quem
tive ocasiao de a submeter de
viva voz”

Padre Henri Caffarel — Maio 1959

para assim conseguirmos uma cor-
rente de entreajuda continua, sem
“elos” partidos. Jesus conta com to-
dos para que este apelo do Padre
Caffarel tenha também resposta sen-
tida e profunda nas ENS de Portugal.

QUEM SOMOS NOS, HOJE,
OS INTERCESSORES?

Somos uma familia de cristdos, que
acreditam na for¢a da oragdo como
veiculo importantissimo para obter
as dadivas de Cristo. Se Ele préprio
nos disse que tudo o que pedirmos

ao Pai em seu nome nos sera dado,
quanto mais eficaz ndo serd a nossa
suplica para obtermos o que pedimos
se soubermos que ela € feita em
cadeia de oragao.

O que distingue os intercessores de
outros grupos de oragao é exacta-



mente a sua especificidade de oragao
pelos casais cristaos em dificuldades.
E sabemos como, nos dias de hoje, é
necessaria essa entreajuda.

Em Portugal, os intercessores estao
distribuidos por todo o pais e sao
constituidos por pessoas pertencen-
tes ou nao as ENS interessadas em
ajudar através da oragao, do jejum
ou da oferta da sua vida quotidiana,
todos aqueles que necessitam dessa
ajuda e de serem acompanhadas nas
suas privagoes, conseguindo uma
rede de oracdo a nivel mundial inter-
cedendo junto de Deus; a forca da sua
oragao sera entdo muito mais inten-
sa e poderosa.

Nos intercessores além dos orantes
(os que rezam 1 hora por més, pelo
menos, em horario pré-determinado
de acordo com as disponibilidades),
ha os oferentes - os que oferecem as
suas “cruzes” diarias por uma inten-
¢do - e os jejuadores - 0s que jejuam
1 vez por més.

A oracgdo, o jejum e a oferta diaria sao
as trés possibilidades propostas aos
intercessores:

- O compromisso de uma hora de
orag¢ao mensal (com hora do dia e
data do més pré-determinado), fixa
e se possivel durante a noite, ou

- O compromisso de um dia de jejum
por més, igualmente em data fixa,
ou

- Oferta da sua vida diaria, das suas
provacoes, das suas alegrias ou da
sua oragao; isto para aqueles que
ndo podem assegurar um compro-
misso regular.

... Se verdadeiramente amamos a
Deus e ao préoximo, nenhum obstd-
culo impedird a nossa boa vontade.
Quando os anjos cantaram: “Gloria a
Deus nas alturas e paz na terra aos
homens de boa vontade”, proclama-
vam bem-aventurados, ndio sé pela
virtude da benevoléncia mas também
pelo dom da paz, todos aqueles que,
por amor, se compadecem do sofri-
mento alheio.

(do Sermao de S. Ledo Magno, Papa)

Somos o casal Rita e Joaquim Castro
Carvalho; somos membros das ENS
desde Maio 1985. Pertencemos a
equipa Nova Oeiras 2, Sector Oeiras
A (Regiao Cascais/Oeiras). Durante
estes anos a nossa caminhada como
equipistas, tém-nos dado imensas
alegrias e uma riqueza espiritual e
conjugal que muito dificilmente con-
seguiriamos alcancar se nao per-
tencéssemos as ENS. Fomos RE, CL,
CR Sector e pertencemos a equipa
fundadora dos Encontros de Equipas
Novas. Agora somos o casal respon-
savel pelos intercessores.

Vimos pedir para que entrem para
esta familia. Ser Intercessor é, como
nos foi dito, tomar na nossa oragao,
No NOSSO jejum ou na nossa oferta,
todas as necessidades humanas, ne-
cessidades espirituais e necessidades
materiais, para as apresentar a Deus,
ndo so6 mas em unidao com Cristo,
sempre vivo e presente para inter-
ceder por nds.

Unidos em Cristo.



fui Eu que vos escolhi a

ar fri
e uto, e fryto que permaneca: e assim
que pedirdes ao paj €m meu nome 7

Ele vo-lo concederg.”

Felicitamo-la(o) pela dedicagao a causa dos intercessores e esperamos (nos e o
Senhor) poder continuar a contar com as suas oragoes. Por favor inscreva-se
indicando os seguintes elementos:

- Qual a hora do dia e o dia do més em que se compromete a oragao;

- Qual o seu contacto telefonico e se possivel e-mail;

- Contacto de pessoa conhecida (nao € obrigatdrio pertencer as ENS) que, des-
pertada para o valor e a importancia da oragao, esteja disponivel para este
COMpromisso.

FICHA DE ADESAO

Apelido Nome proprio
Endereco
Contactos: Telefone Enderego Electronico

Pertence as Equipas de Nossa Senhora? Se sim refira qual

Inscreva-se para:

- Oragido mensal: Dia do més Hora: das as

- Dia de jejum

- Oferta da vida didria

Envie para:

Rita Castro e Joaquim Carvalho
Rua Bartolomeu Dias, 1
2780-311 OEIRAS

Telefone 21 442 8881 - Telemovel 96 942 6736
ritacastro@netcabo.pt



PEREGRINACAO DAS ENS AOS PASSOS DE S. PAULO

8 A 15 DE JUNHO DE 2009
(Acompanhada pelo Senhor Padre Joaquim Garrido)

PROGRAMA PRELIMINAR DE VIAGEM

PRECO POR PESSOA (Minimo de 40 participantes):
Quarto duplo: 1.250,00 euros — Suplemento quarto individual: 220,00 euros

BOLETIM DE INSCRICAO

1. Nome Completo (conforme Bilhete de Identidade)

Data de Nascimento ___ / ___/ ___ Telefone / Telemével: /
Morada:

E-mail: Cédigo Postal -

Equipa Sector Regiao

2. Nome completo (conforme Bilhete de identidade)

Data de Nascimento ___ / ___/ ___ Telefone / Telemével: /
Morada:

E-mail: Cédigo Postal -

Equipa Sector Regiao

3. Nome completo (conforme Bilhete de Identidade)

Data de Nascimento ___ / ___/ ___ Telefone / Telemével: /
Morada:

E-mail: Cédigo Postal -

Equipa Sector Regiao

Tipo de Quarto Single __ Duplo __ Triplo ___

INSCRICOES

Favor enviar esta ficha de inscri¢éo para o secretariado, até 15 de Abril de 2009, por correio, fax ou e-mail
e aguardar a recepgéo das indicagdes que vos serdo enviadas. O pagamento s6 devera ser efectuado
posteriormente. Secretariado das ENS: Avenida de Roma, 96 — 4.° esquerdo. 1700 — 352 Lisboa
Tel: 21 842 93 40/1/2; Fax: 21 842 93 45; E-mail: ens@ens.pt; internet www.ens.pt



PARTIRAM

PARA
o PA

“Felizes aqueles servos
que o Senhor, quando vier, .“
encontrar vigilantes”

Lc 12,37
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