Editorial

"MAIS
ALGUMA COISA”

LENA E JORGE FONTAINHAS (CasAL RESPONSAVEL PELA COMUNICAGAO)

Talvez porque a data do fecho das
comemoragdes dos 60 anos se apro-
xima rapidamente, apeteceu-me um
dia destes voltar a abrir a Carta. A
ideia era passar-lhe os olhos por
cima mais demoradamente, pagina
aqui, duas paginas depois, sem pres-
sa, sem um objectivo determinado.
Dizia ca para mim, ndo tarda sabes
a Carta de cor, se nao sabes devias
saber, que queres tu encontrar de
novo?

Nada. Logo a primeira frase, ha 60
anos, dizia: “Vivemos numa época de
contrastes: por um lado o divoércio, o
adultério, a unido livre e o neo-mal-
thusianismo triunfam; por outro
lado, multiplicam-se os casais que
aspiram a uma vida integralmente
crista; (...)”

Esta frase podia ter sido escrita hoje
que estava certa. Hoje, diria que se
multiplicam os casais e 0s “nao ca-
sais” que aspiram a uma vida inte-
gral, mesmo que nao saibam bem o
que € isso. O curioso € que o casa e
descasa também cresce, e o adultério,
e a uniao livre. Na nossa sociedade,
cuja populagdo nao aumenta, como é
que ha gente para fazer crescer uma
situacao e, ao mesmo tempo, a sua
contraria?

Nao interessa, aqui e agora, especu-
lar sobre isto. A verdade é que, pres-
tando um pouco de atengao, o desejo,
para nao dizer a ansia, de “mais al-
guma coisa” paira, muitas vezes por
identificar, no ar que respiramos e no
siléncio das almas de cada um. Seja
ele casado, divorciado, solteiro, jo-
vem ou menos jovem. A necessidade
de alimento espiritual, mais ou me-
nos presente em mais ou menos mui-
tissimos de nos, acaba a saltitar de
terapia para esoterismo passando
por algumas seitas ou teorias mis-
teriosas. Ha os que, finalmente, ade-
rem e ndo precisam de mais. Ha os
que s6 encontram mais duvidas e ha
0s que nao encontram nada.

Também ha, é claro, aqueles para
quem o supremo bem € o dinheiro, o
sucesso, o poder, etc., ou isto tudo
junto: bens materiais. Para uns e
para os outros a fome continua a
mesma.

E, entao, lembrei-me que, tarda nao
tarda, o Advento e o Natal estdo ai a
nossa porta. Ambos os acontecimen-
tos s@o comemorados em Dezembro,
em dias aproximados, um celebran-
do o surgir de uma pergunta inquie-
tante para muitos (como podem
crescer, simultaneamente, o amor



conjugal e o amor a Deus?), o outro, o
nascimento de Alguém que vem dar
uma resposta cabal a esta e outras
duvidas, a todas as duvidas de quem
se interroga sobre o amor.

Mas néo s0 isso. Ele veio anunciar-
nos um novo significado e estilo de
vida, uma nova escala de valores,
mostrar-nos uma maneira de olhar
o mundo com um olho no nosso tem-
po terrestre e outro na eternidade. E
nds, tantas vezes, ignoramo-Lo com
toda a facilidade e sem nenhuma in-
quietagao para voltarmos a lembrar-
-nos todos os anos, quando chega o
Natal. E mesmo assim...

A nossa responsabilidade de casais
das ENS é grande porque gozamos
de privilégios, detentores que so-
mos duma graca especial e da inten-
¢ao declarada de lhe corresponder
(1.2 pagina da Carta). A necessidade
de amor (de ser amado mas também
de amar) é universal, como se nos
tivesse sido impressa nos genes.
Amar como Cristo nos veio dizer
que amassemos € dificil e a vida é
curta e super ocupada para se fazer
tanta coisa.

Grupos organizam-se para acudir
aos mais carentes e funcionam bem.
Uns tantos tém que comer durante
uns tantos dias, criangas tém roupas
e brinquedos. Os que trabalharam,
trabalharam gratuitamente e por
amor. E eu penso naqueles que tém
um espirito e um espirito que morre
de fome, nos que se meteram em tra-

palhadas afectivas que nao sabem ou
nao podem gerir, nos que vivem sos
por incapacidade de relacionamento,
nos jovens que queimam a vida e os
sonhos. Na mao que nao se lhes es-
tende, na palavra que nao lhes chega
ou nao os interpela, no “mais alguma
coisa” que nado descobrem e poderia
alivia-los, no Deus que os ama infi-
nitamente com o seu amor que cons-
trdi e salva e que eles desconhecem.

Para gente como nos que neste Mo-
vimento somos ensinados a amar e
durante a aprendizagem somos aju-
dados uns pelos outros, esse “mais
alguma coisa” de que tantos neces-
sitam nao terd nada a ver com o pa-
triménio que possuimos, com um
ideal objectivo de que dispomos e
eles ndo sao capazes de encontrar
contentando-se, a falta de melhor,
com os bezerros de ouro que lhes
apresentam por todo o lado?

Nao podemos, de maneira alguma,
resolver todo o problema. Mas, a ma-
neira de Abrado (Gn 18, 23-33): me-
tade do problema? A quarta parte do
problema? A décima parte do pro-
blema? O problema do vizinho do
lado? Se podemos e em atencgao a
esse, vamos ver a quantos vizinhos
poderemos valer. Porque o que eles
procuram € amor, “o mais alguma
coisa”nao € mais do que a necessi-
dade de se sentiram filhos amados
dum Deus maior.

Agora é Natal. A Carta faz 60 anos.
E nés vamos reflectir sobre isto.



PADRE ANTONIO JANELA (CONSELHEIRO ESPIRITUAL DA SuPRA-REGIAO)

A Palavra de Deus, que nos acompanha nestes
domingos que precedem o Natal, ensina-nos,
porém, que Jesus néo veio somente uma vez.

1. “Advento” — uma palavra do nosso
vocabulario tdo usada, mas com sig-
nificados diversos. Ja para os pagaos,
na antiguidade, “advento” indicava a
“vinda” do deus local: em determi-
nado dia do ano, expunham ao culto a
sua estatua, com a convicg¢ao de que
se faria presente entre os seus fiéis,
disposto a distribuir bén¢aos e a con-
ceder beneficios. Mas, podia também
significar a “visita” de um rei a uma
cidade ou o dia da coroagao do sobe-
rano.

Os cristaos retomaram estes signifi-
cados e aplicaram-nos a “vinda” do
seu Deus, que Se manifestou ao mun-
do em Jesus Cristo. Reservaram, po-
rém, a palavra “Advento” ao periodo
de preparacao para esta “visita”.

2. Poder-se-a perguntar: mas Jesus
nao veio ja? Certamente!

A Palavra de Deus, que nos acompa-
nha nestes domingos que precedem o
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Natal, ensina-nos, porém, que Jesus
nao veio somente uma vez. Veio, con-
tinua a vir, e “vird para julgar os vivos e
os mortos”... A questao é saber se esta-
mos realmente preparados - “vigilan-
tes” - para reconhecer, agora, a Sua
presenga nos acontecimentos da vida
e O sabermos identificar na Sua
vinda.

Acontece connosco algo de estranho:
quando damos conta de que o Senhor
se aproxima, como reagimos? Que
reacgdo teria uma pessoa, que sempre
teve uma vida crista exemplar, se um
dia alguém lhe dissesse: “Prepara-te,
pois amanha encontraras o Senhor!”
Embora surpreendida e desconcer-
tada, até talvez fizesse um sorriso
amarelo, achando que terfamos dito
uma piada de mau gosto. Claro, de-
pois percebendo que estavamos a fa-
lar a sério iria ter com um padre para
se confessar, ou pediria a Deus a graga
de adiar a Sua vinda, ao menos por
alguns anos...



Nao somente a tltima, a que chega no
fim da vida, mas todas as vindas do
Senhor nos assustam; porque elas
pdem a claro as nossas incoeréncias,
as nossas ambiguidades. Fazem desa-
bar todas as justificagdes que temos
inventado para desculpar as nossas
fraquezas, as nossas misérias, as nos-
sas escolhas incoerentes e tantas ve-
zes mesquinhas. O Senhor, quando
chega com a sua Palavra, penetra,
qual “espada de dois gumes”; no cora-
¢ao do homem; altera os seus projec-
tos; subverte as relag¢des sociais fun-
dadas numa competigao egoista, no
esmagamento dos outros, na falta de
escrapulos, pondo em questao todas
as estruturas que geram injustica,
ofensa e violéncia. Por isso, nos
assusta.

3. Temos de reconhecer que o homem
€ um “ser-para-a-morte”, e a dimen-
sao tragica da existéncia nao pode,
sem mais, ser afastada com um pipa-
rote. Estamos votados ao desapare-
cimento. “Nascemos condenados a
morte... com pena suspensa”, costu-
mava dizer um padre meu amigo.
Todos os que nos sao queridos mergu-
lham, cada um por sua vez, no ani-
quilamento, pelo menos ao nivel da
visibilidade.

Entretanto, a Boa-Nova de Deus pro-
clama: o amor € mais forte do que a
morte. Deus venceu a morte-para-nds no
dom total de Seu Filho-por-nés. No Cre-
do confessamos todos os domingos:
“... Também por nos foi crucificado sob Pon-
cio Pilatos; padeceu e foi sepultado. Ressus-
citou ao terceiro dia, conforma as Escrituras;
e subiu aos Céus, onde estd sentado a direita

do Pai. De novo hd-de vir em sua gldria,
para julgar os vivos e os mortos; e o seu
reino ndo terd fim”. O que aconteceu a
Jesus, “primogénito de entre os mor-
tos”, acontecer-nos-a também a nos,
pela virtude do Espirito. O Espirito
Santo vai substituir o nosso sopro
mortal para nos introduzir na vida
que nao conhece mais fim. No segui-
mento de Jesus e na graca dinami-
zante do Espirito, podemos franquear
a muralha da morte.

4. Mas, ao mesmo tempo, o cristao
sabe que nao pode fazer o que lhe
apetece, que a sua ac¢ao nao é uma
qualquer brincadeira que Deus per-
mite, sem o levar a sério. O cristao
sabe, qual administrador, que tem de
responder, tem de prestar contas. SO
existe responsabilidade, quando al-
guém nos questiona. O artigo do Cre-
do referente ao Juizo Final coloca-nos
de forma clara perante este prestar de
contas da nossa vida. Nada nem nin-
guém nos da o poder de minimizar a
enorme seriedade que um tal conhe-
cimento implica. Ao dar a nossa vida
um sentido de seriedade, confere-lhe,
exactamente por isso, a sua digni-
dade.

“Para julgar os vivos e 0s mortos” — sig-
nifica também que no fundo ninguém,
anao ser Ele, tem o poder de julgar.
Desta maneira, afirma-se que a in-
justica do mundo nao ¢ a ultima pala-
vra, até porque, qualquer que ela seja,
pode ser apagada por um acto de gra-
¢a; ¢ uma ultima instancia de apelo,
que protege a justiga, para poder rea-
lizar o amor. Um amor que destruisse
a justica criaria injustica e nao seria
mais do que uma caricatura do amor.



Amor verdadeiro é excesso de justica,
mas nao a destruicdo da justica, que é
e deve continuar a ser o alicerce do
amor.!

Nao se pode negar que o artigo da fé
no Juizo Final se desenvolveu na
consciéncia crista de tal forma, que na
pratica poderia ter levado a destrui-
¢ao da fé na salvagao e na promessa
da graga. Como exemplo disso, apre-
senta-se sempre a contradigao entre o
biblico “Maran atha” (Vem Senhor
Jesus) e 0 hino medieval do “Dies irae”
(Dia de colera), em que o homem se
tinha de apresentar com sofrimento e
pavor, reduzindo a segunda vinda do
Senhor ao juizo, o dia do grande apu-
ramento de contas, uma ameaga para
todos, esquecendo, no entanto, algo
decisivo.

A oragao com que termina o Livro do
Apocalipse — “Maran atha” — foi para
o cristianismo um grito de alegria e
de esperanca na segunda vinda do
Senhor, o anseio pelo encontro com

! Cardeal Ratzinger, Credo para hoje — em que
acreditam os cristdos, Braga, Editorial
Franciscana, 2007, p 122.

Ele como momento de total realiza-
¢do. A afirmacdo de que € o proprio
Jesus quem julga conferia ao juizo, ao
mesmo tempo, o sentido da esperan-
¢a. Deus transmitiu o direito de julgar
a alguém, que, como ser humano, é
nosso irmao. Ndo somos julgados por
um estranho, mas por Aquele que
conhecemos na fé. O juiz nao se vai
apresentar como o totalmente outro
— 0 Infinito, o Desconhecido, o Eterno —
mas sim como um dos nossos, Al-
guém que conhece a existéncia huma-
na por dentro e sabe o que € o sofri-
mento.

Desta maneira, o juizo € em si mesmo
a alvorada da esperanga, nao sé o dia
da colera, mas o regresso do nosso
Senhor. O cristao, naquele dia de me-
do, tomara consciéncia de que “Aquele
a quem foi dado todo o poder no Céu e na
terra” (Mt 28, 18) foi, na fé, o seu com-
panheiro de viagem nos dias que pe-
regrinou sobre a terra. Pelas palavras
do Credo, que o cristao hoje reza, é
como se o Senhor — tal como quando
os apostolos atravessavam o mar da
Galileia, num dia de tempestade — lhe
colocasse a mao sobre a cabeca e dis-
sesse: “Ndo tenhas medo, sou Eu!”



O Advento esta a chegar

Nao perca mais esta oportunidade

T

Equipas de Nossa Senhora



Supra-Regiao

A CARTA FUNDADORA
TEM UM NOME:

HENRI CAFFAREL

ANA E VASCO VARELA (CAsAL RESPONSAVEL SUPRA-REGIONAL)

Estamos a comemorar os 60 anos da
CARTA Fundadora escrita em 1947
pelo Padre Caffarel. Ela é a manifes-
tacao visivel do que faltava a sua
intuicado inicial quando criou as equi-
pas. Henri Caffarel cedo se apercebeu
que faltava uma regra para nos aju-
dar a crescer no Amor: a regra da
exigéncia, algo muito pouco em moda
nos dias de hoje. De facto, embora
saibamos que ¢é fixando-nos num
objectivo que conseguimos 14 chegar,
a verdade é que nos nossos dias pre-
fere-se o caminho da facilidade, a
porta larga, a ilusao da felicidade.
Mas:

«Amar é querer o sucesso pleno do ente
querido. [...] O amor verdadeiro é ambi-
cioso. O amor verdadeiro é exigente.[...]
Ser exigente com uma exigéncia de amor
[...]1[é] favorecer num coragdo, como
quem ateia uma chama, o crescimento
da generosidade em relacdo a Deus e em
relagdo ao proximo.

«O teu amor sem exigéncia diminui-me.
A tua exigéncia sem amor revolta-me.
A tua exigéncia sem paciéncia desenco-
raja-me. O teu amor exigente engran-
dece-me».

Padre Caffarel

N

Para nés, que nos sabemos imperfeitos,
a ajuda que a Carta nos da é a que uma
bussola da a quem anda perdido.

Para nds, que nos sabemos imper-
feitos, a ajuda que a Cartanos dd é a
que uma bussola da a quem anda
perdido. Da-nos a direcgao certa que
conduz a saida que buscamos: o ca-
minho que nos conduz a Cristo, com
o outro ao nosso lado.

Muito devemos ao Padre Caffarel e a
medida que vamos lendo os seus tex-
tos, ainda muito desconhecidos em
Portugal por questdes de direitos de
autor, mais convictos ficamos da ur-
géncia da sua divulgacao dado que a
sua actualidade é surpreendente
como podem confirmar no texto:

«Deus diz: casal cristdo, tu és o meu
orgulho e a minha esperanca. Quando
criei o céu e a Terra, e no céu as grandes
luzes, vi nas minhas criaturas vestigios
das minhas perfeicoes e achei que isso
era bom. Quando cobri a Terra com o seu
grande manto de campos e florestas, vi
que isso era bom. Quando criei os ini-
meros animais segundo as suas espécies,
vl nesses seres vivos e fascinantes um




Por isso devemos lembra-lo, divul-
ga-lo, publica-lo para que seja co-
nhecido de todos, lido com fre-
quéncia ja que, certamente uma das
suas ambicOes era poder ajudar os

reflexo da minha vida transbordante, e
achei que isso era bom.

De toda a minha criacdo elevou-se en-
tdo um grande hino solene e jubilante, a
celebrar a minha gloria e as minhas per-

. outros.
feigdes. E, no entanto, em parte alguma
via a imagem daquilo que é a minha vida E, para evocar a memoria do Padre
mais secreta, mais ardente. Despertou Caffarel nada melhor do que a pu-

entdo em mim a necessidade de revelar o
melhor de mim prdprio, e cheguei a mi-
nha mais bela invengdo. Foi assim que te
criei, casal humano, “a minha imagem e
semelhanga”, e vi que isso era muito
bom.

blicagao em Portugués da sua Bio-
grafia. Escrita por Jean Allemand,
um anterior responsavel interna-
cional do Movimento, ela é sobre-
tudo constituida por textos do pro-
prio Padre Caffarel. O livro sera
langado no Encontro Nacional das
b ; S . ENS (17 e 18 Novembro 2007), onde
ra as minhas perfeicoes, tinha por fim ) .
surgido o amor para revelar o meu também teremos a oportunidade de

Amor. Casal humano, minha bem-ama- prestar homenagem ao Padre Caf-
da criatura, meu testemunho privilegia- farel.

do, compreendes agora porque me és
querido entre todas as criaturas, com-

preendes a esperanga imensa que depo- .
sito em ti? Es portador da minha repu- obras do Padre Caffarel, mas hoje

tagdo, da minha gloria, és para o uni- ficamos poraquie deixamo-vos com
verso a grande razdo de esperanga ... algumas citagdes suas sobre o Amor
porque tu és o amor». e sobre as ENS. Sera um bom ape-
ritivo para a sua Biografia ...

No meio deste universo em que cada
criatura proclama a minha gloria, cele-

Prometemos continuar a esforgar-
-nos por tentar publicar outras

CITACOES DO PADRE CAFFAREL SOBRE O AMOR

«O olhar de amor atinge num ser, através da aparéncia, a radiosa face do santo em que
ele se deve tornar e que ele ja é, em esbo¢o ou em poténcia. Este olhar de amor encon-
tra-se com o olhar do Criador no ser que amamos.

O olhar do Criador é um olhar criador. Olhar e criar constituem um inico e mesmo acto
para Deus. O olhar de Deus néo é o olhar de um espectador, ndo se fixa sobre um ser
que ja exista, mas introduz e situa um ser na existéncia. O olhar de Deus “concebe” um
homem, um santo tinico, e esse homem existe. [...]»
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«Ndo é o amor, mas o consentimento, como acabamos de ver, que, segundo os tedlogos,
faz o casamento. Sim, mas o0 que é esse consentimento se ndo a doa¢io mutua, total e
exclusiva que dois seres fazem das suas pessoas um ao outro, porque se amam, tendo
em vista realizar a sua obra de amor? Se o amor estiver ausente, a uniao entre o homem
e a mulher sera como que esvaziada da sua substancia. Ndo passara de um corpo sem
alma.»

CITACOES DO PADRE CAFFAREL SOBRE AS ENS

«O termo “Movimento” indica dinamismo e adapta¢ao continua. O termo “espirituali-
dade” sublinha a prioridade do sopro, do espirito sobre a organizacao e sobre os méto-
dos, e especifica claramente o objectivo: a vida “espiritual”, ou seja, a vida cristd anima-
da pelo Espirito Santo e tendente para a santidade.»

«Os nossos contemporaneos, individualistas voluntarios e franco atiradores, num quadro
de dificuldades, nio véem sendo entraves e prisdes. As equipas, muito longe de se des-
culparem disso, propoem o seu forte enquadramento e a sua disciplina rigorosa como um
auxilio de grande valor: antes de mais, a regra e o compromisso de a respeitar que vos é
exigido que assumais num prazo de dois anos apos a filiagdo, o controlo do respeito pe-
las obrigagdes da carta — “controlo”, ndo tenho medo da palavra —, mas controlo inspira-
do pela caridade e exercido com o objectivo de ajudar ao crescimento da caridade, e por
fim os responsaveis, que, do mais alto ao mais baixo, sio os guardides da regra, da sua
correcta interpretacio e da sua aplicagio».

«Tenho a sensa¢do de que as nossas antigas equipas estio num ponto de viragem tao
decisivo como nas vésperas da carta, e que se impde uma opc¢do. Para entrever a solu-
¢do, precisamos de considerar atentamente a natureza do nosso movimento. Serio as
nossas equipas um movimento de iniciagdo a vida cristd no matriménio ou um movimento
de perfeicdo crista?

A minha convic¢do esta certa: as nossas equipas devem ser simultaneamente movimento
de iniciacdo e movimento de perfeicao.»

«Nem ¢é preciso clarificar que as Equipas de Nossa Senhora, apesar de serem um movi-
mento supranacional, submetem filialmente a hierarquia da Igreja, em cada pais, em ca-
da diocese.»

«Uma reuniao de equipa que nio é, por principio, esforco em comum para reencontrar
Jesus Cristo é algo muito diferente de uma reunido de uma Equipa de Nossa Senhora.»

«Dialogo, comunica¢do, melhor ainda comunhdo - eis o que o Filho de Deus trouxe aos
homens, aqueles que, segundo Ele préprio, estando “reunidos em meu nome, Eu estou
no meio deles” (cf. Mt 18, 19-20). Mas, precisamente, era necessario que o fizessem em
seu nome, e ndo apenas para partilhar preocupagoes, infortunios e agressividades.
Reunir-se em seu nome é encontrar-se para O ouvir, para se abrir a sua Palavra e deixar
que os irmios oucam o eco que ela desperta em si, é responder a esta Palavra, cada um
por si e todos em conjunto, com uma resposta saida do fundo da alma.»
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Equipas de Nassa Senhora

Ex.m Senhor Padre
Conselheiro Espiritual das ENS

Assunto: Muito obrigado

Como sabemos, as datas celebrativas sdo uma excelente oportunidade para
olhar com atengdo para o passado e tomar consciéncia do essencial que nos
move, podendo assim perspectivar melhor o futuro.

Ao olhar para trds, no ano de celebracgdo dos 60 anos da Carta Fundadora,
o Mouvimento percebeu que deve agradecer a todos os Sacerdotes Conselhei-
ros Espirituais das Equipas de Nossa Senhora (ENS) pelo seu esforco e de-
dicacgdo aos casais, a sua Equipa e ao Movimento.

Sabemos que nenhum dos Sacerdotes exerce a missdo de Conselheiro Espi-
ritual das ENS a espera de reconhecimento. Mas também sabemos que to-
dos o merecem pelo que o fazemos com toda a justica e com todo o gosto.

Bem-haja pois Senhor Padre pelo seu esforgo e pela sua dedicacdo aos casais
das Equipas de Nossa Senhora.

ENS, 8 de Dezembro de 2007.

O Casal Supra-Regional,

ANA EVAscoO
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BALANCO

DA PROVINCIA AFRICA

Sobre a consolidag¢dao do Movimento,
foram realizadas ac¢des de Formacgao
de Casais Pilotos e Casais de Ligacao,
tendo em atencdo a qualidade das
Pilotagens e das Ligacoes.

Realizaram-se também jornadas pa-
ra debates de temas de actualidade
espiritual e moral.

A Provincia Africa esteve represen-
tada no Encontro Internacional de
Lourdes, por 31 casais e 6 Conselhei-
ros Espirituais (CE).

REGIAO DE ANGOLA

O dia 17 de Julho, dia em que em
1988 se realizou a primeira reuniao
das ENS em Luanda, passou a ser o
Dia Nacional das Equipas da Regiao
de Angola.

Como reconhecimento pelo Movi-
mento das ENS em Angola, o Sr. D.
Damido Antdnio Franklin, Arcebispo
de Luanda, aprovou e recebeu em
audiéncia o casal Engracia e Figuei-
redo Mateus, da Luanda 7 Sector C,
como Responsaveis pela Ligagao das
ENS a Arquidiocese de Luanda.

Todas as Dioceses estdo a ser contac-
tadas e continua a divulgagao das

ENS no intuito de aumentar o nime-
ro de CE(s), necessarios para o lanca-
mento e acompanhamento de novas

equipas.

O casal Cristina e Joao Baptista, Res-
ponsaveis da Regido, acompanhados
por 6 casais de Luanda, visitaram os
Sectores de Benguela. Durante a Ce-
lebracdo Eucaristica presidida pelo
Vigario-Geral de Benguela, proce-
deu-se a passagem de testemunho
para os novos responsaveis do Sec-
tor de Benguela B.

Em duas novas Dioceses, Luena no
Moxico e Malange, foram criadas
respectivamente 3 e 8 equipas, pelo
que no total existem 88 equipas em
Angola.

De salientar as 3 equipas de Jovens,
ligadas ao Sector A de Luanda, a fun-
cionar com 30 jovens.

Realizou-se a Jornada da Familia da
Arquidiocese de Luanda. Foi presi-
dida pelo Sr. Cardeal D. Nascimento,
que na sua alocugao incentivou as
familias a viverem na fidelidade mu-
tua e a aderirem as ENS.

Com os temas “O Amor” e “Os Dons
do Espirito Santo” e a participagao
das ENS, que acolheram um casal
catolico Filipino, decorreu um encon-
tro durante dois dias presidido pelo
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Sr. Bispo Auxiliar de Luanda, D. Ca-
nhango.

Em Dezembro de 2006 a receita dos
donativos apresentava um saldo de
167.093,00 kwanzas, 1.185,12 USdo-
lares.

REGIAO DE MOCAMBIQUE

A 20 de Outubro de 2006, foi reco-
nhecida como pessoa juridica a Asso-
ciacdo EQUIPAS DE NOSSA SENHO-
RA - ENS, pelo Ministério da Justica
da Republica de Mogambique, no se-
quéncia do seu registo na Conserva-
téria do Registo Civil.

Realizou-se um encontro com o Arce-
bispo do Maputo, que manifestou a
sua satisfagao pelo funcionamento
em Mogambique de um Movimento
virado para a familia, e sugeriu uma
reunido com o sacerdote que coor-
dena o Ministério da Familia na Ar-
quidiocese, que ja se realizou.

A 15 de Agosto, dia de Nossa Senho-
ra da Assungdo, Padroeira da Regido
de Mocambique das ENS, a Celebra-
¢ao Eucaristica foi presidida pelo
Cardeal D. Alexandre dos Santos,
Arcebispo Emérito do Maputo, que
na sua qualidade de presidente da
Conferéncia Episcopal, convidou as
ENS a integrarem a Comissao Epis-
copal de Mogambique para a Fami-
lia. Seguiu-se um debate sobre o
Congresso da Familia realizado em
Sevilha.

Foi enviada a todos os Bispos de Mo-

¢ambique uma carta apresentando o

Movimento das ENS e solicitando au-
torizagdo e apoio para a sua implan-

tacao nas suas Dioceses.

A Regiao de Mogambique realizou 10
reunides com os responsaveis dos
sectores mais proximos do Maputo
e uma com todos os sectores da Re-
giao.

Na Paréquia Nossa Senhora das Vi-
térias no Maputo foi aberta uma se-
cretaria de apoio a Regido.

Quanto a expansao, além das ses-
sbes de informacgao, foram realizadas
outras de evangelizacdo de casais,
visando a sua entrada para o Movi-
mento. Como resultado houve o nas-
cimento de algumas equipas durante
o ano de 2006, a saber: 5 equipas no
Sector do Maputo, concretamente em
Munhuana, Bairro Ferroviario e Con-
golote, e 4 nas comunidades do Sa-
grado Coracao de Jesus, Santo Anto-
nio, Santos e Anjos no Xai-Xai.

De salientar que dos 26 casais que en-
traram nestas equipas, 4 no Xai-Xai,
3 ainda nao celebraram o casamento
canodnico pelo que assumiram o com-
promisso de o fazerem durante a Pi-
lotagem.

O total de equipas em Outubro de
2006 era de 51, das quais 28 em Pilo-
tagem.

A Regiao que recebe 80% em donati-
vos, tem um saldo de 21.300.000 me-
ticais, equivalente a cerca de 675,00

euros.
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CABO VERDE

Nasceu a primeira equipa na Ilha de
S. Vicente, Diocese do Mindelo, com o
apoio do Sr. Padre Ildo Fortes, que
nos informou estar para breve o lan-
camento da segunda.

Esta em preparacao a Missao a Cabo
a Verde, com aida em Agosto de
2007 do casal Margarida e Luis Cos-
ta acompanhados pelo Sr. Conego
Antoénio Janela, em missao de infor-
magao e aconpanhamento destas
equipas.

S. TOME E PRINCIPE

12 equipas, 9 em S. Tomé e 3 no Prin-
cipe, foi a boa nova que nos trouxe

o Sr. Padre Nuno Coelho de visita
aquelas ilhas. O Sr. Padre Jodo Na-
zaré, exemplar CE, da assisténcia a

7 equipas.

Em Setembro de 2007, partird em
Missao de Apoio a estas equipas o

casal Donzilia e Felisberto Eira,
acompanhados pelo Sr. Padre Mario
Pais.

AFRICA DO SUL

Comemoram em 2007, 20 anos do
lancamento das ENS.

Aguardamos o programa da Come-
moracao.

PROJECTO FORMAGAO AFRICA

Vieram 4 casais de Angola, 4 de Mo-
cambique e 4 CE para os varios En-
contros de Formagao em 2006 e ja
neste ano de 2007, um casal e um CE
de Angola e igualmente um casal e
um CE de Mocambique, num total de
10 casais, 4 padres e 2 freiras.

Para o Encontro de Lourdes, ao abri-
go do Dossier Solidariedade, vieram
8 casais, 4 sacerdotes e uma freira de
Angola e 8 casais e um sacerdote de
Mogcambique, num total de 16 casais
e6 CE.

Lisboa, 25 de Maio de 2007.



MISSAO @
EM MOQAMBlQUE@

LAl E FERNANDO (CasaL PROVINCIAL DE AFrica)

Uma nova era ja comegou por aquelas
terras africanas e a esperanga de que
as ENS possam crescer e frutificar.

Caros Amigos Ana e Vasco

A Missao a Mogambique esta a ter-
r—————— minar com a nossa chegada a Lisboa,

- " mas trazemos a conviccdo de que

uma nova era ja comegou por aque-

las terras africanas e a esperanga de

que as ENS possam ao mesmo tempo
que se vao con-
solidando, cres-
cer e frutificar.
Este sentimento
é fruto dos nos-
sos contactos e
convivéncia
com 0s casais
das ENS.

Iniciamos a
nossa Missao
em Quelimane
na tarde do dia
da nossa chega-
da, onde apds
sermos recebi-
dos pelos casais

membros das
Formacdo em Quelimane ENS, envoltos
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nas suas coloridas
capulanas, em alas
a porta da Sé Cate-
dral com céanticos
de boas vindas em
dialecto local, ti-
vemos um encon-
tro em que esti-
veram presentes 4
sacerdotes e mui-
tos casais repre-
sentantes de todas
as Equipas de todo
o Movimento em
Quelimane. Esteve
presente o Vigario
da Diocese, Sr. Pa-

dre Hilario a quem RESERCRORR I NP UTo

apresentamos

cumprimentos e

aproveitamos a oportunidade de onde estivemos alojados, com a pre-
entregar a carta de que éramos por- senca de toda a Equipa do Sector, ca-
tadores para o Sr. Bispo, ausente sais Pilotos e todos os Responsaveis
naqueles dias. Seguiu-se uma Euca- de Equipa. Presentes também dois
ristia, celebrada pelo Sr. Padre Da- casais de duas Equipas recentemen-

niel, Conselheiro Espiritual do Sector. te formadas em Mocubo, povoagao a
cerca de 100 kms a norte de Queli-

mane, num total de 27 casais e dois
padres.

Realizou-se uma Formacao para
Formadores, numa sala de aulas da
Residéncia das Irmas Agostinianas




No domingo dia 19, assistimos pelas
7 horas, a Missa de Accao de Gracas
na Paréquia de Coloane, que durou 2
horas e 15 minutos, presidida pelo
Sr. Padre Hilario, Vigario da Diocese,
que ao anunciar a nossa presengca foi
saudada com uma salva de palmas e
no fim, nos proporcionou a oportu-
nidade de falarmos sobre as ENS. Em
seguida tivemos um encontro com
todos os membros das Equipas, que
se prolongou por todo o dia, somente
interrompido para um almocgo de
confraterniza¢do com convidados de
outras organiza¢des. Um dos casais
convidados, presenteou-nos com um
mapa detalhado de Mogambique,
com os votos para que as ENS, pos-
sam um dia abranger todo o terri-
tério.

Tivemos também uma reunido com
4 Sacerdotes, os Srs. Padres Jaime,
Daniel, Hilario e Eusébio, Paroco da
Pardéquia da Sagrada Familia, onde
tivemos depois um encontro de des-
pedida com todos os casais das ENS e
Conselheiros Espirituais (CE) a que se
seguiu uma Celebracao Eucaristica.
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A nossa chegada ao Maputo, reuni-
mos com os responsaveis da Regiao,
dos Sectores e dois CE, para aprecia-
¢ao do programa.

Fomos visitar o Sr. Padre Eduardo,
Conselheiro Espiritual de duas equi-
pas no Maputo e agora colocado na
Pardquia de Santa Isabel de Portugal
de Taninga a 100 Kms. do Maputo.

Visitamos também o Centro Muta-
nhana Weru, onde acolhem criancgas
deficientes ou sem familia, de que ti-
vemos conhecimento pelo artigo pu-
blicado na ultima carta.

Ap0s as Eucaristias da tarde, nas
Pardquias de Nossa Senhora do Am-
paro na Matola, de S. Jodo Bosco no
Bagamoyo e Nossa Senhora das Vi-
térias no Maputo, onde pudemos
apresentar o nosso Movimento, tive-
mos encontros com grande nimero
de equipistas desses Sectores, que
partilharam connosco testemunhos
que muito nos enriqueceram.

Fomos recebidos em audiéncia pelo
Sr. Dom Francisco Chimoio, Arcebis-
po do Maputo, que mostrou muito
simpatia e interesse pelas ENS.

Igualmente fomos muito bem recebi-
dos pelo Sr. Monsenhor Mabuangue,
Vigario Geral da Diocese do Maputo,
que conhecedor das ENS, se mostrou
muito agradado com esta Missao a
Mogambique e nos convidou para
apresentarmos o Movimento na Eu-
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caristia da tarde, que iria celebrar na
Paréquia de Nossa Senhora das Vi-
torias onde é Paroco.

Também tivemos uma reuniao no
Arcebispado do Maputo com o Sr.
Padre Jaime, responsavel pela Viga-
raria do Centro, em que estiveram
presentes 11 Parocos e Sacerdotes,
um Didcono e um representante dum
Péroco, responsavel pela Pastoral
Familiar.

O sabado dia 25 foi totalmente pre-
enchido com um Formagao para
Formadores em que estiveram pre-
sentes 38 casais, entre casais pilotos,
e responsaveis a todos os niveis dos
Sectores Matola, Bagamoyo, Maputo
e ainda do Xai-xai.

No domingo 26, foi dia de festa da
Padroeira das ENS em Mogambique.
Comecou com uma Procissao pelas 7
horas, seguida de Celebracao Euca-
ristica, convivio e almogo partilhado

como habitualmente por todos os ca-
sais do Movimento.

A Isabel e 0 Joao Luis, deram uma en-
trevista para a radio e a Ritae o
Gastdo, também foram entrevistados
pela TV Mogambicana, com trans-
missdo no noticiario na noite desse
domingo.

No dia do regresso houve ainda um
encontro com o Sr. Cardeal D. Ale-
xandre (resignatario), na sua resi-
déncia.

Com o sentimento de Missao cum-
prida, pela Equipa constituida pelo
Sr. Padre Edgar Clara, Isabel e Joao
Luis Baptista Ferreira, Rita e Gastao
Cunha Ferreira e Fernando Marques,
agradecemos ao Senhor as gragas
concedidas, tudo quanto pudemos
viver e testemunhar, pedindo tam-
bém abengoe e ajude aqueles casais
a viverem a luz do Espirito do Movi-
mento.

Com um abrago amigo.
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ENS - Equipas de Nossa Senhora

Regiao de Mocambique

Missao da Supra-Regiao de Portugal a Mogambique
Programa de 21 a 27 de Agosto de 2007

1-DIA 21 (TERCA-FEIRA - REGRESSO DA MISSAO DE QUELIMANE):

1.1-16h20 - Desembarque no Aeroporto de Mavalane.
1.2-19h00 - Reunido da Regido com a Missao para apreciaao do programa, na Universidade Sao Tomas de Mogcambique

(USTM).
2-DIA 22 (QUARTA-FEIRA):

2.1-08h00- Partida para a Paréquia de Santa Isabel de Portugal de Taninga (100 km).
2.2-14h00- Partida de Regresso de Taninga.

2.3-15h00- Visita ao Centro Muntanhana Weru  Cidade de Maputo).

2.4-17h00- Partida para o Sector da Matola (Paréquia de Nossa Senhora do Amparo).
2.5-18h00- Eucaristia.

2.6-19h00 - Encontro com os Equipistas do Sector da Matola.

2.7-21h30- Encerramento e Regresso a Maputo.

3-DIA 23(QUINTA-FEIRA):

3.1-08h00-10h00 - Encontro com os Parocos e Sacerdotes da Vigararia Centro, no Salao Pio X do Arcebispado do Maputo.
3.2-17h30 - Partida para o Sector de Bagamoyo (Pardquia de Sao Jodo Bosco).

3.3-18h30- Eucaristia.

3.4-19h30-21h30- Reunido com os Equipistas do Sector de Bagamoyo.

4-DIA 24 (SEXTA-FEIRA):

4.1-10h30- Encontro com Sua Ex.? Reverendissima, o Arcebispo do Maputo, Dom Francisco Chimoio.
4.2-18h00 - Eucaristia na Pardquia de Nossa Senhora das Victorias.
4.3-19h00- Encontro com os Equipistas do Sector do Maputo no Saléo Paroquial da Paroquia de Nossa Senhora das Victorias.

5.DIA 25 (SABADO - FORMACAO, UNIVERSIDADE SAO TOMAS DEMOCAMBIQUE- USTM):

5.1-07h30- Concentragaonolocal de formacao.
5.2-08h00-10h00 - Formag&o.

5.3-10h00-10h30- Intervalo e lanche.
54-10h30-12h00- Formagao.

5.5-12h00- 13h30- Almogo (Partilha de farnéis).
5.6-14h00- 16h00- Formagao.

5.7-16h00- 16h30- Intervalo e lanche.
5.8-16h30-18h00- Formagao.

5.9-18h00- Eucaristiana Capela Sao Carlos Lwanga.

6-DIA 26 (DOMINGOY):

6.1-06h45 - Concentragao na Paroquia de Sao Joao Bosco de Bagamoyo.
6.2-07h00 - Procissdo.

6.3-08h00- Eucaristia.

6.4-11h00 - Actividades culturais conforme o Programa do Sector de Bagamoyo.
6.5-12h30 - Partilha de farnéis e recreagdo.

6.6-15h00- Actividades recreativos e rifas.

7-DIA 27 (SEGUNDA-FEIRA):

7.1-15h00 - Encontro com Sua Eminéncia o Cardeal Dom Alexandre (residéncia)
7.2-17h00- Partida para o Aeroporto.

7.3-19h45-Embarque.
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REGIAO DE MOGAMBIQUE SECTOR DE QUELIMANE

SEXTA-FEIRA, 17 DE AGOSTO DE 2007

-

N Hora Actividade Local
! 1240 [Chegads & acomodagso. Residéncia das Irmés Agosinianas
2 1400 |Amogo
3 15.15  |Enconiro de coriesia com o Vigario da Diocese Paroquia de Coalane
4 16.30 quon'.ro oM 0 $acerdoies, imas e fodes casals do movimenio (apresentaco do programa geral) Farbquia da 5 Caedra
5 1830 |Missa
B 2000 |Janiar Residéncia das Imas Agosinianas
7 2130 |Descanso
SABADO, 18 DE AGOSTO DE 2007
N.® Hora Actividade Local
1 800 |Formagdo
2 1000 |Inervalo
3 1030 |Formagdo
4 13.00  |Almogo
5 | 1430 |Formagio " e
5 500 Tnerva Residéncia das Irmés Agosinianas
7 16.30  |Formagdo
8 18.00  |Inerrupgdo dos trabakhos
9 19.00  |Janiar
10| 2100 |Descanso
DOMINGO, 19 DEAGOSTO DE 2007
ne Hora Actividade Local
1 700 |Missa de Acgdo de Graga
2 930  |Encontro com fodos casals L
— Paroquia de Coalane
3 1230 |Amogo de confraiernizagio
4 1530 |Informagdes diversaz
5 19.00  |Janiar ™ . -
Residéncia das Irmas Agosinianas
] 2130 |Repouso

SEGUNDA-FEIRA, 20 DEAGOSTO DE 2007

N Hora Actividade Local

1 [9.00-11.30 [Tempo lvre

2| 1200 |Amogo Residéncia das Irmds Agosinianas
3 1500 |Enconiro de despadida com fodos casais & conselheiros espiriuais Orientagas finas. . .

2 1930 Iiiss ped D e Pardquia da Sagrada Famiia

TERCA-FEIRA, 21 DEAGOSTO DE 2007

I Hora Actividade Local
1 800  |Enconiro de despedida com o Vigario da Diocezse Paroquia de Coalane
2 800  |Paricipacdo nas ksividades do dia da Cidade Praga dos Herdis
3 1100 |Amogo ™ . .
Residéncia das Imés Agosinianas
4 1430  |Parida de regresso a Mapuo ¢

Quelimane, 19 de Julho de 2007.
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MISSAO

A CABO VERDE

GuipA RAMALHEIRA E Luis CoSTA (Parepe 14)

Chegar a Cabo Verde é chegar a outro

pais, mas sentir que estamos em casa.

Pediram-nos a Ana e o Vasco Varela
para fazermos um pequeno teste-
munho para a Carta sobre a nossa
viagem a Cabo Verde. As nossas pri-
meiras palavras sao de agradeci-
mento a eles e a Lai e ao Fernando,
casal responsavel pela Provincia
Africa, por terem confiado em nés e
por nos terem enviado em missao
para um pais que nos ¢ muito que-
rido.

No dia 16 de Agosto, ao final da tar-
de, encontramo-nos com o Padre Ja-
nela no aeroporto da Portela para
rumarmos a terras africanas. Ai co-
megou este tempo maravilhoso das
nossas férias, que ja vinha a ser pre-
parado algum tempo, e onde o en-
contro diario com o Senhor, a ami-
zade e a boa disposi¢ao foram uma
constante. Para mim, foi ainda o re-
encontro com o meu Paroco dos tem-
pos de adolescente e jovem em Oli-
vais Sul. O Padre Janela, homem
culto e inteligente, foi para nds um
amigo e um grande companheiro de
missdo. Ele tem um cantinho muito
especial no nosso coragao e na nossa
casa.

Chegamos ao aeroporto interna-
cional Amilcar Cabral, na Ilha do Sal,
a uma hora da madrugada do dia 17
de Agosto. Apds as formalidades ne-

cessarias para quem chega de outro
pais, passamos uma noite especta-
cular deitados nos bancos do aero-
porto, por sinal muito confortaveis,
onde nao faltou desde o ar condicio-
nado a companhia de duas trabalha-
doras do aeroporto, que resolveram
passar uma boa parte da noite a
conversar, para nos embalar. Diria
que tudo teria sido perfeito se tives-
sem desligado as luzes da sala de
embarque, mas nao se pode ter tudo.
Pelas onze horas rumamos a Ilha de
S3o Vicente, cidade do Mindelo.

Chegar a Cabo Verde é chegar a ou-
tro pais, mas sentir que estamos em
casa. E sentir que estavam a nossa
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espera, com toda aquela tranquili-
dade propria dos cabo verdianos.
Nao foi preciso festas de recepcao,
nem encontros efusivos, mas fomos
conhecendo casal a casal e os abragos
eram de quem tem alguma coisa em
comum, de quem tem alguma coisa
para dar e para receber. O Padre Ildo
¢é também o espelho de toda esta ri-
queza, tao natural que nos sentimos
também daquela cidade, daquela
gente. No dia da reunido com as
equipas Mindelo 1 e Mindelo 2 fez-se
siléncio para nos ouvirem. Nao ha
pressa, nem horas marcadas. Todos
0s casais se apresentaram e troca-
mos experiéncias das nossas equipas,
afinal tao longe e tdo perto. Depois a
volta duma mesa trocamos o nosso
vinho do Porto e o queijo da serra,
com o cuscus e os pastéis que os ca-
sais tinham trazido para o jantar em
conjunto.

Quando no final das missas nos
apresentavamos e falavamos do
nosso Movimento, as pessoas, sem
pressa para sairem da Igreja, ou-
viam-nos, no final batiam palmas e
vinham falar connosco. Foram mo-
mentos muito bonitos e vividos com
muita intensidade.

No Mindelo fizemos a reuniao de
informagao com os padres, onde es-
tiveram o Padre Ildo, paroco da Pa-
roquia de Sao Vicente, o Padre Ber-
nardo, paroco da Paroquia de Nossa
Senhora da Luz, o Padre Luis Pe-
ralta, o Padre Gongalo, ambos sale-
sianos e o Padre Z¢é Mario que veio de
proposito da Ilha de Santo Antdo.

Ja em Portugal soubemos de um ca-
sal de Santo Antao que esta muito

interessado em formar equipas nesta
ilha, juntamente com o Padre Zé
Mario e com o Padre Ima. Pode ser
que a semente tenha chegado a Santo
Antao...

Fomos calorosamente recebidos pelo
Sr. Dom Arlindo Furtado que se mos-
trou muito interessado, sendo clara-
mente um homem de Deus, pela sua
simplicidade, pela sua capacidade de
acolhimento, pela maneira como esta
no meio do seu povo. Nao temos pa-
lavras para o descrever, apenas vos
digo que no final dei-lhe um abrago e
disse-lhe:

- “Sr. Dom Arlindo estou encantado
consigo”.

A estas palavras, Dom Arlindo, com
um sorriso do tamanho do mundo,
apenas me disse:

- “Muito obrigado”.

Estou a escrever estas palavras e ja
estou a ficar todo arrepiado, por isso
vou ficar por aqui.

Fizemos um encontro com os casais
das equipas Mindelo 1 e Mindelo 2,
fizemos duas reunides de informa-
¢ao e demos a formacao de pilotagem
aos casais Fatima e Adriano Almei-
da e Filomena e Joaquim Estévao.
Pensamos que estes casais darao uns
bons pilotos para a Mindelo 2 e Min-
delo 3, pois estamos com muita espe-
ranga que em breve arranque a Min-
delo 3.

Em Santiago conseguimos falar, no
final do retiro, com todos os padres,
como era nosso desejo. Nesta reuniao
esteve presente o Sr. Dom Paulino do
Livramento Evora.
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Fizemos duas reunides de informa-
¢do, demos uma entrevista a Radio
Nacional que, apds a entrevista e o
nosso regresso a Portugal, entrou em
contacto com a Zézinha Alfama e
com o Mito, para saberem mais in-
formagdes do Movimento, pois ha ca-
sais que ouviram a entrevista e fi-
caram interessados.

No dia 22 de Setembro a equipa
Praia 1 teve a sua primeira reuniao
com a Zézinha e o Mito, a Belitae o
Nedil. Estes dois casais ja estdo a ser
o “motor” do Movimento em Santia-
go. A Zézinha e o Mito, a Belita e o
Nedil ficaram com a formagao, que
nos foi possivel dar, para poderem
pilotar a Praia 1 e 2. Nds dissemos-
lhes que nao estdo sozinhos, que o
Movimento esta totalmente dispo-
nivel para os apoiar.

Sabemos que as equipas vao “arran-
car” na Praia, porque os casais iam
dizendo que lhes agradava muito a
ideia dum movimento para o casal,

para poderem sentir mais forga e
estabilidade nesse compromisso tao
exigente, mas tao importante que é o
matrimoénio. Todos iam ganhar com
isso: 0s casais, os filhos e, como con-
sequéncia, a sociedade.

Pensamos que a ligacao a Portugal,
num pais como Cabo Verde, é muito
importante. Ha empatia entre nds e
estamos realmente muito préximos,
temos muito a ganhar uns com os
outros.

Pelo Padre Ildo ficdAmos a saber que a
ITha do Sal também € terra de mis-
sao, havendo condi¢des para se for-
marem equipas. Espargos € uma ci-
dade muito interessante, onde vivem
bastantes casais jovens.

Pensamos que os nossos objectivos
foram cumpridos, embora tenhamos
pena de nao termos tido a oportu-
nidade de fazermos as reunides zero,
quer no Mindelo (Sao Vicente), quer
na Praia (Santiago).

Espargos



Que o Senhor proteja e abengoe estes
NOSsSO NOVos amigos e que o Movi-
mento das Equipas de Nossa Senhora
contribua para que estes casais, que
querem viver em todas as suas di-
mensodes o sacramento do seu matri-
monio, sejam ainda mais felizes.

Ana e Vasco, Lai e Fernando, para
nos foi uma honra e um enorme pra-
zer termos estado em Cabo Verde ao
servigo do Senhor, através do Movi-
mento, participando neste projecto
maravilhoso de evangelizacao, onde
revimos amigos e fizemos novos
amigos. Como dizia o Alberto, um
jovem que conhecemos na Pardquia
de Nossa Senhora da Luz no Min-
delo, que com o seu dinamismo e en-
tusiasmo contagiante fazia com que
todos nds cantassemos na celebragao
eucaristica celebrada pelo Padre
Janela: “conhecemo-nos hoje de ma-
nha e j4 ficAmos amigos para o resto
da vida”. Nesse dia a noite fomos a
uma festa no centro comunitario da

Igreja do Padre Luis e o Alberto, que
tinha estado na reuniao de informa-
¢do dessa tarde, virou-se para nds e
para o Padre Janela e disse-nos: “vou
fazer uma serenata para os meus
novos amigos”. Enquanto jantava-
mos, o Alberto e os seus amigos, to-
caram e cantaram para nds desde o
fado até as mornas. O Padre Ildo
também nos brindou cantando uma
morna que lhe vinha bem de dentro
do coracao. Que sinal tao bonito de
apreco e de carinho para connosco.
Alberto, muito obrigado.

Queremos aqui deixar uma palavra
de apreco ao Sr. Dom Arlindo Fur-
tado, ao Sr. Dom Paulino do Livra-
mento Evora e a todos os sacerdotes
que nos receberam e que se disponi-
bilizaram para serem conselheiros
espirituais das Equipas de Nossa
Senhora que se forem formando em
Cabo Verde.

Queremos, ainda, deixar uma pala-
vra de grande amizade e ternura
pelo Padre Ildo. O Padre Ildo, que co-
nhecemos nesta viagem, marcou-nos
muito pelo homem que é, por tudo o
que nds observamos e vivemos du-
rante todo o periodo que tivemos em
Sao Vicente. Padre Ildo gostamos
muito de ti. Podes contar sempre
Connosco.

Concluimos este pequeno testemu-
nho como comec¢amos, muito obri-
gado por terem confiado em nds.

Até sempre.
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UM TEMPO

BEM MEDIDO

Em cada reuniao de equipa
Jantar
Qracao
Partilha espiritual
Por em comum
Estudo do tema
Magnificat

Equipas de Nossa Senhora



A“CARTA DAS ENS”
FAZ 60 ANOS

PADRE ANGELO EPIS (ConseLHEIRO EspirituaL pa ERI)

Em 1947, segundo Jean Allemand (em
seu livro “Henri Caffarel, um homem
arrebatado por Deus”), alguns proble-
mas levam o Padre Caffarel e os trés
casais que coordenam os grupos a
redigir a Carta das Equipas de Nossa
Senhora. Foi por causa do sucesso
das Equipas em Franga e em outros
paises, da preocupacgao causada por
um enfraquecimento do espirito que
anima os casais que aderem ao Mo-
vimento, da realidade de uma so-
ciedade cada vez mais complexa. A
Carta, anunciada na carta mensal de
Novembro de 1947 e assinada em 8
de Dezembro do mesmo ano, é publi-
cada na carta mensal de Janeiro de
1948.

“Vivemos uma época de contrastes. Por um
lado, o divorcio, o adultério, a unido livre, o
neomalthusianismo triunfam. Por outro
lado, multiplicam-se os casais que aspiram
uma vida integralmente cristd.” E assim
que comega a Carta! Indica a moti-
vacao fundadora do Movimento: le-
var os casais e a familia a santidade.
Tem-se a impressao de ouvir pala-
vras de hoje!

A leitura que a Carta faz da socie-
dade francesa da época parece nega-
tiva, mas muito lacida. Ao se per-
correr a “Carta”, percebe-se que por

Correio da ERIT

A motivagdo fundadora do Movimento:
levar os casais e a familia a santidade.

tras dessa leitura ha uma intencao
bem precisa: “ [0s casais] ambicionam
levar até o fim o compromisso de seu Bap-
tismo”. A escola espiritual francesa,
que tem raizes muito profundas nos
séculos anteriores, conhece bem a
grande importancia que ha em ali-
cercar a vida crista sobre o Baptis-
mo. O desejo do Padre Caffarel nao é
de alinhar o movimento que nascia
numa frente de combate contra a so-
ciedade, mas de oferecer, por um
lado, um caminho de santificacao
para os casais. As palavras da Escri-
tura “sede santos”, “sede perfeitos como
v0sso Pai...” nao sao exortagoes pie-
dosas, mas indicam objectivos bem
precisos.

Por outro lado, esses objectivos nao
podem restringir-se a um circulo

privado, devem ser oferecidos a hu-
manidade inteira: “um testemunho aos
homens, demonstrando-lhes com toda evi-
déncia que Cristo salvou o amor” e, mais
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adiante, “querem fazer de todas as suas
actividades uma colaboragio a obra de
Deus e um servigo prestado aos homens” .

Sessenta anos se passaram desde a
redacgao da “Carta das Equipas de
Nossa Senhora”; cada uma das en-
tidades que compdem o Movimento
encontrard uma forma de lembrar
este aniversario. A Equipa Respon-
savel Internacional quer aproveitar
a ocasiao para expressar a profunda
gratidao de todos os equipistas a
Deus e a todos aqueles que se dedi-
caram, ao longo dos anos, a realiza-
¢ao desse percurso do Espirito.

No encontro que tera lugar em Pa-
ris no dia 8 de Dezembro proximo, a
ERI manifestara essa gratidao aque-
les que se consagraram a preciosa
obra de “santificacdo dos casais pela via
das Equipas de Nossa Senhora” e colo-
car-se-a a escuta desses irmaos e ir-
mas para olhar para o futuro e para
colher as novas solicitagdes a serem
partilhadas com todos os equipistas.

Hoje, também, temos diante de nds
problematicas semelhantes ou novas
que nos questionam. Seguramente,
nao somos chamados a elaborar uma
nova “Carta das Equipas de Nossa
Senhora”, mas a angariar sua forga e
suas intui¢des para que nos indi-
quem as respostas adequadas para o
hoje de nossa histéria. Com certeza,
as respostas novas nao querem dizer
uma nova “Carta”, mas antes, a sua
redescoberta por todos os equipistas.

A expansao das Equipas em tantos
paises do mundo deve pautar-se pela
constru¢ao de um movimento que

>
~

privilegia a qualidade e o testemu-
nho. Na segunda parte da “Carta”,
colocam-se em evidéncia os dois pi-
lares necessarios para a vivéncia da
realidade actual: o auxilio mutuo e o
testemunho. O auxilio mutuo néo se
mede apenas pela solidariedade
econOmica, é, antes de mais nada,
uma ajuda no caminho da fé. Nao se
¢ equipista por acaso! Ser equipista
significa crer no compromisso de se
dar um suporte reciproco na fé pela
oragao e pelo conhecimento cada
vez mais enraizado e profundo do
mistério de Cristo. Significa muito
mais do que viver numa associagao
com hierarquias e estratégias or-
ganizadas. Significa ser responsavel
e engajado no caminho da fé com
outros irmaos e irmas. Nao sozi-
nhos, mas todos juntos! E para o
Padre Caffarel, o testemunho tem,
ainda, por modelo, a comunidade
dos primeiros apdstolos. A do amor
fraterno!

Os questionamentos e a busca de res-
postas sao dever de todos os equipis-
tas. A escolha dos temas de estudo e
a oracgdo sao o espelho do caminhar
de cada equipa. A necessidade de um
aprofundamento sério nao pode dei-
xar esquecer a constante preocupa-
¢ao pela maturacao da fé. A dificul-
dade sentida por tantas equipas para
viver os momentos do encontro nao
nos deve levar a fazer reducgdes, mas
a buscar os meios e as modalidades
mais convenientes para sustentar o
caminho de santidade de cada casal
e da sociedade em que vivemos. Por
obra do Padre Caffarel, o Espirito
nao nos alinhou contra uma socie-
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dade, mas dentro da histéria do nos-
so mundo, para crer em Deus que
salva o mundo por amor.

Creio que testemunhar aos homens
“que Cristo salvou o amor” e a0 mesmo
tempo crer numa obra de “reparacio
dos pecados contra o matriménio” é vital
para os tempos em que vivemos, em
todas as partes do mundo onde o
Movimento se esta desenvolvendo.
Esta obra convoca-nos a todos a fi-
delidade a Deus e a histéria na qual
vivemos, mas também a fidelidade
aos caminhos que escolhemos. Neste
momento de expansao do Movimen-
to, uma vez mais, as respostas as
necessidades e as expectativas s6 po-

derdo vir numa atitude de oragao e
de busca em comum.

As reacgOes a publicacdo da “Carta
das Equipas de Nossa Senhora” nem
sempre foram favoraveis. Houve di-
versas objec¢Oes; em fim de 1948 o
Padre Caffarel convidava os equipis-
tas a questionarem-se: “por que aderi-
ram ao Movimento?”. “... Queremos par-
ticipar da grande tarefa empreendida pelas
Equipas de Nossa Senhora, queremos ins-
taurar o reino de Cristo nos lares... quere-
mos que a santidade ndo seja um privilégio
apenas dos monges, queremos formar bons
operdrios para a Cidade e apdstolos robus-
tos de Cristo”. (Carta Mensal, Dezem-
bro 1948)

JoHN E ELAINE COGAVIN (CAsAL DE LIGACAO PARA A ZONA EURASIA)

Nestes tltimos anos, a consciéncia
da importancia da missdao na nossa
Zona cresceu e ampliou-se. As Su-
pra-Regides Transatlantica e Oceania
foram muito activas neste campo e a
altima que adoptou o espirito mis-
sionario foi a India.

O SENTIDO DA MISSAO

Por 35 anos, as Equipas, na India, cir-
cunscreveram-se ao Estado de Ke-
rala. Todavia, no tltimo ano, essa

pequena Regiao assumiu o compro-
misso de abrir-se para varias gran-
des cidades nesse pais gigantesco. O
objectivo era introduzir e expor a
mensagem das Equipas de Nossa
Senhora. Foi assim que fomos con-
vidados a acompanhar alguns equi-
pistas de Kerala numa viagem mis-
sionaria de Alleppey a Bangalore, a
Mumbai (Bombaim), ao norte de
Delhi e finalmente ao Nordeste, na
cidade de Ranchi. Na preparagao, foi
necessario enviar correspondéncias
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ao Cardeal, aos Arcebispos e aos Bis-
pos de todas essas cidades, para avi-
sa-los de nossa visita e de seu objec-
tivo pastoral. Marcamos encontros
com eles e com os padres e leigos
envolvidos na pastoral de prepara-
¢ao para o matrimonio e na pastoral
familiar nas dioceses.

Na chegada a cada lugar, fomos aco-
lhidos por voluntarios para nos
acompanhar durante a visita. Na
maioria das vezes fomos hospeda-
dos em seminarios e a hospitalida-
de que nos reservaram foi mais do
que generosa. Nossos encontros
haviam sido marcados com antece-
déncia. Foram reunides que nos per-
mitiram apresentar o Movimento,
seu carisma e sua estrutura e dar
nosso proprio testemunho a res-
peito das gracas que podemos rece-
ber pelo facto de pertencer a este
Movimento. A recepcao das apresen-
tacdes foi muito positiva e aqueles
COm quem CONversamos compreen-
diam a necessidade de um apoio e
de um desenvolvimento como este
para o casamento em nossos dias.
As conversas passaram entdo a deri-
var para saber como as primeiras
equipas poderiam ser lancadas nes-
sas dioceses.

AS PORTAS ABREM-SE

Como sempre nestas viagens, experi-
mentamos a forga do Espirito Santo
que nos abria as portas, e mais ainda
nos lugares onde parecia ter havido
pouca preparagdo para os encontros.
Gostariamos de partilhar convosco
duas dessas historias.

Em Nova Delhi, s6 tinhamos dois
contactos, um sacerdote, o Padre Jo-
seph e George, da familia de um casal
das Equipas de Kerala. Na nossa
chegada, convidaram-nos para to-
mar um café no presbitério. Outros
padres juntaram-se a nos ali e come-
¢amos a dar-lhes um esbo¢o do Mo-
vimento. Enquanto discutiamos,
chegou um outro sacerdote, o Padre
Joe para acolher uns estrangeiros.
Propusemos entdo que ficasse con-
nosco e continuamos nossa apresen-
tacdo. Depois de um minuto, o Padre
Joe nos interrompeu e disse: “Vocés
estdo falando das Equipas de Nossa Se-
nhora, ndo?” FicAmos surpresos, mas
ele explicou: “Fui conselheiro espiritual
de uma equipa na Inglaterra, quando ld
fiquei em 1990 por um ano e foi para mim
uma experiéncia maravilhosa. Realmente,
precisamos desse Movimento em Delhi,
neste momento. Como podemos langd-lo?
Posso ajudar vocés trazendo casais e pa-
dres, mas devemos falar com o bispo”.
Quando soube que tinhamos uma
reunido com o bispo as 18 h, propos
acompanhar-nos.

NENHUMA COINCIDENCIA

Ele preparou um plano e o apresen-
tou ao bispo, para a introdugao das
Equipas em Delhi. Seu projecto era de
falar com todos os padres da diocese
no dia de seu recolhimento, na quar-
ta-feira de Cinzas e depois pedir que
cada um convidasse dois casais para
uma reuniao de informacao durante
a Quaresma. Ele pensava que isso
permitiria langar algumas equipas.
Nunca poderiamos ter imaginado
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isso: esse Padre Joe era provavelmen—
te o unico sacerdote na India (fora do
Kerala) que tinha sido conselheiro
espiritual numa Equipa. S6 estava-
mos em Delhi para dois dias e tinha-
mos essa curta reunido no presbi-
tério. Ficdmos estupefactos de ele
passar precisamente naquele mo-
mento. Alguns dirao: “Que coinci-
déncia!”, mas nos diriamos antes que
o Espirito Santo sabia que precisava-
mos de ajuda. Foi o Espirito Santo
que levou no Padre Joe a chegar pre-
cisamente naquela hora. Nossa fé
firmou-se profundamente gracas a
este tipo de acontecimento ao longo
de nossas viagens missionarias. Ca-
da vez que nossa fé foi posta a prova
pela falta de contactos para traba-
lhar numa nova regiao de missao,
oramos e todas as vezes encontra-
mos portas abertas e grandes opor-
tunidades se nos ofereceram. Fica-
mos impressionados.

A outra historia vem de Mumbai. Na
reunido com Dom Agnelo Gracias,
conversamos sobre a estrutura e o
carisma de nosso Movimento. Fala-
mos de Antoinette de Souza — agora
vilva — que, com seu marido Cecil,
havia introduzido as Equipas de
Nossa Senhora no Kerala. O bispo
conhecia-a bem e achou que ela po-
deria desempenhar um papel signi-
ficativo na implantagdo das Equipas
em Mumbeai. O filho dela, o Padre
Gavin de Souza, tornar-se-ia assim
o conselheiro espiritual da primeira
equipa e coordenador dos conselhei-

ros espirituais das futuras equipas.
Antoinette contou-nos que o Padre
Gavin tinha apenas 9 meses quando,
em 1970, Cecil e ela participaram do
Encontro Internacional das Equipas
em Roma. Ela confirmou que ele ha-
via crescido no seio das Equipas e
que conhecia bem o Movimento.
Que belo inicio para a missdao em
Mumbail!

O ESPIRITO SANTO

Em funcao de tudo isso, nossa men-
sagem consiste em fazer um apelo a
todos aqueles que desejam, na fé, ex-
pandir o Movimento no exterior. O
Espirito Santo estara com vocés e
dar-lhes -a assisténcia quando pre-
cisarem de apoio. Desde seu inicio, o
Movimento foi guiado pelo Espirito
Santo e continuara a sé-lo enquanto
crermos. Oremos por um fortaleci-
mento da fé e por mais coragem, e
vamos em direccao aqueles que estdo
carentes daquilo que nos recebemos
ao nos tornarmos membros das
Equipas de Nossa Senhora. As Equi-
pas sdo tao necessarias para muitos
e especialmente para os jovens em
nossas comunidades.

Ao falar de nosso Movimento em
1965, o Papa Paulo VI o descrevia
como “o rosto sorridente da Igreja” e em
1976 lembrou-nos a nossa responsa-
bilidade, quando disse: “Um niimero
imenso de casais serd reconhecido pela aju-
da que vocés lhes trouxerem; muitos casais,
hoje, precisam de ajuda”
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RELANCAMENTO

DAS

EQUIPAS SATELITE

TO E JOSE MOURA SOARES (CASAL XXXXXXXXXXXX)

APRESENTAGAO

Somos a T e o0 José Moura Soares,
casados ha 44 anos. Ja estamos refor-
mados e vivemos nos arredores de
Lisboa, na Costa do Sol, numa peque-
na localidade chamada Carcavelos.
Temos trés filhas e trés netos, que
crescem muito perto de nds, o que
nos da uma grande felicidade.

Costumamos dizer que continuamos
apaixonados um pelo outro e os dois
pelo Movimento, onde entramos
muito jovens, ha cerca de quarenta
anos. Aqui encontramos o fio condu-
tor para a nossa vida, o que nos le-
vou a viver outras experiéncias na
Igreja e até na sociedade.

Nas ENS, desde logo percebemos que
estdvamos num caminho onde todos
ddo muito e onde todos sao chama-
dos ao servico. Assim, temos vindo a
aceitar tudo, de maos abertas a ofer-
ta que o Senhor nos tem querido dar
neste Movimento, servindo nas di-
versas tarefas a que temos sido cha-
mados, porque o Seu chamamento é
de tal forma forte e interpelante que
nao conseguimos recusar. Ainda ago-

ra, nesta etapa da nossa vida, o Se-
nhor mais uma vez se lembrou de
nos chamar para fazer parte da ERI,
onde nos foi atribuida a missao de
coordenar as Equipas Satélites. E foi
com alegria e confianga que aceita-
mos o desafio e é por isso que iremos
a seguir falar-vos sobre as Equipas
Satélites, porque sabemos que o Se-
nhor esta connosco e orientara os
NOSsOS Passos.

ANTECEDENTES

As Equipas Satélites (ES) nasceram
no Colégio de Dickinson (EUA) em
2001, como uma necessidade da ERI
alargar os seus horizontes, passando
a ter ao seu servico equipas especia-
lizadas, compostas por casais e con-
selheiros espirituais de todo o mun-
do com capacidade para reflectir
sobre temas e assuntos importantes
para o Movimento.

Foram, na altura, constituidas cinco
ES, que fizeram o seu percurso e ter-
minaram o seu servi¢o no Colégio de
Lourdes, em Setembro de 2006, reali-
zando trabalho proficuo, com a ela-
boragdo de varios documentos, que
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estao hoje a disposi¢ao dos equipis-
tas de todo o mundo.

NOVAS EQUIPAS SATELITE

No mesmo Colégio de Lourdes, a ERI
decidiu dar continuidade ao traba-
lho ja desenvolvido, com o relancga-
mento de novas ES, reformulando
alguns conceitos e apresentando uma
nova estrutura.

Estas Equipas, que serao constituidas
pela ERI e a ela ficarao directamente
ligadas, estdo vocacionadas para o
aprofundamento de assuntos e temas
especificos do Movimento, com vista
ao aperfeicoamento espiritual dos
casais das ENS.

E todo este trabalho, que deve ser
realizado em colegialidade, tendo
sempre em atencao a internacional
idade das ideias e das culturas, deve
ser condizente com as realidades do
mundo actual e as necessidades do
Movimento.

ORGANIZAGAO

Para o efeito, foi decidido implemen-
tar uma nova estrutura, passando as
ES a ser de dois tipos: de servico per-
manente (ESP) e de servigo tempo-
rario (EST).

As de servi¢o permanente, com uma
duracéo até 2012 — data do préximo
encontro internacional — serdo so-

mente duas: Pedagogia e Formacao.
Estas equipas ficam directamente li-
gadas a ERI e sao constituidas por

quatro casais pertencentes a trés Su-

c

pra-Regiodes diferentes, para realgar
a internacionalidade das ideias. As
areas escolhidas sao fundamentais
para as ENS. A da Pedagogia, sobre o
método do Movimento, aprofundara
o carisma fundador no plano das
realidades actuais. A da Formacao
preparara os casais para o servigo ao
Movimento e para poder partir em
missao.

As de servigo temporario (EST), com
uma duracgdo limitada ao tratamento
do respectivo assunto proposto, sao
grupos de trabalho formados por
dois ou trés casais, de preferéncia da
mesma Zona ou de paises vizinhos,
com conhecimentos especificos da
tematica a desenvolver. Os assuntos
que estas equipas vao tratar foram
escolhidos no Colégio de Lourdes e
aprovados pela ERI e sdo os seguin-
tes:

- Texto de reflexao sobre as Equipas
Antigas.

- Documento de reflexao sobre os Ca-
sais Jovens.

- Texto / livro sobre o Padre Caffarel.

As Equipas Satélites sao formadas

e coordenadas por um casal da ERI

— foi-nos confiada a nds esta mis-

sdao — e por um conselheiro espiritual,
que € o padre Ricardo Logrono, da
Colombia.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Cada Equipa Satélite tem um casal
coordenador que faz a ligacao entre
a sua equipa e o casal da ERI respon-
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savel das ES, através de contactos
regulares e frequentes, de preferéncia
por correio electronico.

Estas ES serao langadas depois do
Colégio de Durham, em Julho de 2007
— onde o projecto de relancamento
das ES sera apresentado a todos os
responsaveis das Supra-Regides e
Regides directamente ligadas a ERI -
com a realizacdo dum encontro entre
o casal responsavel e o conselheiro
espiritual das ES e os casais coorde-
nadores das varias equipas, para de-
finir as orientacOes gerais e especifi-
cas de cada ES e estabelecer as acgdes
a desenvolver.

Depois da sua formacao, cada ES or-
ganiza o seu proprio trabalho a par-
tir das orientagdes dadas pela ERI
(objectivos, prioridades e prazos, ta-
refas, etc.), utilizando preferencial-
mente as comunicagdes por correio
electronico entre os seus membros.

ABERTURA
AS DIFERENTES CULTURAS

As reflexdes e os documentos a pro-
duzir serdo o resultado dum pdr em
comum das ideias destas equipas, o
que constitui uma grande riqueza
para o Movimento, porque represen-
tam a realidade concreta dum ser-
vigo desenvolvido segundo a linha e
num espirito de colegialidade inter-
nacional e onde ficarao bem marca-
das as varias culturas existentes.

Sao as culturas que fazem mover as
diferentes actividades dos casais, na
busca do sentido da vida para a
transformac¢ao do mundo.

Pedimos ao Senhor que o caminho
que as Equipas Satélites irdo percor-
rer seja de coeréncia, mas também
de ousadia missionaria, na fidelidade
a mistica das ENS.
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UM PROGRAMA

DE ARROMBA

A ERI em Portugal de 16 a 28 Julho 2008
Reunido da ERI 17 a 20
Colégio Internacional 20 a 25
Reunioes de zonas 25 e 26
Encontro com equipistas portugueses 26 a tarde, em Fatima
Encontro com Supra-Regiao Portugal 27 de manha, em Fatima
Balanco da ERI 28

XD

Equipas de Nossa Senhora



Reflectindo

ESCUTA
DA

PALAVRA DE DEUSg

GABRIELA E JOAQUIM VILLAS-BOAS (CORRESPONDENTES REGIONAIS)

Hoje estamos aqui para vos falar um
pouco sobre a escuta da palavra de
Deus e como ela pode mudar a nos-
sa vida. Todos sabemos que para es-
cutarmos realmente alguém, temos
que estar disponiveis, de cora¢dao
aberto, atentos ao que nos tém para
dizer ou pedir. O Senhor, nosso Pai,
esta a porta, disponivel para nos
atender. E uma relagio fantastica in-
destrutivel de Pai-filho que devemos
alimentar para que os lagos se tor-
nem cada vez mais fortes, mais in-
dispensaveis.

A Escuta da Palavra de Deus é um
dos Pontos Concretos de Esforgo
(PCE) que o Movimento das ENS nos
propoe. Um dos alicerces do edificio,
que conjuntamente com os outros
PCE, nos ajudam a consolidar a nos-
sa igreja doméstica, a nossa familia e
anossa equipa.

Escutando a palavra e meditando-a,
acabamos por conhecer melhor a
pessoa de Jesus, descobrindo que a
nossa vida se pode orientar de forma
diferente para responder ao seu ape-
lo. Tal como a amizade se cultiva
pelo didlogo e se consolida pelo co-

“Eis que estou a porta e bato, se al-
guém ouvir a minha voz e me abrir a
porta, entrarei em sua morada, cearei
com ele e ele comigo “ Ap, 3, 20

nhecimento, revelando-nos os outros
e nds mesmos, também a inclusao da
leitura da Palavra de Deus no nosso
dia-a-dia nos tocard, provocando-
-nos ou influenciando-nos, fazendo-
-nos sentir a Sua interpelacao.

Por outro lado, a “Espiritualidade
Conjugal” tornar-se-a realidade na
medida em que a Palavra de Deus for
lida e reflectida em comum, tornan-
do-a fonte e alimento

Para nos ajudar neste dialogo, de “si-
1éncio habitado”, com o Senhor e fa-
zer face as dificuldades que muitos
elementos ou casais colocam a escuta
da Palavra, que requer um esforgo
continuo e perseverante, ha hoje em
dia varios processos facilitadores,
reforcados pelas ajudas que a Inter-
net nos tras.

. Tendo acesso a Internet e possuindo
um e-mail é possivel a nossa ins-
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cricao (ou dos nossos amigos) em
www.evangelhoquotidiano.org, o
que, a partir do dia seguinte, per-
mite passar a receber diariamente
no nosso computador as leituras e o
salmo do dia. Na mesma pagina é
ainda possivel conhecer a figura
que a Igreja celebra no dia com um
pouco da sua historia e também ler
o comentdrio ao Evangelho desse
dia. Consultando o sitio do Evan-
gelho Quotidiano podemos aceder
aos Evangelhos doutros dias.

. Ainda na Internet em
http://www.sacredspace.ie/ em Lu-
gar Sagrado, podemos aceder a
“oragdo diaria on-line”, ou ainda

a opgao “Rezar com o Papa”, em
portugués ou qualquer outra
lingua.

. Para quem nao tem acesso a Inter-
" net, a leitura da Biblia est4 referen-
ciada no Calendario do A. O. (litar-
gico de cada ano - A, B ou C), que
tem agenda incorporada, por exem-
plo, o da editorial — A. O. — Braga
secretariado nacional do apostola-
do da oragdo, www.jesuitas.pt/ao
(telefone 00 351 253201220 e-mail

livros@snao.pt);

. O Novo Testamento — também da
editorial A.O. -Braga, com texto
base do padre Matos Soares — in-
clui a indicac@o de leituras para
cada dia, dos Evangelhos, Actos
dos Apdstolos, Epistolas e Apoca-
lipse. Para uma leitura diaria pro-
gramada, o texto estd dividido em
trechos que, sem quebra de uni-
dade tematica, podem ser lidos
isoladamente; sdo apresentados

trés possiveis esquemas para as
leituras diarias:

- Completa de todo o Novo Testa-
mento ao longo de um ano;

- Somente dos quatro Evangelhos
(duas vezes por ano);

- Completa de todo o Novo Testa-
mento duas vezes por ano.

Facilita-se deste modo, em poucos
minutos por dia e de uma maneira
ordenada, um melhor e maior co-
nhecimento da Boa Nova.

ISBN 972-393-0329-6

Existem também livros dos Evange-
lhos comentados:

. “A palavra no tempo” —, do Padre
Jodo Resina, da editorial Multino-
va — Unido Livreira e Cultural,

S. A.1995;
ISBN 972-9035-38-5

. “Os Evangelhos de 2001” com a in-
troducgado e anotacdes de Marcelo
Rebelo de Sousa - editorial Ber-
trand Editora Lda.;

ISBN 972-25-1182-3

. “Os Evangelhos 2005 comentados”
—edic¢Oes Firmamento Lda.,
ISBN 972-99270-1-4.

Estes evangelhos comentados de
2005 tém a particularidade de cons-
tituir um programa de leitura conti-
nua, publica e oficial, que procura
sugerir conteudos de vivéncias e
pensamento que transcendem os
leitores ou ouvintes das assembleias
litrgicas habituais, de modo a auxi-
liar e estimular mais leitores para
novas leituras.
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. A “Liturgia das Horas” — edicdo . “Orar” — a Espiritualidade do Papa,

abreviada — (oragao oficial da igre- também do nosso querido Papa

ja) editora grafica de Coimbra L.*—  Jodo Paulo II, VISLIS Editores,

ISBN 972-603-179-6 ISBN 972-52-0099-3.
Para terminar, deixamos mais dois Despedimo-nos, esperando que estas
apontamentos de leituras baseadas sugestoes de leitura e reflexao vos
na Biblia:

ajudem na busca constante da men-
« A carta enciclica — “O Evangelho da sagem de Jesus.

Vida” de Joao Paulo II, editora Rei

dos Livros (sem ISBN), e Um abrago amigo,

RECTIFICAGCAO

Para quem quiser ajudar no projecto
da Pequena Obra da Divina Providéncia — Muntanhana Weru,
apresentado na ultima carta no artigo Maputo Mocambique,
paginas 72 a 74, rectificamos a informacgéao da conta:

I.B.A.N.: MZ59000301080211254103933
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EQUIPA

NO OUTONO

DA VIDA

ANA PEssoA DE CARVALHO (Equipa Lissoa 17-H)

Queridos Amigos

Ontem estive na Foz, sossegada, ins-
talada no jardim a pensar na nossa
equipa e na proxima reunido de ba-
lango. E aqui vos escrevo as conside-
racdes que me ocorreram.

Estamos na equipa hd 44 anos ... Al-
guns até ha mais tempo.

Neste ultimo ano, todos, salvo hon-
rosas excepgoes, sentimos, com forga
0 peso dos anos especialmente atra-
vés de doengas e achaques que muito
nos limitaram.

Pessoalmente uma crise forte de co-
luna que me deixou de rastos mais
de um més; dificuldades nos trans-
portes! E o facto de me sentir cansa-
da e sem energia a partir da tarde...
Tudo isto pde-me perante uma nova
realidade: perante a pessoa que sou
agora.

Julgo que quase todos nods enfrenta-
mos situagdes novas deste tipo.

Lembro-me da preocupagao do Pa-
dre Caffarel com as equipas mais an-
tigas. Varias vezes o ouvimos abor-
dar este tema, em que propunha as
equipas com mais anos que se desfi-

zessem, procurando outros movi-
mentos, ou outras formas de cresci-
mento no seguimento do Senhor,
mais adaptadas a outra fase da vida;
ou que encontrassem na Equipa o seu
estilo préprio, dando, por exemplo,
mais tempo e importancia a oragao.
Seriam entdo as “Equipas de Nossa
Senhora” no Outono da Vida ...

Aqui recordo o Preambulo da Carta
em que se diz que os casais das Equi-
pas, Reunidos em nome de Cristo,
querem fazer do seu amor um louvor
a Deus; um testemunho aos homens;
uma reparacao pelos pecados come-
tidos contra o matrimoénio; querem
fazer do Evangelho a carta do seu lar;
querem ser fiéis aos apelos dos seus
Bispos...

Havera caminho melhor do que esta
proposta para todos os casais de
todas Equipas, de qualquer idade?!

Desafio sempre actual, necessario e
urgente.

Também as obrigacdes (os pontos de
esfor¢o) continuam a ser extrema-
mente Uteis e um grande apoio. Sao
orientagdes de vida que ajudam o
casal na sua caminhada ao encontro
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do Senhor, mas agora, “sem a exigén-
cia habitual”, com muita maleabili-
dade e uma grande preocupacgao ao
acolhimento a cada um, a cada um
como ¢ agora.

Dizia eu que: sem a exigéncia habi-
tual. Porque estamos noutra fase das
nossas vidas. Havera por isso menos
qualidade nas reunides? Passariam
as equipas a ser equipas de 2.*? Nao.
Se calhar, antes pelo contrario, se
cada um der mesmo tudo o que tem
para dar.

Claro, ha sugestdes em catadupa,
como: todos os casais lerem o tema,
mas um, especialmente encarregue
de o preparar e apresentar, talvez
com a ajuda do assistente; na parti-
lha, cada um falar sobre a obrigagao
que o ajuda mais, sobre aquele acon-
tecimento que durante o més mais o
marcou e que foi importante; o Evan-
gelho, a Oracgdo, mais preparados
por cada um; a leitura de um salmo
previamente combinado, rezado, sa-
boreado ...; lanche simples, como ja é
habitual; um “bate papo” no fim do
qual um casal ou o assistente teriam
preparado um tema actual (o bate
papo seria para pormos em dia o sa-

rampo dos netos ... etc.); outra suges-
tao poderia ser levarmos uma vez ou
outra, um casal convidado, um filho
... €, porque nao, talvez um neto! E
por ai fora ... sem fazermos da falta
deste ou daquele casal a reunido um
problema. Porque, “onde 2 ou 3 esti-
verem reunidos em Meu nome Eu es-
tarei no meio deles” ...

Estas e outras sugestdes podem dar
a equipa aquela qualidade e acolhi-
mento que julgo que todos precisa-
mos agora para irmos “sempre mais
longe”. Poderao dizer: “mas isto nao
¢ uma Equipa de Nossa Senhora!”
Ao que me atrevo aresponder: é. E a
mistica, os pontos de esforgo, até o
entusiasmo, tudo continua presente,
s6 que € uma Equipa de Nossa Senho-
ra no Outono da Vida.

19 de Junho de 2007.

Um grande abrago.
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JoaNA E SAMUEL SANCHES (Lisoa 100)

QUE MISSA
VIVEMOS NOS? ...

Séo incomensuraveis as gragas que sao disponibili-
zadas por Deus a cada um em cada eucaristia, assim
cada um tenha capacidade para as acolher!...

Queridos Amigos

Ha relativamente pouco tempo es-
cutdmos, na homilia de uma missa
dominical, o testemunho de um dia-
logo veridico que se passou entre um
ateu e um catolico com o qual pensa-
mos ser oportuno abrir este artigo:

— Acreditas que esse a quem chamas
Deus, estd de facto realmente vivo nes-
se pdo e nesse vinho que sdo erguidos
no vosso altar? — Perguntou o ateu.

— Acredito. —Respondeu o catdlico.

— Achas mesmo que isso é verdade,
que isso é possivel?... Ele estar mesmo
ali presente, vivo, nesse pio e nesse vi-
nho, oferecendo-se a cada um de v0s?...
— Insistiu o ateu.

— Sim, acho! Todos os Domingos vou
(4 missa e COMuUngo uma vez por sema-
na, tomando-O como alimento, porque,
independente da nossa vontade, Ele es-
td mesmo realmente vivo, ali, disponivel
para Se oferecer a todo aquele que o de-
seje receber.— Diz o catdlico.

— Vais por isso uma vez por semana i
missa! Ao Domingo ... — Acrescenta
o ateu.

— Vou, e devo-te dizer que me sinto lin-
damente, numa Paz de Espirito imensa,
sempre que O recebo na comunhdio!...

— Respondeu o catolico.

— Poisé!... Se eu acreditasse nisso
como tu, ndo ia 4 missa uma vez por
semana, ia a missa todos os dias ...
— Concluiu o ateu!

Surpreendente!... Desconcertante!... A
sensibilidade de um ateu que por um
instante se colocou no lugar de um
crente diante de um bom catélico ...

E sempre muito dificil falar sobre a
Missa e sobre a Eucaristia. Tudo o
que se diga ou escreva, tudo o que se
sinta ou se experimente, é sempre
muito pouco, e por isso redutor,
quando comparado com a grandeza
do Mistério.

Muitos dos que se dizem catdlicos
nao vao a Missa, autodominam-se de
‘catolicos ndo praticantes’! E muitos dos
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que vao a Missa nao conseguem mer-
gulhar no seu significado mais pro-
fundo, presos que estao as superfi-
ciais observagdes dos outros, as mais
diversas distracgdes, as ultimas
mensagens do telemovel, etc ... Quan-
tas vezes o ir a missa ao Domingo
nao passa do simples cumprimento
de uma obrigagao social? Ou mesmo
de uma forma de garantir uma certa
tranquilidade de espirito pela cons-
ciéncia do dever cumprido?

E necessario redescobrir permanen-
temente a Missa, todos os dias, ou
apenas alguns dias por semana, ou
mesmo apenas aos Domingos. Enao é
apenas necessario como € urgente
pois corremos o risco de perder a ca-
pacidade de, com o coragao aberto,
acolher todas as gragas que Jesus nos
oferece gratuitamente em cada mo-
mento da sua celebracao. A oblagao
de Jesus torna-se va em todo aquele
que nao Lhe abrir o coragao com a
humildade de uma crianga ...

Joao Paulo II afirmou que a missa € o
“Céu na Terra” ...e que a “liturgia que
celebramos na terra é uma misteriosa parti-
cipagdo na liturgia celeste” ... Por isso,
quando vamos a missa, vamos pri-
meiramente tocar o Céu ... vamos
abracar e ser abragados pelo Céu ...
vamos ser Céu com os que sao Céu na
terra e com os que sdao Céuno Céu ...
vamos viver essa comunhdo entre
Deus e o homem, que ali se unem e se
fundem nesse grande mistério de
Amor ...

Ir a missa nao deve ser uma obriga-
¢ao, mas um acto espontaneo de um
filho que visita a casa de seu Pai ani-
mado pelo o Amor que os une. Uma

visita ao Pai é sempre uma visita ao
Criador, as origens, a familia, e no
caso, a esta maravilhosa Familia que
éalgreja...

Trata-se de uma visita muito espe-
cial, porque ali estao muitos fami-
liares em comunhao, unidos a Jesus,
ao Pai e ao Espirito Santo ... Ali estao
familiares que connosco continuam
a peregrinar na terra, mas também
familiares que ja partiram e gozam
hoje da visao beatifica de Deus no
Céu ... Ali esta toda a Igreja terrena e
toda a Igreja celeste ... Dando ambas
gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito
Santo, ao Deus trés vezes Santo ...

«Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do
Universo, o céu e terra proclamam a
vossa gloria, hossana nas alturas»

(Aclamagao na oragdo eucaristica da missa)

Nao temos a pretensao de dissecar
aqui todos os momentos que se vi-
vem na missa, com as suas preciosas
e riquissimas oragdes, mas pensamos
ser importante sublinhar que Jesus
esta verdadeiramente presente, Vi-
vo, em todos os seus instantes.

Ap0s os ritos iniciais de entrada, do
reconhecimento da nossa condi¢ao
de pecadores e da nossa entrega a
Misericérdia de Deus, da colecta de
tudo quanto trazemos nos nossos
coragdes, Jesus, através da Sua Pala-
vra Viva, contida nas leituras do An-
tigo e Novo Testamento, fala a cada
um de nds, geralmente com muita
pertinéncia ... Em resposta aclama-
mos, rezamos e acreditamos a Sua
mensagem, confirmando a nossa fé
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com a orac¢ao do Credo. Depois, Jesus
recebe todas as nossas oferendas, o
dinheiro que se recolhe, o produto da
terra e do nosso trabalho ali simboli-
zado no pao e no vinho, e tudo quan-
to transportamos no nosso coragao:
a familia, os amigos, os projectos, as
inquietagdes, as dificuldades, as ale-
grias, numa palavra, tudo o que faz
parte e sdo as nossas vidas ... Tudo
isso, significando o contetiddo do nos-
so sacrificio, Ele aceita de maos aber-
tas e coloca sobre o altar, onde Ele
mesmo também Se oferece totalmen-
te, repetindo a oblacdo da Sua Pai-
xa0, Morte e Ressurreicao, distri-
buindo-Se como alimento, dando-nos
a Sua "Vida em abunddncia’ num mag-
nifico Banquete Celestial, oferecendo-
-nos a Sua Paz e enviando-nos ao
mundo...

«Eu vim para que tenham Vida e a te-
nham em abundéancia»

(Jo 10, 10)

Eucaristia significa “Ac¢do de Gragas’,
“Ceia do Senhor’ ...

Certamente que tudo isto ja nds, que
somos catdlicos, sabemos. Mas nunca
€ demais recordar. Ha detalhes im-
portantes que por vezes geram con-
fusdo. Ja nos temos apercebido, por
exemplo, que alguns catélicos, acre-
ditando naturalmente na transubs-
tanciagdo das espécies no Corpo e
Sangue de Cristo, vivem na convic-
¢ao de que o memorial da Paixao e
Morte de Cristo ndo é mais do que
uma simples recordagdo desses acon-
tecimentos! Mas nao é assim! Esse
memorial significa, nao a memoria

dos acontecimentos, mas a propria
repeticao, hoje mesmo, desse grande
Amor Vivo na Paixao, Morte e Ressu-
rrei¢do de Cristo que naquele ins-
tante acontecem como ha 2000 anos
atras. Em cada Eucaristia Jesus volta
a oferecer-Se em sacrificio por todos
nos, e volta a vencer a morte com a
Sua Ressurrei¢ao, fazendo-nos res-
suscitar para uma Vida nova... Por-
qué? Porque nos tem um Amor in-
finito! ... Porque quis vir ao mundo
muito delicadamente, pedindo ‘au-
torizagao’ a Maria Sua Mae ... Porque
quis entrar no meio de nés de uma
forma simples e delicada sem pertur-
bar as tradicOes e respeitando os cos-
tumes ... Porque quis perpetuar a Sua
presenca na terra, connosco, até ao
fim dos tempos ... Porque acima de
tudo Ele nos quer salvar ... E ainda por
tantos e tantos “porques’ que Deus
possui no seu Coragao, que fazem
parte dos Seus designios, do Seu Mis-
tério, que naturalmente nao tém de
ser acessiveis a nossa compreensao ...

Jodo Baptista reconheceu como o “Cor-
deiro que tira o pecado do mundo”.

(Jo1,29)

Recuando aos tempos mais antigos, a
época da pastoricia, onde os povos
eram ndémadas pela necessidade de
procurarem as melhores pastagens e
os melhores locais para os seus reba-
nhos, deparamo-nos com a tradigao
do sacrificio do cordeiro.

Era costume, sobretudo no inicio da
época das pastagens, os homens ofe-
recerem a Deus, ou aos Deuses, o sa-
crificio do melhor cordeiro que tives-
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sem, pedindo ou agradecendo a Sua
proteccdo para todo o rebanho dos
diversos perigos provocados por fe-
némenos naturais, animais selva-
gens, ou outros. Era sempre o melhor
cordeiro que era escolhido para ofe-
recer em holocausto e depois de mor-
to ser utilizado como alimento numa
refei¢do. Também Jesus, o Filho pri-
mogénito de Deus, é oferecido para
protecgao de todos os filhos de Deus e
depois do sacrificio é oferecido como
alimento ...

Muitas vezes o cordeiro era oferecido
em sacrificio ndo sé por acgao de gra-
¢as, ou para obter a protec¢ao divi-
na, mas também pela expiacdo dos
pecados. A pessoa reconhecia que o
seu pecado merecia a morte, e por
isso oferecia a morte de um animal
resgatando a sua propria vida. Tam-
bém hoje Deus, na Sua infinita mise-
ricordia, oferece o Seu Cordeiro, O
seu Filho Jesus em sacrificio para nos
libertar da morte merecida pelo pe-
cado, e para nos Ressuscitar com Ele
para uma Vida Nova ...

“Ao fim de algum tempo Caim apresentou
ao Senhor uma oferta de frutos da terra.
Por seu lado, Abel ofereceu primogénitos
do seu rebanho e as suas gorduras. O
Senhor olhou com agrado para Abel e
para a sua oferta, mas ndo olhou com
agrado para Caim e para a sua oferta”.

(Gn4,3-5)

O sacrificio do cordeiro € mesmo o
acto de culto mais antigo que conhe-
cemos. No livro do Génesis, vemos
como Abel ja oferecia em sacrificio os
seus melhores cordeiros.Ao longo do
livro do Génesis encontramos mais

sacrificios e de todos esses gostaria-
mos de salientar o de Melquisedec
(Gn 14, 18-20) e o de Abraao e Isaac
(Gn22).

Melquisedec é o sacerdote mais anti-
go que conhecemos, o primeiro que a
Biblia refere. Era Sacerdote e Rei. Era
Rei de “Salém’, que mais tarde se veio
a tornar ‘Jeru-salém’ que quer dizer
‘cidade da Paz’. O sacrificio de Melqui-
sedec em vez de envolver animais
envolveu Pao e Vinho, as mesmas es-
pécies que Jesus mais tarde veio a
utilizar na Ultima Ceia.

A Abraao, cuja Fé foi posta a prova
por Deus, o Senhor pediu o holocaus-
to do seu proprio filho Isaac. Tal como
o pediu a Abrado, Deus exigiu-Se a Si
mesmo a oferta do Seu préprio Filho
muito amado, Jesus. Assim como
Isaac, filho de Abraao, carregou as
costas a lenha que ia ser utilizada no
sacrificio, também Jesus, filho de
Deus, carregou o Seu proprio madeiro
a caminho do Calvario. Num golpe de
compaixao, o Senhor impediu o sa-
crificio de Isaac e permitiu a sua subs-
tituicdo por um cordeiro. Jesus porém
vestiu a pele do préprio Cordeiro e
deixou-se imolar ...

Mais tarde, quando o povo hebreu
passou pela escravatura no Egipto,
Deus, libertou-o através de Moisés.
Para isso deu instrugdes precisas pe-
dindo a todos que sacrificassem o seu
melhor cordeiro, sem ossos partidos,
que utilizassem o seu sangue e com
ele marcassem as portas de suas ca-
sas a fim de serem reconhecidas, e
ainda que se alimentassem do cordei-
ro sacrificado. Assim estaria garan-
tida a salvagao dos seus primogéni-
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tos, seriam libertos da escravatura
do Egipto e enviados para a Terra
prometida.

Tudo isto hoje se repete ... Em cada
Eucaristia Deus oferece o Seu Filho
primogénito, Jesus, como o Cordeiro
que é imolado, sem ossos partidos,
oferecido em sacrificio, e cujo Corpo e
Sangue é servido em alimento, mar-
cando todos os Salvos que Ele pro-
prio liberta da escravatura do peca-
do e conduz a Terra prometida, ao
Paraiso, ao lugar de Deus, de todos os
Anjos e Santos, ao lugar dos Salvos ...

No credo Judaico, recorda-se a alian-
¢a de Deus com o Seu Povo segundo a
qual o Senhor promete uma “terra on-
de corre leite e mel” e em troca pede ao
Povo o cumprimento dos Seus man-
damentos. Os Judeus confiam num
Deus que promete uma alianga e pede
que se cumpram os Mandamentos.

Também hoje em cada Eucaristia Je-
SuS renova connosco a «1ova e eterna
aliangax»:

«Este calice é a nova alianga do Meu
sangue que é derramado por vos».

(Lc22,20)

Em cada Eucaristia Deus confirma
com cada um de nds a Sua nova
alianga ... Deus promete a cada um a
Terra prometida, onde corre a Ale-
gria da Plenitude da Comunhao. Pe-
de-nos porém o cumprimento do Seu
Mandamento de Amor:

«Dou-vos um mandamento novo: amai-
-vos uns aos outros. Assim como Eu vos
amei, também vo6s deveis amar-vos uns
aos outros».

(Jo13,34)

/s

3

Regressando novamente ao passado,
o Povo de Israel, verdadeiramente
agradecido a Deus por ter sido liber-
to da escravatura do Egipto, passou
a celebrar com frequéncia esse acon-
tecimento que marcou a sua Pascoa,
a sua passagem da escravidao para a
liberdade. A caminho da Terra Pro-
metida foram desde logo promo-
vendo celebrac¢oes, onde se medita-
va a Palavra de Deus e se ofereciam
sacrificios de ac¢ao de gragas pelo
Amor que Deus manifestava aquele
povo que conduzia por Sua interfe-
réncia Divina. Eram as celebracGes
da Pascoa do Senhor.

«Quando Javé te tiver introduzido na ter-
ra dos cananeus, heteus, amorreus, he-
veus e jebuseus, terra que Ele jurou aos
antepassados que te iria dar, uma terra
onde corre leite e mel, entdo neste més
celebraras o seguinte rito: comeras
paes sem fermento durante sete dias, e
no sétimo dia havera uma festa para
Javé. Durante os sete dias comer-se-a
pdo sem fermento. Em todo o territorio,
ndo havera fermento nem qualquer coisa
fermentada. Nesse dia, explicaras ao
teu filho: “Tudo isto é pelo que Javé fez
por mim, quando eu saia do Egipto”. Isto
servird como sinal no brago e faixa na
fronte, para que tenhas na tua boca a lei
de Javé, que te tirou do Egipto com m&o
forte. Observaras esta lei todos os
anos, na data marcada. Quando Javé te
tiver introduzido na terra dos cananeus
e ta tiver dado, como te jurou a ti e aos
teus antepassados, reservaras para Ja-
vé todos os primogénitos do utero ma-
terno; e a Javé pertencera todo o primo-
génito de sexo masculino, mesmo dos
animais que possuires. O primogénito
da jumenta, porém, resgata-lo-as, tro-
cando-o por um cordeiro. Se nao o res-
gatares, deveras quebrar-lhe a nuca. Os
primogénitos humanos, porém, resgata-
-los-as sempre.»

(Ex13,5-13)



Por volta do ano 960 aC, por altura
da edificacdo do templo de Jerusa-
1ém, Israel passou a oferecer a Deus
sacrificios didrios com majestosos
cerimoniais. Todos os dias os sacer-
dotes sacrificavam dois cordeiros,
um de manha e outro a tarde, para
expiar os pecados do povo.

Para o povo judeu a festa da Pascoa
era o grande dia do sacrificio. Ao
tempo de Jesus o Templo de Jerusa-
lém acolhia cerca de dois milhoes e
meio de peregrinos vindos dos mais
diversos cantos do mundo que entéo
se conhecia. Josefo, historiador Judeu
do Século I, refere que na Pascoa do
ano 70 dC, poucos meses antes dos
romanos destruirem o templo de Je-
rusalém, e perto de quarenta anos
depois da ascensao de Jesus, os sacer-
dotes ofereceram no templo 256 500
cordeiros.

Mas ja na época se sentia a impor-
tancia de nao permitir que o rito do
sacrificio, na sua rotina, perdesse o
seu verdadeiro sentido de ac¢ao de
gracas, de louvor a Deus, de liberta-
¢do interior, da verdadeira Pascoa
que deveria acontecer no mais inti-
mo de um coragado que se liberta da
escravatura do pecado.

Por isso Deus falou através do pro-
feta Oseias dizendo: «Eu quero a mi-
sericordia mais do que os sacrificios e o
conhe-cimento de Deus mais do que os ho-
locaustos» (Os 6, 6) e também o Sal-
mista declara: «o sacrificio agraddvel a
Deus é um espirito contrito» (5150, 19).

Hoje, seguindo a tradi¢do do povo Ju-
deu, celebramos todos os dias a Pas-
coa do Senhor em cada missa. Em ca-

da celebracgdo eucaristica, Jesus, Filho
Primogénito de Deus, Cordeiro de
Deus, oferece-Se em imolagao para ex-
piacao dos nossos pecados e, Ressus-
citando de novo, liberta-nos e envia-
-nos a caminho da Terra Prometida.

Celebramos pois a missa em acgao de
gragas pelo incomensuravel Amor
que esta por tras desta oblagao de Je-
sus para que hoje a salvagao chegue
a cadaum de nos ...

Servindo-Se como alimento de cada
um dos nossos coracoes, Ele, com to-
do o Seu coragao, toda a Sua Alma e
toda a Sua Divindade, funde-se com
cada um de nos transformando-nos
em homens novos, com corag¢des no-
vos. Desta forma vai transformando
a Sua Igreja e através dela a terra in-
teira ...

Que privilégio este de sermos um
instrumento de Deus!... Em cada co-
munhao eucaristica Deus renasce em
cada um, da-lhe um coragédo novo ca-
paz de Amar os outros, e envia-o a
Amar todos homens que encontrar ...
Os nossos coragdes passam assim a
ser instrumentos do Amor de Deus
pelos quais Ele pretende Amar a ter-
ra inteira ...

Sao incomensuraveis as gragas que
sao disponibilizadas por Deus a cada
um em cada eucaristia, assim cada
um tenha capacidade para as aco-
lher! ... E necessario pois que frente a
este Mistério sejamos capazes de, hu-
mildemente, ajoelhar o nosso cora-
¢ao, oferecer-Lhe tudo o que temos

e que somos, e deixar que Ele nos
transforme com a Sua Palavra, com a
Sua presenga, com o Seu alimento ...
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Se humildemente Lhe oferecermos a
nossa pequenez, Ele oferece-nos a Sua
Grandeza; se Lhe oferecermos a nos-
sa maledicéncia, Ele oferece-nos a
Sua Bondade; se Lhe oferecermos o
nosso pecado, Ele oferece-nos a Sua
Misericérdia; se Lhe oferecermos a
nossa boa vontade e as nossas boas
obras, Ele oferece-nos a Sua Esperan-
¢a e a Sua Alegria; se Lhe oferecer-
mos a nossa falta de capacidade de
amar, Ele, que é Amor, oferece-se to-
talmente a nés em Corpo, Sangue,
Alma e Divindade! ...

Recebendo o precioso alimento Euca-
ristico, o Corpo e Sangue de Jesus,
todo o homem se transforma e nao
mais sera igual ao que era, porque
passa a ser um Homem Novo, com
um coragdo novo que resulta da fu-
sdo de um coragdo humano com o
Coracao Divino do Senhor. E esta a
grande graca sacramental da Euca-
ristia.

Através deste novo ser renascido ca-
da um experimenta diariamente, em
todo o instante, a comunhao entre
Deus e homem em todas as vertentes
da sua vida: em todos os seus projec-
tos, em todas as suas contrariedades,
em todos os seus sucessos, em todos
os seus sofrimentos e alegrias, em
todas as suas relagdes com o proxi-
mo, etc.

Nunca é demais repetir aqui o teste-
munho da enorme riqueza que sen-
timos quando vamos 4 missa com 0s

nossos quatro filhos. O testemunho
da grande Alegria que experimen-
tamos ao sairmos todos da Missa
com o coragao renovado ... Pessoas
renovadas ... Familia renovada ...

Como é maravilhoso levar a comu-
nhao da nossa familia nuclear a co-
munhéao de toda a Familia da Igreja
peregrina na terra e senti-la em co-
munhao com toda a Igreja Celestial
unidos pelo Espirito Santo na pre-
senca de Deus Pai e seu Filho Jesus.
Sentimos desta forma que a comu-
nhao da nossa familia nuclear pode
assumir assim um cardcter de eter-
nidade e que se hoje vivemos essa
comunhdo deste lado do véu a que
chamamos terra, amanha vivé-la-
-emos, aproveitando a Misericordia
de Deus, do outro lado do véu que
chamamos Céu.

Acreditamos que, se pudéssemos
imaginar as gracas que nos sao dis-
poniveis em cada missa, prepara-la-
-lamos com grande antecedéncia
para evitarmos as nossas superfi-
cialidades, mergulharmos cada vez
mais fundo no Mistério, e conseguir-
mos abrir verdadeiramente os nos-
sos coragdes para aumentar a nossa
capacidade de acolher o Todo Jesus ...

Voltando ao inicio, sabemos que o
ateu iria a missa todos os dias se
acreditasse ... Deixamos aqui a in-
terrogagao: o que acontece nas nos-
sas vidas se acreditarmos verdadeira-
mente ...

Observagdes: Algumas ideias deste artigo foram retiradas do livro de Scott Hahn “A festa do
Cordeiro” da Editora DIEL o qual aconselhamos a ler.
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CORRO

EM DIRECCAO

A META!

60 ANos vistos POR UM CE

“Irméaos, ndo me julgo como se ja o
tivesse alcancado. Mas uma coisa
faco: esquecendo-me daquilo que
esta para tras e lancando-me para o
que vem a frente, corro em direc¢do
a meta, para o prémio a que Deus, 14
do alto, nos chama em Cristo Jesus.
(F13,13)”

Penso que estas linhas da carta de

S. Paulo aos Filipenses ajudam a
compreender qualquer celebragao ou
evocacao. Mais, estas palavras de
Paulo podem fazer apreender a vi-
véncia dindmica do dom das ENS,
que o Espirito Santo suscitou na co-
munidade cristd, num determinado
momento histérico, através de uma
pessoa escolhida.

A carta das equipas, para o movi-
mento de casais, é disso um paradig-
ma. “Corro em direc¢do a meta ...”
Sdo apenas, e so, 60 anos desde o ini-
cio. O dom continuara a desenvol-
ver-se com a forca do Espirito, que o
suscitou e o acolhimento de cada ca-
sal.

O dom, o carisma é como uma fonte.
E toda a fonte, como sabemos, gosta
sempre de ser rio. E se a fonte seca, o

No mundo que todos conhecemos, as
equipas de casais querem ser “‘comuni-
dades vivas de casais reflexo de amor
de Deus”, ou como alguém escreve
“Evangelho do amor nupcial de Deus
revelado na historia.”

rio facilmente desaparece. Por esta
razdo todas as celebragdes ajudam a
melhor descobrir a fonte, para nela
se refrescar.

Por outro lado é compreensivel que o
Rio tenha, e tem sempre, que descre-
ver curvas, superar obstaculos, en-
trar em vales e encruzilhadas, isto é,
tornear problemas e dificuldades,
que surgem no leito do tempo.

A fidelidade ao dom exigira ao rio
por grande que seja, e por longo que
seja 0 seu curso, uma consciéncia
viva a fim de ndo esquecer a fonte
original. Sempre, em cada momento
da corrente do rio, se pode falar de
renovacao, refundacao, actualizacdo
do carisma original. Devera, porém,
permanecer de pé a fidelidade a ori-
gem, ao dom, a fonte.

O movimento de casais das ENS é
esta experiéncia espiritual a dois que
tem de ser vivida, conservada, cui-
dada e aprofundada ao longo da vida
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em casal. O desafio que cada casal,
que aderiu a este dom, tem pela fren-
te é perguntar-se serenamente: na
minha situag¢do concreta de casal
como tenho vivido esta experiéncia?
Como deve ser vivida esta experién-
cia carismatica em casal? Ou como
no dia a dia devo manter vivo este
ideal na comunidade crista?

O carisma s¢ existe verdadeiramen-
te nos casais que o vivem. Por isso
quando se reflecte sobre o dom, a
fonte, o carisma é necessario que to-
dos compreendamos profundamente
a gratuidade do dom para ndo descam-
barmos para o cepticismo, para o
medo ou para o desanimo.

Também devemos reconhecer que o
dom é uma utopia, que supera em
muito as belas e esfor¢adas respostas
de cada equipa de casais, ou de cada
casal. E por isso o ideal gera necessa-
riamente no casal uma atitude de hu-
mildade perante o dom que descobriu
e ao qual vai buscar energia para ser
sinal do Evangelho do amor nupcial
no mundo de hoje. Sempre consci-
entes, porém, de que se torna dificil
corresponder plenamente ao caris-
ma, podendo dizer: “o que é impossi-
vel aos homens é possivel a Deus” (Lucas
18, 27).

Na alegria da celebracao, depois da
revisdo e da avaliagao dos dias ne-
gros e os dias cheios de luz, resta-nos
sempre uma atitude humana do agrade-
cimento ao Espirito criador, a pessoa
que acolheu e transmitiu aos casais

o dom recebido e a todos os compa-
nheiros de caminhada do movi-
mento.

A utopia do carisma das ENS trans-
forma-se em horizonte de vida e ca-
minho a trilhar com entusiasmo. Dai
que o carisma das ENS continua a ser
uma proposta, um projecto e tam-
bém uma chave de leitura critica da
realidade envolvente, que se deseja-
ria transformar, ou pelo menos se
tenta levedar. O carisma das ENS é
um apelo exigente para superar a
inércia, os costumes, as tradicdes e a
inconsciéncia do casal.

No mundo que todos conhecemos, as
equipas de casais querem ser “comu-
nidades vivas de casais reflexo de
amor de Deus”, ou como alguém es-
creve “Evangelho do amor nupcial
de Deus revelado na historia.” Este
sera um principio de esperanca para
os casais no mundo que a todos en-
volve. Os coragdes dos homens e mu-
lheres sdo na mao de Deus como rios
de agua. Assim esta o carisma nas
maos dos casais que o descobriram.

Sendo certo que quem nao respeita a
histéria nao pode ter uma ideia do
futuro, porque uma coisa é o modelo,
o ideal carismatico e outra a vida.

Por isso ao celebrar-se 60 anos do
modelo reconhecemos que a vida das
ENS ou de cada casal nem sempre
conseguiu encarna-lo, mas certamen-
te permanece em todos a vontade
viva e firme de continuar a ser orien-
tados pelo modelo, como diz S. Pe-
dro “ Sempre dispostos a dar razao
da vossa esperanga a todo aquele que
vo-la peca; com mansidao e res-
peito... (1 Pe 3, 15).

Batemos, pois, palmas aos 60 anos ja
passados do modelo que é, esta e per-
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siste. Cada casal e cada equipa pode-
rdo torna-lo vida da sua vida, das
suas vidas. E como “a amar e a rezar
a ninguém se pode obrigar “ conti-
nuamos a oferecer este dom, este ca-
minho a outros casais para que o
Evangelho do amor nupcial seja um
fermento na sociedade dos nossos
dias. Na celebra¢dao dos 60 anos de-

vera nascer a coragem de assumir a
responsabilidade pelas necessidades
dos outros para viver a vida plena
ao jeito do Evangelho de Jesus de
Nazaré.

E, como muito bem diz o povo, “Sé
0 rio nao volta atras”, os 60 anos de
existéncia do movimento rio sao e
disso dao testemunho.

ANIVERSARIO

DA CARTA

60 ANOS VISTOS POR UM CASAL

A Carta de que vamos celebrar o 60.°

aniversario é um documento vital, pela
exigéncia de vida cristd que propbe aos
casais aderentes, pela mistica que assu-

Carissimos amigos
me, pela disciplina que oferece, com os

Pedem-nos um testemunho para a
Carta sobre a celebragao do 60.° ani-
versario da Carta Fundadora do nos-
so Movimento das Equipas de Nossa
Senhora.

E com muita alegria que procuramos
corresponder a esta tao desafiante
solicitacao.

Comecaremos por dar gracas a Deus
nosso Pai por ha 44 anos nos ter en-
viado o saudoso, bondoso e inspira-
dor Padre Aleixo Cordeiro, entdo pa-
roco da Ajuda (Lisboa), a convidar-
-nos para integrarmos uma Equipa
de Nossa Senhora, juntamente com
outros jovens casais da pardquia,
para nds desconhecidos, pois esta-
vamos a acabar de chegar. Era para

seus Pontos Concretos de Esforgo.

nos, casados de fresco, uma novidade
absoluta, tendo-nos suscitado curio-
sidade, por um lado, dado tratar-se
de um movimento relativamente re-
cente, nascido em Paris, com uma
proposta atractiva de espirituali-
dade conjugal, o que vinha, por outro
lado, dar resposta aos nossos anseios
espirituais de dar continuidade a
nossa experiéncia, muito enriquece-
dora, realizada na Juventude Uni-
versitaria Catolica, onde tinhamos
descoberto a necessidade de apro-
fundarmos a nossa fé para melhor
correspondermos as nossas respon-
sabilidades de casal cristao, numa
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sociedade em mudanga rapida e pro-
funda.

Impressionou-nos o formalismo da
pilotagem, que derivava do sentido
da responsabilidade em manter a fi-
delidade a um Movimento, com uma
experiéncia inicialmente francesa, e
que ainda ndo tinha feito a acultura-
¢ao a outras culturas (as proprias
cartas da pilotagem e mensais, bem
como a restante documentacgado, eram
em franceés).

Compreendemos que se tratava de
um Movimento sério, bem organi-
zado e que tinha uma Carta Consti-
tucional, definindo claramente os
objectivos a atingir e os meios a uti-
lizar, para ser mais eficaz e evitar a
deriva espiritual.

Numa sociedade como a portugue-
sa, marcada pelo apelo a capacidade
de desenrascango e sem habitos de
planeamento estratégico, foi uma ex-
periéncia muito gratificante a que
realizamos, em fun¢des de responsa-
bilidade, a varios niveis, podendo
testemunhar o sentido dos outros e o
empenhamento de que deram provas
muitos dos responsaveis, num ser-
vico dedicado, entusiastico e de uma
alegria contagiante.

Esta disponibilidade manifestava-se
nao sé em relagdo ao proprio movi-
mento, nas mais diversas fungoes,
mas também em relacao as ac¢des de
pastoral familiar, quer no ambito dos
Secretariados Diocesanos de Pastoral
Familiar, quer no servico dos Centros
de Preparacao para o Matrimonio,
passando pelo Movimento de Defesa
da Vida, entre outros.

A Carta de que vamos celebrar o 60.°
aniversario ¢ um documento vital,
pela exigéncia de vida crista que pro-
poe aos casais aderentes, pela mis-
tica que assume, pela disciplina que
oferece, com os seus Pontos Concre-
tos de Esforco (que originariamente
se chamavam obrigacdes, ndo impos-
tas, mas assumidas), e pela organi-
zagao que aponta.

Enriquecida por uma experiéncia
que, entretanto, se alargou a outros
paises e culturas, atenta aos sinais
dos tempos e as necessidades concre-
tas dos casais, e mantendo sempre a
sua fidelidade as intui¢des dos fun-
dadores, surgiu, cerca de 30 anos
mais tarde, o seu Complemento, “O
que é uma Equipa de Nossa Senho-
ra?”, identificando uma Equipa de
Nossa Senhora como uma comu-
nidade crista de casais, com toda a
dindmica que caracterizava as pri-
meiras comunidades cristas e que
permitiu que o cristianismo nascente
se enraizasse, numa sociedade hostil,
e se difundisse, com coragem e espi-
rito de missdo, tal como o Senhor lhe
confiou.

Para a construcao dessa comunidade
¢ apontado um caminho, que retoma
0 ja anteriormente apontado, e que
ndo é outro sendo o préprio Jesus
Cristo, Palavra de Deus feito Homem:
“Felizes os que escutam a Palavra de
Deus e a pdoem em pratica”.

O Movimento tem feito muito no sen-
tido de levar os seus casais aderentes
a escutar a Palavra de Deus, actua-
lizada pelo ensino da Igreja, mas tem
tido mais dificuldade em ajudar os
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casais a p6-la em pratica. De facto, o
ambiente da sociedade em que vive-
mos nao é propicio a vivéncia do
Evangelho no nosso dia-a-dia, pelo
que temos necessidade de uma ajuda
eficaz, que nos dé o discernimento e a
coragem para adoptarmos critérios
cristdos nas solugdes dos problemas
que a vida nos pde. Sabemos que é o
Espirito Santo quem nos dd aluz e a
forga para a nossa caminhada e que a
Eucaristia constitui o nosso alimento
espiritual, mas precisamos que a vi-
da da Equipa e a sua Reunidao Men-
sal sejam propiciadoras de uma en-
treajuda na procura e na aplicacao
pratica desses critérios cristaos.
Concretamente, o tempo da Reuniao
dedicado ao Pér-em-Comum seria
uma excelente oportunidade para se
trocarem impressdes acerca desses
problemas e da busca em equipa das
solugdes cristds, marcadas pela ver-
dade e pela justiga, mas sobretudo
pelo amor, que envolve respeito,
compreensdo, cedéncia e perdao.

Num mundo laicizado, a presenca
dos cristdos torna-se mais indispen-
savel, como fermento da massa, sal
da terra e luz do mundo, o que cons-
titui uma enorme responsabilidade e
exige uma grande coeréncia do nosso
testemunho.

Numa sociedade marcada pelo mate-
rialismo e pelo consumismo, € ur-
gente converter a filosofia de vida
baseada no ter, em que as pessoas se
identificam pelas coisas que pos-
suem, querendo cada vez ter mais,
julgando que desse modo aumentam
a sua felicidade e o seu bem-estar, o
que se mostra ilusério e sem sentido,

num modo de vida baseada no ser,
em que, sem se prescindir do essen-
cial em termos materiais, se coloca
todo o nosso empenho em ser mais
humano e mais cristdo. E o processo
educativo dos nossos filhos tem de
passar por aqui, pelo que, uma vez
mais, se exige uma grande coeréncia
do nosso testemunho.

Para ajudar as equipas e os casais
nesse testemunho de vida, o nosso
Movimento prop6s-nos, ha precisa-
mente 20 anos, uma nova reflexao, a
que chamou “O Segundo Folego”, e
que vale a pena reler, meditar e tirar
as consequéncias para a nossa vida
de casal e de equipa.

Ao celebrarmos os 60 anos da nossa
Carta, em Fatima, onde Nossa Se-
nhora nos deixou uma mensagem de
grande actualidade e que nos deve
interpelar seriamente, nomeada-
mente no respeitante a educagao dos
nossos filhos, vamos aproveitar para
reflectir sobre a vontade do Senhor a
respeito do nosso Movimento, que se
tem mostrado muito actual e res-
posta muito procurada pelos casais,
jovens e ndo so, que nele encontram
uma ajuda para a sua caminhada em
casal e em familia.

Vale a pena reflectir sobre a forma de
melhor atrair os casais jovens, a par-
tir da experiéncia que todos eles fa-
zem no CPM, convidando-os a conti-
nuarem o seu ritmo de caminhada,

e propondo-lhes, quando julgado
oportuno, aderirem a um Movimento
de espiritualidade conjugal. Isto im-
plicaria uma boa articulagao com os
responsaveis dos CPM, e um desafio
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a lancgar aos casais do nosso Movi-
mento para que se disponibilizem a
acompanhar esses casais jovens, com
vista a sua adesao as ENS.

Mas que a nossa oferta de possibili-
dades de entrada para as ENS nao se
limite aos casais jovens, pois em to-
das as idades e situacdes de vida ha-
vera casais a quem o Senhor quer fa-
zer chegar a Sua mensagem da boa
nova do matriménio como caminho
do amor, da felicidade e da
santidade.

Nem nos esquecamos das situagoes
dificeis, como a dos jovens que coabi-
tam, as unides de facto, os casamen-
tos civis, os divorciados recasados e
0s casais em conflito, as quais reque-
rem acompanhamento muito paci-
ente e criativo, além de grande dis-
ponibilidade de espirito e de tempo.

Aproveitemos, pois, no ambiente
privilegiado por Nossa Senhora para
comunicar ao mundo a sua Mensa-
gem, para celebrar, para reflectir,
para actualizar, e, sobretudo, para
rezar, agradecendo ao Senhor as
maravilhas que Ele operou nos nos-
sos Casais, nas nossas Familias, nas
nossas Equipas e no nosso Movi-
mento, e Lhe implorar que aumente a
nossa fé, a nossa esperanga e 0 nosso
amor, para melhor cumprirmos a
missdo que o Senhor tem para cada
casal, para cada familia, para cada
equipa e para o nosso Movimento.

Até Fatima. Que ninguém deixe de
fazer um esforco sério para viver
este acontecimento da maneira mais
plena possivel.

Os vossos,

Maria Almira e Alberto Ramalheira (PAReDE 1)



GESTAO O TEMPO
PARA SER E BEM-FAZER

FRr. BERNARDO, O. P.

1. Parece poucohonesto queixar-se dafalta de tempo, visto que é uma oferta homoggénea, neutra e universal, pe-
rantea qual estamos todosem pé deigualdade;

2. Estarealidade, que mede o que fomos e vamos sendo, é fonte de responsabilidade, porque democraticamente
dispomos de vinte e quatro horas diarias para viver com sentido;

3.0 quefazefectivamente a diferenga € o modo persistente como gerimos as oportunidades para aprender a sa-
ber, asaber ser e abem fazer, o queimplica competéncia, honestidade e verdade nosere fazer;

4.Na planificacao da vida é essencial identificar-se e articular as respectivas capacidades e limitagdes, tendoem
contauma correctaordem de valores, o essencial e o secundario, assim como a urgéncia e as prioridades;

5.Tendoem atengaoaidade, o estatuto e a fungaona vida familiar, civica e eclesial, é essencial adaptar-se as cir-
cunstancias sem perder de vista o rumo vocacionado e a fidelidade aos compromissos assumidos;

6. F essencial auto-educar-se para a honestidade, a verdade, alealdade e para aexigente disciplina e assim cumprir
solidariamente os proprios deveres, sem fazer perder tempo aos outros e moer-lhes a paciéncia, frustrando as

expectativasjustas;

7.Para ser fiel aos compromissos, aprende ando deixar para depois o que deve ser realizado com competénciae
solicitude hoje, aqui e agora; € que adiar pode ser um risco para uma pressao excessiva e até porndo cumprir os
deveres assumidos, provocando prejuizos injustos;

8. Aprende abem planear os projectos, as varias etapas e o ritmo aimprimir a cada fase com realismo e até pre-
vendo que podem surgireventualidades que perturbem a dindmica imaginada e as metas previstas;

9.Otrabalhorealizado serenamente a tempo e horas é fonte de prazer e até de criatividade, ao contrario do queé
conseguidosoba pressao das preocupagdes que podem diminuir as capacidades de aplicar bem as regras ajus-
tadasaoobjecto;

10. Aprendendo a ser em i e por si/nao incomodes os outros com o que podes conseguir por ti mesmo, come-
cando tudo pelo principio sem esquecer a finalidade e os meios ajustados para o conseguir atempadamente;

11.Oquetorna o “nosso tempo” bom oumau somosnés mesmos pelo que vamos sendoe fazendo comasatde
possivel, os conhecimentos apurados, sem ficar dependente do consumismo ou da “imaginagao balofa que
conduzas frustracoes;

12.Superandoa preguica, a manipulacio e asingénuas dependéncias do apetecere do prazer, é essencial nao gastar
mais do que se tem, superando as mediocridades de gastar tempo e dinheiro com inutilidades que sao compen-
sacdes das pessoas frustradas, culpadase parasitas.
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VENHA COMEMORAR

CONNOSCO

Os 60 anos da Carta,

no Encontro Nacional das ENS
Fatima, 17 e 18 Novembro 2007

Equipas de Nossa Senhora



Noticias

OS 1.-s SABADOS

DA REGIAO DE LISBOA

Depois do ultimo 1.° Sabado antes
das férias de 2007, em 2 de Junho,
valerd a pena reflectir um pouco no
seu significado, para nés casais das
ENS de Lisboa. Os 1. Sabados sao
uma celebragao que permite praticar
a devogdo dos cinco primeiros Saba-
dos e também um encontro mensal e
tradicional do Movimento. Depois de
um periodo em que fomos recebidos
no Colégio das Doroteias nas Calva-
nas, no Campo Grande, que se aban-
donou por razdes diversas mas que
deixou muitas saudades, e mais re-
centemente, também por varios
anos, na Igreja do Colégio de S. Joao
de Brito, no Lumiar, em que sempre
fomos muito bem acolhidos, e se en-
saiaram varios modelos — com EJNS e
sem EJNS, com e sem recolec¢des por
um pregador reconhecido anteceden-
do a Missa, com e sem Ter¢o, etc ... —.
Reconheceu-se a necessidade de mu-
dar e ensaiar uma renovada forma:
que lhes imprimisse uma nova dina-
mica, reunindo os casais das ENS e
filhos com os elementos das EJNS,
dando a estes encontros um maior
sentido de familia, num local central
e acessivel, ndo muito longe da Igreja
de Santa Isabel (a que os jovens estao
habituados) acolhedor, que assegu-
rasse boas condi¢Oes de estaciona-
mento.

Encontrada a disponibilidade da Ca-
pela do Externato do Parque das Do-

(929

O CasaL CORRESPONDENTE
REGIONAL DA REGIAO DE LisBoa

roteias, na Rua de Artilharia 1, 97,
em Lisboa, a Equipa da Regiao de
Lisboa das ENS e o Sector de Lisboa
das EJNS com o seu casal assistente
das ENS, Filipa e José Diogo Ferreira
Martins, decidiram organizar conjun-
tamente os 1.> Sabados 2006-2007,
com inicio em 7 de Outubro de 2006.

Os 1. Sabados, enriquecidos pela
animacao do coro dos jovens, passa-
ram assim a ter inicio as 19H15 com
a recitagdo do Terco e tempo de Re-
conciliacdo, seguindo-se de imediato
(cerca das 19H45) a celebrag¢ao da Eu-
caristia que se prolonga o mais tar-
dar até as 20H45. O atrio coberto do
Colégio, proporciona no final da Mis-
sa, um bom espago de reencontro e
de contactos, permitindo matar sau-
dades e p6r conversas em dia.

Pensamos que com este modelo recu-
peramos com alegria esta oportuni-
dade de encontro e devogao a Cristo
através de Nossa Senhora, nossa
Padroeira, dando-lhes um sentido de
encontros de familias. Julgamos, no
entanto, que ainda ndo esta suficien-
temente interiorizado ou ainda é
mesmo, de alguns, desconhecido!

Continuaremos certamente, a partir
de Outubro de 2007, a ter mensal-
mente, ao longo de todo o Ano Pas-
toral seguinte, esta possibilidade de
encontro com o Senhor e com muitos
dos nossos companheiros de cami-
nhada.



NOTICIARIO

DAS ENS

SITE DAS ENS WWW.ENS.PT

Tem sido actualizado e esta recheado de informacdes tteis. O guia sobre a Liturgia
das Horas publicado na Carta de Junho esta disponivel “on-line”. As inscri¢des para
o EN2007 ja puderam ser efectuadas via site.

BASE DE DADOS

A Base de dados do Secretariado foi toda carregada com a informacgado que faltava
e que estava disponivel nas fichas em papel sobre todos os casais e CEs. Foram
também introduzidas novas funcionalidades que facilitam bastante a sua utilizagao.
O sistema de controlo de quotizagdes, que estava implementado em “Excel”, foi in-
tegrado na estrutura da Base de Dados, o que também facilita bastante a sua gestao.
Em preparacdo esta agora a producdo automatica da Informagao Estatistica do Mo-
vimento.

COLEGIO DE 2007

O Colégio Internacional realizou-se em Durham, Newcastle, Reino Unido, com a Su-
pra-Regiao Transatlantica como anfitria, entre 15 e 21 de Julho de 2007 e correu mui-
to bem. A aceitagao do nosso pedido de refor¢o do apoio para o projecto Africa, para
atendermos também a Cabo Verde e S. Tomé e Principe, entretanto aprovado pela
ERI, foi-nos comunicado durante esta reunido do Colégio. A ERI duplica o seu apoio
ao projecto Africa, passando a contribuir com 10.000 euros por ano. A Supra-Regio
Espanha mantém o seu apoio de 6.000 euros por ano. A Supra-Regido orientou uma
oracao da manha e ofereceu a todos os participantes dois exemplares dos pins re-
centemente produzidos. O novo projecto das Equipas Satélite, apresentado pela Té
e Zé Moura Soares, foi aprovado.

ROMA 2009
Esta a ser preparado pela ERI um Encontro Mundial de Responsaveis de Regiao e

Provincia que se realizard em Roma em Janeiro de 2009. Os custos de estadia serao
suportados pela ERI.
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MISSAO A MOGAMBIQUE

A Missao a Mocambique realizou-se de 16 a 27 de Agosto de 2007. Tivemos ja um en-
contro com a delegacao (Lai e Fernando, Isabel e Jodo Luis, Rita e Gastao, Padre
Edgar Clara) e consideramos que os objectivos foram atingidos e que a missao foi
um acontecimento muito importante para as equipas em Mogambique e para o Mo-
vimento. Esta foi também a opinido dos responsaveis locais, Beatriz e Anténio Laice.

MISSAO A CABO VERDE

A Missao a Cabo Verde realizou-se de 16 a 24 de Agosto de 2007. Tivemos um con-
tacto com a delegacdao (Padre Anténio Janela e Guida e Luis Costa) e também consi-
deramos que os objectivos foram atingidos. Em Cabo Verde ha agora a perspectiva
de termos no curto prazo 5 equipas (3 no Mindelo e 2 na Praia) e talvez ainda mais,
pois foram deixadas sementes em mais duas ilhas (S. Antao e Sal).

MISSAO A S. TOME E PRINCIPE

A Missao a S. Tomé e Principe, prevista para Setembro, foi adiada para Outubro
para dar tempo a Donzilia para recuperar da queda que deu e do brago que partiu.
A delegagao sera composta, em principio, pela Donzilia e Felisberto e pelo Padre
Mario Pais.

MISSAO A ANGOLA

A Missao a Angola realizar-se-a em Agosto de 2008, conforme planeado, e o seu
programa foi objecto de uma reunido com o Regional de Angola durante a Reuniao
da Supra-Regido de Setembro.

MISSOES A BRAGANGA

No meio deste esfor¢o que 0 Movimento esté a fazer em Africa é também de sublinhar
todo o esforgo de todos os casais que tém efectuado sessdes de informagao, mesmo
apesar de muitas vezes ndo terem o resultado que queriam. Entre estes esforcos
estdo as Missdes a Braganca que o Provincial Norte e Centro tem empreendido com
contactos com o Senhor Bispo D. Anténio Montes, alguns Sacerdotes por ele indi-
cados e casais, em diversas longas viagens. Até aqui ainda ndo deu frutos mas o Es-
pirito Santo sopra onde e quando quer. A ndés cumpre-nos semear e € isso que eles
tém feito com toda a dedicagao.
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EQUIPAS PORTUGUESAS DA AFRICA DO SUL CELEBRAM 20 ANOS

As equipas Portuguesas da Africa do Sul celebraram os seus 20 anos. Esta celebracao
permitiu o contacto com as equipas de lingua inglesa ja que um casal inglés participou
por indicacdo do Supra-Regional da SR Transatlantica (que por sua vez recebeu esta
informag¢ao do SR de Portugal durante o Colégio de Durham). A Rita e Gastao, de
regresso de Mogambique, também estiveram com dois casais da Africa do Sul.

RESPOSTAS AO DISCURSO DE CHANTILLY

As respostas ao questionario sobre o discurso de Chantilly que recebemos (cerca
de 500) ja foram analisadas e as respectivas conclusdes serao apresentadas no En-
contro Nacional de Novembro (17 e 18). Pelos comentarios que recebemos ficamos
com a ideia que muitos casais jovens conhecem ainda pouco a obra escrita do Padre
Caffarel, razao pela qual estamos a dar prioridade a edigdo em Portugués de alguns
dos seus livros mais relevantes.

ENCONTRO NACIONAL DAS ENS (17 E 18 DE NOVEMBRO DE 2007)

Vai realizar-se em Fatima sob o tema: “60 anos da CARTA Fundadora: UMA PRO-
POSTA DE EXIGENCIA”. De destacar a evocacio que faremos a memoria do Padre
Caffarel, os trés painéis com conferéncias e testemunhos, a noite de festa e o Dever
de se Sentar no recinto do Santudrios com chapéus de chuva multicolor. Sera o pri-
meiro encontro da histéria do Movimento onde teremos um painel com testemunhos
de casais de Angola, Mocambique, S. Tomé e Portugal. O ponto alto sera a Eucaristia
de domingo, presidida pelo Senhor D. Anténio Carrilho, bispo do Funchal e Presidente
da Comissao Episcopal do Laicado e Familia.

CELEBRAGAO DOS 60 ANOS DA CARTA FUNDADORA)

Mantém-se o desafio aos Sectores e Regides: que as actividades organizadas sejam
oportunidades para recordar este simbolo da exigéncia no Movimento e ainda, or-
ganizarem durante o ano pelo menos uma actividade inovadora e aberta ao exterior.

A ERI TAMBEM COMEMORA 0S 60 ANOS DA CARTA

A ERI vai organizar um congresso em Massabielle de 7 a 9 de Dezembro, nas datas
exactas do aniversario da Carta, como lema: “Memorias e Perspectivas”. Para este
encontro foram convidados todos os casais e CE que fizeram parte da ERI nos anos

t5 (‘,;



que passaram, para reflectir em conjunto sobre as alteracdes mais significativas do
casamento e dos casais, a luz de um caminho de fé também proposto pelo Pe Caf-
farel, que poderao dar contributos significativos na avaliacao critica da histéria das
ENS e no seu projecto para o futuro. Este Congresso tem os seguintes objectivos:

- A avaliacao da vida do Movimento ao longo destes 60 anos, por parte daqueles que
exerceram um servico a nivel internacional, pelo que se trata de avalia¢des de
particular significado;

- A possibilidade de relembrar e agradecer, mas também “dar voz a memoria”, aos
casais e sacerdotes que nos trouxeram até aqui. E importante fazer memdoria das
coisas passadas e liga-las ao futuro.

SR PORTUGAL EM SINTONIA COM A ERI NA COMEMORAGAO 0S 60 ANOS DA CARTA

Propusemos aos Responsaveis Regionais que a 8 de Dezembro se realizem Euca-
ristias a nivel de Sector ou de Regido para comemorar os 60 anos da CARTA, em
unido com o encontro promovido pela ERI em Paris.

REUNIAO DA SUPRA-REGIAO (21 A 23 SETEMBRO)

Realizou-se em Fatima, na Casa Nossa Senhora do Carmo, a reunido da SR que aco-
lheu a Cristina e Joao Baptista Makenengo, casal responsavel da Regidao Angola e
que contou com a presenga do nosso casal de ligagcao a ERI (responsavel da Zona
Eurafrica) Maru e Paco Nemésio. Teve como pontos fortes o relato do Colégio, o ba-
lango das missdes a Africa, o pdr em comum da Regido Angola, a aprovagao do
orcamento do Movimento para 2008, a preparacao dos proximos encontros, bem
como a reflexdo sobre a evolugao das estruturas até 2009. O tempo de formagao es-
teve a cargo do Sr. Padre Angelo Epis, CE da ERI que se encontrava em Fatima e de-
correu no inicio da manha de Domingo, como habitualmente, sob o tema “Se co-
nhecesses 0 dom de Deus”. Na separata da Carta publicamos esta conferéncia em
Portugués.

MULTIPLICAGAO DA REGIAO LISBOA

A Regido Lisboa deu origem as novas Regides Lisboa 1 e Lisboa 2 a partir do inicio
de Setembro de 2007. Na Regiao Lisboa 1 ficaram os Sectores B, C, E e H e na Regiao
Lisboa 2 os Sectores A, D, F, G e I. Durante o corrente ano pastoral sera encontrada
a melhor forma de multiplicar também os Sectores com mais equipas, que passarao
de 9 para 13 Sectores no total das duas regides. Deste modo cada Sector ficard com
uma média de 11 equipas o que certamente agilizard o trabalho de cada equipa de
Sector.
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DOCUMENTO “O METODO DAS ENS”

Encontra-se concluida a revisdo dos diversos textos existentes, para producao de
um novo documento que se intitulard “O Método das ENS”. Este documento sera
constituido por 8 cadernos: A Equipa - Comunidade Crista, A Reuniao de Equipa, Os
PCE e a Partilha, O Retiro Espiritual, O Dever de se Sentar, A Regra de Vida, A
Palavra de Deus e A Oragao nas ENS. Vai agora ser enviado para composigao gra-
fica e producao.

FOLHETO “A FAMILIA E PARA TODA A VIDA”: 10.000 EXEMPLARES

O Folheto “A Familia é para Toda a Vida” estd pronto. A ideia que lhe deu origem foi
langar uma actividade conjunta entre varios Movimentos ligados a Pastoral Familiar,
para nos aproximar mais, através do refor¢o do conhecimento mutuo, e para permitir
apresentar num pequeno Folheto a oferta de Movimentos da Igreja catdlica para
apoio a Familias nas diversas fases da vida (jovens, noivos, casais, reformados, vit-
vas). O Folheto foi produzido em 10.000 exemplares que estdo a ser distribuidos aos
membros dos Movimentos participantes para que os entreguem pessoa a pessoa
nas suas pardquias aproveitando a oportunidade para conversas mobilizadoras. Os
Movimentos participantes sao, para além das Equipas de Nossa Senhora: Centro de
Preparacdo para o Matrimonio, Encontro Matrimonial, Movimento por um Lar Cristao,
Equipas de Jovens de Nossa Senhora, Movimento Esperanca e Vida e Movimento
Cristdo de Reformados/Vida Ascendente.

Para o préximo ano esperamos poder contar com o apoio e a presenc¢a de mais Mo-
vimentos para podermos produzir meio milhdo de Folhetos para o langarmos em to-
das as paroquias a nivel nacional. Sera possivel?

AS EQUIPAS ESTAO PRESENTES NO CNMO

Realizou-se a 18 de Setembro de 2007 mais uma reunido do Grupo da Familia
(CNMO), com a presenga do SR, e a 29 do mesmo més a respectiva Assembleia,
onde as equipas estiveram representadas por um casal (Gabi e Joaquim Villas-
Boas), pois o SR estava reunido nesse dia com a equipa da Regiao Porto.

PRESENGA NA REUNIAO DA REGIAO PORTO

O casal SR esteve presente na reunido da Regiao Porto em 29 de Setembro, acom-
panhado pelo casal Provincial Norte e Centro. Na oportunidade reflectiram com to-
dos os responsaveis, entre outros assuntos, sobre a divisdo/multiplicagdo da Regiao
cujas estruturas estdo a necessitar de renovagao.
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ENCONTRO DE EQUIPAS DE SECTOR

Serd ja no proximo més de Fevereiro, de 23 a 24. Estes encontros realizam-se de 4
em 4 anos pelo que esta é uma oportunidade de formagao e testemunho a nao per-
der pelas 67 equipas de Sector que temos em Portugal. Teremos também represen-
tantes de Angola e Mogambique que levarao o testemunho para as suas terras.

REUNIAO DE LANGAMENTO DAS EQUIPAS SATELITE

O lancamento das novas Equipas Satélite (ERI) realizou-se em Fatima, nos dias 5 a
7 de Outubro. O apoio para a logistica de transportes foi dado pela SR Portugal. A Té
e o Z¢é fizeram o amavel convite ao Casal SR para estar presente no inicio da reu-
nido e fazer uma apresenta¢ao da Supra-Regido Portugal. Foi bom reviver os tempos
de trabalho com eles e com os outros casais que la encontramos na equipa de apoio.

CELEBRAGAO DA DEDICAGAO DA IGREJA DA SANTISSIMA TRINDADE

O Movimento foi convidado pelo Senhor Bispo de Leiria-Fatima e pelo Reitor do
Santuario de Fatima, para a Dedicagao da igreja da Santissima Trindade, inserida
nas celebragdes do 90.° aniversario das Apari¢des, que se realizou em Fatima no dia
12 de Outubro de 2007 sob a presidéncia de um Legado de Sua Santidade o Papa
Bento XVI, em representacao das ENS esteve presente o casal Gabi e Joaquim Vil-
las-Boas (vide testemunho deste casal nesta Carta).

REUNIAO DA ERI COM EQUIPISTAS PORTUGUESES

A ERI também se encontrara com Equipistas de Portugal no Sdbado 26 de Julho, a
tarde Sera para os equipistas portugueses um momento histérico e uma oportunidade
para um encontro directo com a ERI

A ERI encontrar-se-a ainda com a Equipa da Supra-Regiao no Domingo 27, de manha.

PADRE PORTUGUES ESTUDA ESPIRITUALIDADE CONJUGAL

Para uma tese de Doutoramento em Roma, o Padre José Augusto, estd a estudar o
tema da Espiritualidade Conjugal e solicitou-nos a documentagao do Movimento e
do Padre Caffarel por a achar indispensavel para o seu trabalho. Foi com o maior
prazer que a fornecemos com votos de grande sucesso nos seus estudos avancados.
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COLEGIO DE 2008

O Colégio de 2008 tera lugar em Fatima, de 20 a 26 de Julho de 2008, antecedido pela
reunido da ERI, de 17 a 20 de Julho.

JORNADAS NACIONAIS DA PASTORAL FAMILIAR

Realizaram-se em Fatima de 19 a 21 de Outubro, as Jornadas Nacionais da Pastoral
Familiar, subordinadas ao tema: “Identidade e valores da familia na sociedade global”,
com a presenca de Senhor D. Anténio Carrilho, Presidente da Comissao Episcopal
do Laicado e Familia. As Equipas também estiveram presentes como habitualmente.

DA IGREJA

Os Bispos portugueses vao ser recebidos pelo Papa em Novembro, na habitual visi-
ta “ad limina Apostolorum” (aos timulos dos Apdstolos). D. Carlos Azevedo revela
que o Papa receberd, por dia, quatro Bispos. Os Bispos irdo reunir-se também com
responsaveis da Ctria Romana.

Em Roma ird decorrer também uma reunido da Conferéncia Episcopal Portuguesa
(CEP), dado que a assembleia plenaria de Outono coincide com esta visita.

Anteriormente, de 13 a 16 de Junho, D. Jorge Ortiga, presidente da CEP, esteve em
Roma a preparar esta visita.

“Familia humana: comunidade de paz” é o tema escolhido pelo Papa para a 412 Jor-
nada Mundial da Paz, que se celebrara em 1 de Janeiro de 2008.

O cardeal Renato Martino, presidente do Pontificio Conselho Justica e Paz afirmou
que a reflexdo proposta por Bento XVI desenvolve de maneira coerente as suas an-
teriores mensagens para a celebracdo da Jornada Mundial da Paz de 2006, “Na ver-
dade, a paz”, e de 2007, “A pessoa humana, coracdo da paz”.

Afirmou também que “Reconhecer a unidade da familia humana é providencial no
presente momento histdrico, marcado pela crise das organiza¢des internacionais e
pela presenca de graves inquietudes na comunidade internacional”.
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Na Basilica de Sao Paulo Fora Muros, a 28 de Junho, Bento XVI proclamou um “es-
pecial ano Jubilar” dedicado a Sdo Paulo que decorrera de 28 de Junho de 2008 a 29
de Junho de 2009. Com esta iniciativa, o Papa quer recordar os dois mil anos do nas-
cimento do apdstolo dos povos.

O Instituto Superior de Direito Canénico da Universidade Catdlica Portuguesa vai
langar uma Pés Graduacao em Direito Matrimonial Canénico que se destina a quem
possua ja Licenciatura em Teologia, Ciéncias Religiosas ou Direito. Das unidades a
leccionar, durante um ano lectivo, destacam-se Introdug¢ao ao Direito Candnico,
Matrimoénio Canénico, Direito Processual, Pratica Jurisprudencial.

«Orai sem cessar», apelo lancado por Sao Paulo aos primeiros cristdos é repetido
pelos representantes das Igrejas cristds para a Semana de Oragdo pela Unidade
dos Cristaos em 2008. O lema, tirado da primeira carta aos Tessalonicenses (5, 17),
reunira anglicanos, catoélicos, ortodoxos e protestantes em encontros de oragao
para pedir no préximo ano a unidade plena.

O projecto de textos foi preparado por um grupo ecuménico dos Estados Unidos, em
recordagdo da primeira Semana celebrada em Graymoor (Garrisin, NY) de 18 a 25
de Janeiro de 1908. Este grupo internacional foi acolhido pelos Irmaos e Irmas Fran-
ciscanos da Reconciliagao (Society of the Atonement), comunidade que se encontra
na origem da Semana da Oragado pela Unidade dos Cristaos.

Os materiais de preparagao da Semana foram publicados na Internet, no site da
Santa Sé (www.vatican.va).

O Coléquio Europeu de Paroquias (CEP), que se realizou no Porto, de 8 a 12 de Julho,
acolheu na Casa Diocesana de Vilar, cerca de duzentos participantes de 18 paises
da Europa e alerta para que o mundo em mudanca exige novas paroquias. A pa-
réquia, tal como vem sendo concebida ao longo do tempo, tem de reencontrar-se
numa sociedade moderna cada vez mais urbana e mergulhada num pluralismo re-
ligioso.

“Habitar cristaimente o nosso tempo” foi o tema escolhido e foi abordado por es-
pecialistas na area teoldgica, procurando descobrir novas linguagens para ir ao en-
contro dos desafios actuais.
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O Delegado Nacional dos Coléquios Europeus de Pardquias, Padre José Manuel Pe-
reira, destacou que dois tergos dos participantes no Coldquio sao leigos, facto que
considerou “muito importante”.

Bento XVI proclamou oficialmente a II Assembleia Especial para a Africa do Sinodo
dos Bispos, que ira ter lugar no Vaticano, de 4 a 25 de Outubro de 2009.

O tema escolhido, é «A Igreja em Africa ao servico da reconciliagao, da justica e da
paz - “Viés sois o sal da terra... Vis sois a luz do mundo” (Mt 5, 13-14)».

Quase 2.000 grupos que representam mais de 120.000 pessoas ja se inscreveram
para participar do maior evento juvenil que se realizard no préximo ano, de 15 a 20
de Julho de 2008. Espera-se a participacao de aproximadamente 500.000 jovens e o
tema da jornada sera «Recebereis forca do Espirito Santo, que descerd sobre vds, e sereis
minhas testemunhas até os confins da terra» (Actos 1, 8).

E a conclusio da Assembleia Plenéria das Conferéncias Episcopais da Europa reali-
zada em Fatima de 3 a 7 de Outubro, no nonagésimo aniversario das apari¢des de
Nossa Senhora aos trés pastorinhos portugueses, em que trinta cardeais e bispos
do velho continente se reuniram no santudrio mariano para tratar temas como o
matrimonio e a familia, o ecumenismo e a Unido Europeia.

Nos intercambios apresentou-se «um panorama preocupante e com muitos con-
trastes»: por um lado, as pesquisas testemunham com clareza que o matrimoénio e
a familia estavel «sdo os ideais prioritarios dos jovens europeus»; por outro, «na
pratica, diminuem os matrimdnios religiosos e civis, aumentam as separagdes, 0s
divoércios, as familias monoparentais e as criangas nascidas fora do matrimonio».

«A forma tradicional da familia esta em crise», constatam os bispos, recordando que
as familias vivem hoje «num ambiente caracterizado pelo individualismo e a secula-
rizagdo», mas também reconhecem que apesar das dificuldades «ndo faltam sinais
de esperanca»: «ha testemunhos de inumeraveis familias que vivem com coeréncia
e alegria a sua propria vocacao. Cada vez ha mais casais jovens decididos a viver
plenamente seu matrimonio e a ter mais filhos. Dao-se também sinais de atencao a
familia por parte da politica». Neste contexto, a Igreja e os cristaos tém de «mobilizar-
se a favor da promocgao e da defesa do verdadeiro bem do homem, a favor do papel
particular da familia e do matriménio como célula primaria e fundamental da socie-
dade» e «a favor de uma rejeicao da relativizacdo deste modelo perante quem quer
equipara-lo com outras formas de convivéncia».
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Budapeste acolheu, de 16 a 23 de Setembro, a quinta sessao do ICNE, com o tema
“Dar-vos-ei uma esperanga e um futuro” e que acolheu 500 congressistas. Em toda
a cidade existiram mais de 50 actividades de evangelizagdo. Na Missa de abertura o
Cardeal Peter Erdo, Arcebispo de Budapeste, apontou os objectivos do Congresso:
“A riqueza da fé crista deve ser apresentada ao mundo de uma forma nova”. Por
isso, a Igreja de Budapeste preparou missdes que falam “a linguagem dos homens
de hoje”, indo “ao encontro da cultura, da musica, e da arte”.

A delegacao portuguesa foi presidida pelo Cardeal-Patriarca de Lisboa, que dirigiu
a sua palavra ao Congresso na manha do dia 20 de Setembro, sobre a “Vivéncia da
Alegria na Nova Evangelizacao”.

Bento XVI nomeou o Cardeal Camillo Ruini, vigario papal para a Diocese de Roma,
como seu enviado especial as celebracdes conclusivas da “Missao nas cidades da
Europa”.

A inauguragao da nova igreja da Santissima Trindade, em Fatima, teve lugar no dia
12 de Outubro, na presenca do Cardeal Tarcisio Bertone, Secretario de Estado do
Vaticano e enviado especial de Bento XVI para a cerimonia.

A nova igreja destina-se a acolher os grupos entre 1.500 a 10.000 pessoas, as grandes
multiddes continuarao a reunir-se no espago exterior. Com a nova construgao, in-
dicou o Reitor do Santudrio, as pessoas poderao “ver bem, ouvir bem, estar abrigadas
das intempéries e sentar-se”. Sob o ponto de vista arquitectdnico, houve a ideia de
fechar mais o espago do Santudrio, para criar um “espago de oragao”, gerando uma
dimensao de “interioridade e intimidade”. Acrescentou que tinha-se tornado evidente
que a antiga Basilica ndo conseguia responder as crescentes “multiddes inter-mé-
dias”, cada vez “mais frequentes e maiores”. Neste contexto, revelou ainda que “a
actual Basilica deve ser destinada ao culto dos Pastorinhos”.

As preocupagdes com o espago litirgico passam pela centralidade do altar, a faci-
lidade na deslocagao no interior da igreja e, também, com os aspectos acusticos. O
despojamento da igreja € “compensado” pelas obras de arte encomendadas a artis-
tas internacionais, com destaque para o painel de 500 m2, atras do altar, em ouro e
terracota. A igreja tem forma circular, com 125 m de diametro, e é sustentada por
dois grandes pilares que evitam colunas no interior do templo. O projecto, desenhado
pelo arquitecto greco-ortodoxo, Alexandros Tombazis, combina a luz e a tecnologia,
procurando respeitar a atmosfera de Fatima.Com um volume de quase 130.000 m3
ctibicos e uma altura média de 15 m, a nova igreja de Fatima tem uma nave central
de 8.800 lugares sentados, configurada para duas capacidades diferentes: um pri-
meiro espago para 3.500 pessoas, separado por um biombo, poder ser comple-
tamente aberto em caso de necessidade. No altar sera colocada uma pedra retirada
do tumulo de S. Pedro, oferecida pelo Vaticano. O interior da igreja é iluminado pelo
tecto, através de janelas viradas a Norte, dando prioridade a luz natural.
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Luisa E Luis SANTOS PEREIRA

Veneza é diferente. O seu apelo vem do facto de a vermos como unica.

Quem nao sonhou ja com Veneza,
deixar-se levar numa gondola, pas-
sear pelas ruelas, espreitar de uma
ponte, dar-se as maos, dar-se um
beijo e sonhar acordado escutando o
deslizar silencioso de uma gondola
que passa?

Chegar a Veneza de barco, numa ma-
nha de primavera, quando o sol ain-
da nao venceu a neblina da manha e
deixa confusos os contornos da ci-
dade, e a pouco e pouco a manha ilu-
mina radiosa as ilhas e o casario, é

uma lembranga tnica. Ver Veneza
toda do alto da torre de S. Giorgio
Maggiore numa tarde limpida e cheia
de sol é recordacao quase de fantasia.
Passear ao acaso por ruelas e canais
¢é sonhar tranquilamente com aquilo
que se foi e se quer ser.

Mas nem sempre foi assim, uma ci-
dade de sonho. Veneza nasceu do
medo. Os barbaros invadiram a pla-
nicie do rio P6 e os seus habitantes
fugiram para as ilhas. Ali encontra-
ram refagio para as familias e volta-
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vam a terra firme para cultivar e
procurar alimento. Nas ilhas encon-
traram 4dgua doce, em pogos suficien-
temente distantes da Laguna para
que nao fosse salobra, e terra para as
suas hortas. Adaptaram-se a esse
ambiente e desenvolveram a capaci-
dade de navegar. Tornaram-se a pou-
co e pouco os grandes comerciantes
do Mediterraneo. E com isso cons-
truiram pontes entre o Ocidente e o
Oriente. Mas também as quebraram,

como quando se aliaram aos turcos
para destruir o poder de Constan-
tinopla. A pouco e pouco também,
foram perdendo o dominio dos ma-
res e do comércio, mais que isso, fo-
ram envelhecendo as suas estruturas
institucionais e organizativas e hoje
vivem do passado. Quando Napoledao
acabou com a republica de Veneza,
os doges ja eram apenas a continua-
cdo tardia das estruturas feudais.
Veneza é agora um museu vivo, vi-
rado para quem a visita, sempre be-
la, sempre mais bela, mas em risco
de se perder se as aguas da Laguna
subirem.

Veneza nao tem carros, tem géndo-
las; ndo tem taxis, tem gasolinas; ndo
tem autocarros, tem “vaporetos”;
nao tem avenidas, tem o Canale
Grande e o Canale della Giudeca; nao
tem viadutos, tem o Rialto ou a pon-
te “dei Sospiri”. As casas ricas tém
sempre duas portas, uma para um
canal ou um “rio”, outra para uma
“calle” ou uma pontezinha. As pra-
¢as e os patios tém ainda os velhos
pocos de outrora. Toda a vida da ci-
dade é marcada pela 4gua, pelos ca-
nais, pelas pontes, pelos barcos. Os
palacios mostram o esplendor me-
dievo e, sobretudo, renascentista.
Tudo isto d& a cidade uma persona-
lidade tinica, uma atitude de calma e
de intemporalidade.

O nascimento de Veneza é como o de
alguém: a dor do parto, o chorar do
bebé, que entra noutro ambiente
para ir depois crescendo devagar,
aprendendo a andar, a alimentar-se,
a viver, que passa da infancia a ju-
ventude, se torna robusto, cheio

de vontade e de esperanga, realiza
sonhos, luta por eles, atinge um apo-
geu, vive-o em alegria, depois enve-
lhece, mas fazendo gala do seu pas-
sado.

E também como o amor de um casal.
Nasce timido mas temeroso, depois
desabrocha, vai crescendo, torna-se
fértil, é fruto da luta pelo sonho, atin-
ge a plenitude numa batalha perma-
nente por ser mais, para nao morrer;
depois encontra meios de mostrar o
seu esplendor, mesmo quando a ve-
lhice faz fenecer a vida. E sobretudo
igual ao amor do casal porque o su-
cesso de Veneza vem do esforco por
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ir sempre mais além. Sem esse es-
forco, sem tenacidade, sem sonho, os
que se refugiaram nessas ilhotas da
Laguna nunca teriam feito Veneza e
14 teriam ficado até que a paz lhes
tivesse permitido regressar a terra
firme e fazer uma vida sem esplen-
dor. Também o casal que nao luta,
nao sonha, ndo renasce dos fracas-
sos, deixa morrer o amor e segue
numa vida nao vivida, ndao deixando
marcas para os que os rodeiam, em
que o querer se apaga, sobretudo em
que o querer amar e ser amado vai
desaparecendo.

Veneza foi ponte entre o Ocidente e o
Oriente. S. Marcos e S. Sofia sao como
almas gémeas, nascidas de uma mes-
ma cultura. Mas em corpos de ir-
maos desavindos. Quando Constan-
tinopla se tornou grandiosa e domi-
nadora do Oriente, Veneza, perdido o
dominio, aliou-se para a vencer. E a
ponte quebrou para sempre, ja nao
ha Constantinopla, o mundo de Is-
tambul é outro, que o Ocidente con-
tinua a olhar com desconfianca, sem
saber lidar com as diferengas que
cresceram porque a tal ponte foi
mesmo destruida.

Veneza é diferente. O seu apelo vem
do facto de a vermos como tinica. E
isso que nos podera levar a deixar-
mo-nos atrair pelos outros: também
eles sao diferentes e tinicos. Ver Ve-
neza como diferente e tinica é facil e
agradavel. Ver os outros como tni-

cos € mais dificil, tanto mais quanto
as diferencas nos podem ser desa-
gradaveis. O apelo de Veneza vem
também da sua beleza, o que temos
dificuldade de ver nos outros, as ve-
zes tdo marginais que se lhes passa
ao lado, como na estrada de Jericé em
que s6 o samaritano viu a beleza do
ser criado que ali jazia.

Veneza tem a sua vida marcada pela
agua. Nos também fomos marcados
pela dgua. Mas que marca as nossas
vidas? Veneza foi feita por sonhos
queridos e tornados realidade atra-
vés dos tempos. Também a vida dos
casais comegou pelo sonho e se foi
tornando realidade. Serd que somos
capazes de continuar sonhando e
lutando por novos sonhos mesmo
que as vezes nada pareca ser aquilo
com que sonhamos?

Parede, Setembro de 2007.



Ap0s ter sido aprovado pela Equipa
da Supra-Regiao, conforme ja se
anunciava na Carta periodica de
Maio/Junho, foi assinado em Setem-
bro o PROTOCOLO DE COOPERA-
GAO entre as Equipas de Nossa Se-
nhora (ENS) e a Faculdade de Teo-
logia da Universidade Cato¢lica de
Portugal (FT-UCP).

Este protocolo tem por objectivo pro-
porcionar uma oferta complementar
de formagao de elevada qualidade,
baseada na Internet (e-learning), pela
Faculdade de Teologia da Universi-
dade Catdlica, aos casais das Equipas
de Nossa Senhora da Supra-Regiao
Portugal (Continente e Ilhas, Angola,
Mogambique, Cabo Verde, S. Tomé e
Principe e Africa do Sul).

De facto a FT-UCP é uma Faculdade
da Universidade Catdlica de reco-
nhecidos méritos e com capacidade e
tecnologia disponivel para a concep-
¢ao, implementagao e leccionacao de
cursos de nivel Universitario, basea-
dos na Internet (e-learning).

A primeira iniciativa concreta foi a
promocgao de um curso, ja existente,
de introdugao aprofundada ao Cris-

tianismo, ministrado a distancia
(e-learrning), pela Faculdade de Teolo-
gia em colaboragdo com o Secretaria-
do Nacional da Educacao Crista:

SINTESE CATEQUETICAAVANGADA

(Curso pela Internet)

Uma Proposta de Introdugao
Aprofundada ao cristianismo

No protocolo prevé-se ainda a utili-
zagdo da plataforma de “e-learning”
da FT-UCP para acesso aos documen-
tos e temas das ENS ali disponiveis,
para facilitar a aprendizagem dos
casais no acesso e utilizagao desta
plataforma, bem como a preparagéo
de novos cursos que se acordar de-
senvolver em conjunto com os repre-
sentantes designados pela FT-UCP.

As Equipas de Nossa Senhora, fo-
ram representadas pelo casal Res-
ponsavel Supra-Regional Ana e Vas-
co Varela e a Faculdade de Teologia
da Universidade Catodlica de Portu-
gal pelo seu Director Padre Peter
Stilwell.
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Num tempo em que 0s cristaos sao
cada vez mais chamados a assumir a
sua corresponsabilidade na edifica-
¢ao da Igreja e na concretizacao da
sua missao para a constru¢ao de um
mundo mais humano e mais frater-
no, a formacgao consistente e apro-
fundada, ao nivel da fé, torna-se uma
tarefa cada vez mais inadiavel.

Fortemente empenhada nesta tarefa,
a Faculdade de Teologia da Universi-
dade Catolica Portuguesa continua a
apostar em possibilitar, a todos os
interessados, uma oportunidade de
formacgao e aprofundamento da iden-
tidade crista, das razdes do acreditar
e dos fundamentos da missao. Para
isso vai realizar, de Outubro de 2007
a Julho de 2008, a 4.2 edi¢do do Curso
Sintese Catequética Avangada.

Trata-se de uma proposta de forma-
¢ao no ambito de e-learning que pos-
sibilita um percurso de Introdugao
Aprofundada ao Cristianismo, a to-
dos aqueles que nao tém a disponibi-
lidade, nem o tempo, para frequen-

tarem uma formacao séria e aprofun-
dada num regime presencial.

Entre os varios temas abordados
destacam-se:

* Elementos da Histéria e Geografia
do Povo Biblico.

+ Estudo introdutério da Biblia.

* Marcos essenciais da Historia da
Igreja.

* Doutrinas principais do cristianis-
mo (Mistério de Deus, Cristologia,
Igreja, Sacramentos, Salvagao).

+ Traves mestras de uma FEtica teol6-
gica.

* Principios de uma Espiritualidade
Crista.

As candidaturas decorrem de 18 de
Junho a 31 de Julho (1.2 fase)ede 1 a
29 de Setembro (2.2 fase).

Para mais esclarecimentos consulte
a pagina www.ft.lisboa.ucp.pt (Ensi-
no a Distancia / Sintese Catequética
Avangada).



Rita E GAsTAO
(CasaL ProvinciaL SuL)

Se na vertente da formagdo estavamos preparados, estavamos

totalmente impreparados e vulneraveis para o carinho e o afecto

com que fomos literalmente inundados.

As nossas férias sao, de vez em quan-
do, diferentes, e este ano foram muito
mais, sem que tenha sido precisa
muita imaginacao, revistas, net ou
agéncia de viagens. De repente vimo-
-nos chamados a ir em missao a Mo-
cambique, com outros dois casais e
um sacerdote, com o objectivo de for-
mar casais das Equipas de Nossa Se-
nhora, de que fazemos parte ha mui-
tos anos.

As ENS, que tém como carisma a es-
piritulidade conjugal e como propo-
sito a santificacdo dos conjuges na
sua vocac¢ao matrimonial, encon-
tram-se hoje espalhadas por muitos
paises do mundo, num universo de
50.000 casais e quase 8.000 sacerdo-
tes, sendo a lingua portuguesa, gra-
¢as ao Brasil, a lingua mais falada.

Na estrutura das ENS, e da mesma
forma que os outros paises africanos
de lingua portuguesa, Mogcambique
esta por enquanto incluido na Supra-
-Regido Portugal. Criou-se o Projecto
Africa, suportado pelas ENS de Por-
tugal, com apoio da Espanha e do
Secretariado Internacional das ENS,
destinado a formar casais e solidifi-
car a estrutura das ENS, tendo como
objectivo a sua autonomia e a consti-
tuicao futura em Supra Regiao.

Outros casais e sacerdotes estiveram
em Cabo Verde e S.Tomé e Principe,
enquanto nos estivémos em Queli-
mane e em Maputo. Se Deus quiser,
no proximo ano havera missdes em
Angola e, talvez, na Guiné.

Durante varios meses preparamos
programa e contetidos, dando o me-
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lhor para imaginar qual a forma de
exprimir e transmitir tudo o que jul-
gavamos importante e necessario, na
certeza de que teriamos de, na pro-
pria hora, recorrer também ao im-
proviso.

Se na vertente da formacgdo estava-
mos preparados, estavamos total-
mente impreparados e vulneraveis
para o carinho e o afecto com que fo-
mos literalmente inundados.

Fomos recebidos e tratados com uma
generosidade rara, por pessoas que
vivem de forma simples e pobre, que
nos receberam de bragos e coragao
aberto nas suas casas de adobe e
chao de terra batida. Vimos, com

justo orgulho, o muito de bom que la
deixamos e percebemos como séculos
de histéria comum construiram uma
verdadeira irmandade, que ultra-
passa largamente o mal que também
se fez.

Nao estavamos em terra inospita,
mas ndo deixamos de sentir um en-
tusiasmo que nos pareceu ser seme-
lhante ao dos verdadeiros missio-
narios, confrontados com a bondade
de pessoas, para quem o amor a
Cristo representa uma mudanca de
vida, de uma radicalidade que nao
pressentimos e nao podemos talvez
entender.

Postos frente a frente com pessoas
para quem a nossa presenga € um
verdadeiro presente, quase uma re-
velagao, somos obrigados a por em
causa 0s nossos valores e priorida-
des, e a aceitar com a humildade pos-
sivel o nosso papel de instrumentos
de Deus.

Vamos precisar de mais tempo para
olhar esta experiéncia e percebé-la
por inteiro, mas ja sabemos que nao
trocariamos por nada estas férias.



PARABENS

Se leu a carta ate aqui esta de
parabéns... e nds também!

Por correio
(Av. Roma 96, 4° Esq®, 1700-352 Lisboal,
e-mail (ens@ens.pt]
ou telefone (21 842 93 40
diga-nos "eu li a carta” e veja

o resultado no préximo ndmero.

(D

Equipas de Nossa Senhora



SuzanNa E CARLOS Sousa GUEDES (Porto 1)

Acabo de telefonar para a Casa do Das ENS o curto texto que publicou
gaiato a pedir ao Sr. Padre Carlos au- no “Gaiato” quando da morte do Ma-
torizagdo para reproduzir na Carta nuel Cunha, que se segue:

VISITA DA IRMA MORTE

Foi das crénicas no «Correio de Coimbra», que Manuel Cunha conheceu Pai
Américo. E enamorou-se. E nasceu correspondéncia entre os dois.

Em vinda ao Porto, ja na perspectiva de Pago de Sousa, Pai Américo foi ao
«Espelho da Moda» e, ao vé-lo, ia pedir-lhe que chamasse o pai. A imagem
concebida das cartas trocadas nao o fazia contar com aquele jovem, mas era
ele o interlocutor.

A partir de entao a amizade devotada de Manuel e de toda a familia Cunha a
Pai Américo e o apoio a Obra tornaram-se patrimonio que sempre nos acom-
panhou e deu alento ao longo dos anos. Foi nesta relagao de familia nossa que
eu proprio o conheci — e quanto bem correu dai!

O «Espelho da Moda» foi até ao fim, uma janela aberta da Obra para o Porto,
pela qual ambos se viam e comunicavam. Para além do «deposito» onde o
Povo amigo entregava as suas ofertas, era o lugar de encontro, em circuns-
tancias varias, como as das Festas do Coliseu ou da Queima das Fitas. Mas
era, sobretudo, aquele pequeno gabinete escondido ao fundo da loja onde Pai
Américo parou tantas vezes a rezar, a desabafar, a falar de projectos em vis-
ta, ou a alegrar-se por outros ja conseguidos ... Quantos momentos impor-
tantes da Obra da Rua passaram por ali! Aquele jovem que o surpreendera
ao verem-se a primeira vez, chamava Pai Américo o seu «Director Espiritual».
E se o nao fosse para assuntos da sua alma, foi com certeza para muitos ne-
gocios de bem fazer, que era a profissido de Pai Américo, e também o comércio de
que, nessas horas, se tratava naquele gabinete.

Foi ali a sua tilltima estagdo minutos antes do desastre. Com Manuel Cunha a
ultima conversa que travou neste mundo. Ei-los agora com a eternidade ao
seu dispor para continuarem o dialogo.

Padre Carlos



Também eu conheci o Manuel no «Es-
pelho da Moda» e vezes sem conta
encontramo-nos “naquele pequeno
gabinete escondido ao fundo da loja”,
para um cha e conversas sobre as
nossas vidas apostélicas. E que eu
andei sempre “atras” do Manuel nes-
ses seus afazeres: primeiro na Acgao
Catolica quando Presidente da Junta
Diocesana e eu Secretario; depois na
Ordem do Ter¢o, ele Provedor e eu
Secretario; depois vieram as Equi-
pas de Nossa Senhora, que a Emilia

e ele trouxeram para o Porto, em que
nos ingressamos desde a primeira
hora.

Maria Josi E Rut CUNHA (Porto 2)

Aconselhamos vivamente os nossos fi-
Ihos a fazerem de vez em quando en-
contros de recordagbes das suas vidas

Celebramos no passado dia 13 de
Maio as Bodas de Ouro do nosso ma-
trimonio.

Foi um dia cheio de alegria e felici-
dade, pois pudemos ter connosco 6
dos nossos 7 filhos (um encontra-se a
viver em Macau), os nossos 12 netos,
a familia e os nossos amigos mais in-
timos. Dentre estes, evidentemente,

Presentemente a Porto 1 retine sem-
pre mensalmente com os membros
que o Senhor ainda nao chamou para
Si, mas temos sempre presentes o
Carlos, 0 Zé, o Xico e o Manuel e a
Emilia.

Sao mais de cinquenta anos que reu-
nimos, agora no céu e na terra, em no-
me do Senhor, cada qual com as suas
virtudes e defeitos; e assim continua-
remos a fazer até que o Senhor nos
chame a todos.

Do Manuel lembramos a sua total dis-
ponibilidade, profunda fé e espanto-
sa generosidade.

os casais da nossa equipa, a Porto 2,
e um casal representante dos seus
filhos.

A preparagao desta celebracao foi
longa e maravilhosa para nds, por-
que resolvemos contar, por escrito,
algumas vivéncias desde o dia em
que nos conhecemos.

A ideia surgiu quando, num jantar
de domingo, habitual encontro com
os filhos e netos, um deles nos disse
que conhecia pouco da nossa vida.

Calmamente fizemos um indice, a
que chamamos “rascunho”, onde es-
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creviamos os factos de que nos iamos
lembrando. Apds alguns meses, ja
com uma grande quantidade de re-
cordagbes, comecamos a escreve-las,
ordenando-as no tempo (tanto quan-
to possivel) e por assuntos.

Durante os ultimos dois anos vive-
mos intensamente este documento, a
que chamamos “AOS NOSSOS FI-
LHOS”.

Escrevemo-lo a noite com a casa em
siléncio e na esperanca da surpresa.
Quantos olhares e gestos de ternura
nao tivemos nestas deliciosas noites!
Quantas e quantas vezes nos nao
vieram as lagrimas aos olhos ao re-
cordar o quanto fomos e somos feli-
zes, sempre numa atitude de agra-
decimento a Deus por nos ter feito
conhecer e viver um com o outro.

Foram muitas horas de encontro a
dois, em que tornamos presentes
todas estas maravilhas, pois fazem
parte da nossa vida.

Também nos aproximou muito a in-
timidade que tivemos para descrever
e relembrar estes factos, pois muitos
deles estavam ja “arrumados” nas
prateleiras da nossa memoria.

Aconselhamos vivamente 0s nossos
filhos a fazerem de vez em quando
encontros de recordacdes das suas

vidas, pois serdo de certeza muito
frutuosas.

Estas nossas memorias estao certa-
mente incompletas, pois nos vamos
lembrando, de vez em quando, de ou-
tros pedacos da nossa vida.

Com tempo vamos tentar acrescen-
ta-los e talvez um dia lhes ofereca-
mos as actualiza¢des. Mas, também
estardo inacabadas, pois s6 Deus sa-
be quanto tempo de vida ainda tere-
mos para experimentarmos novas
vivéncias.

Foi um momento emocionante quan-
do, ao almogo, lhes entregdmos esta
surpresa!

A celebrac¢do comeg¢ou na missa do
Dia na nova Igreja de Ramalde, foi
concelebrada pelo Paroco, que presi-
diu, pelo Padre Carlos Galamba, que
tinha presidido ao nosso casamento,
pelo Frei Bernardo, nosso amigo e
Conselheiro Espiritual da nossa equi-
pa, e pelo nosso primo Padre José
Amorim.

O coro de Ramalde foi reforgado por
alguns dos nossos filhos e netos.

Seguiu-se um animado almogo, onde
tivemos a surpresa de ver um filme
feito pelos nossos filhos com fotogra-
fias e comentarios a proposito da
nossa vida de pais e avos.



CASAIS DAS ENS
DE TORRES VEDRAS
CAMINHAM ATE FATIMA

EqQuipas TORRES 12

O sentido da peregrinagdo, a caminhada
transforma-se num pretexto e numa oportu-
nidade para um encontro pessoal e intimo

com Deus.

Qualquer caminha-
da, por mais curta
que seja, implica ne-
cessariamente de-
sinstalagdo e dispo-
nibilidade para
enfrentar dificulda-
des. Quando a esses
ingredientes se jun-
ta o sentido da pere-
grinacao, a camin-
hada transforma-se
num pretexto e nu-
ma oportunidade
para um encontro
pessoal e intimo
com Deus.

Foi com esse objectivo que a Equipa
Torres 12, do Sector de Torres Ve-
dras, organizou uma peregrinacgao a
Fatima no passado dia 26 de Maio,

Inicio da caminhada, ainda em Mmg_e_

Varios casais de outras equipas, bem
como os filhos e outros familiares e
amigos, associaram-se a iniciativa,
apetrechados de cajados e mochilas.

um sabado, com partida da povoa- O grupo avangou através dos tradi-
¢do de Minde, distante 17,5 km do cionais Caminhos do Tejo, um percurso
santudrio mariano da Cova da Iria. efectuado pelos milhares de peregri-

7



Momento da Celebragdo Eucar t

nos que, ao longo de séculos, cami-
nharam rumo a Santiago de Com-
postela vindos do sul da Peninsula e
do Norte de Africa, e que, desde 1917,
passou também a ser utilizado por
quem se dirigia a Fatima. A recupe-
ragao desses antigos trilhos, levada a
cabo recentemente pelo Centro Na-
cional de Cultura, colocou a dispo-
si¢do dos peregrinos do século XXI
um trajecto aprazivel, que se pro-
longa por entre campos e arvore-
dos, sempre com a Serra d”Aire no
horizonte.

A caminhada teve inicio pelas 9h30,
em Minde, e prolongou-se até cerca
das 17h30, altura em que o grupo
chegou a Cova da Iria. Durante o per-
curso houve lugar a diversos mo-
mentos de siléncio, de reflexdao e de
oracgao. As criangas presentes apre-

sentaram algumas teatralizacdes
sobre trechos biblicos e sobre os
acontecimentos de Fatima. Foi cele-
brada também a missa de Domingo
de Pentecostes, presidida pelo padre
Anténio Ramires, assistente espiri-
tual da Equipa Torres 12.

Ja em Fatima houve ainda lugar a
uma largada de baldes de diversas
cores, que pretendeu evocar o senti-
do da diversidade e do antincio, ca-
racteristicas associadas a festa do
Pentecostes. A peregrinacao termi-
nou simbolicamente junto da ima-
gem de Nossa Senhora, na Capelinha
das Aparicdes, onde cada uma das
criangas presentes depositou uma
flor como sinal de esperanca na edi-
ficagdo de um mundo mais atento as
necessidades dos homens e ao pro-
jecto de Deus.
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ENCERRAMENTO
DO ANO PASTORAL

Como ¢€ tradicio-
nal acontecer de
dois em dois
anos, a Regiao
Ribatejo-Oeste
levou a efeito, no
passado dia 3 de
Junho, o Dia da
Regiao, que mar-
cou o encerra-
mento do ano
pastoral, com
um tempo de
formacgao, par-
tilha e convivio.
Este ano coube
ao Sector de San-
tarém a organi-
zagao do evento,
o qual teve lugar
na Quinta da
Feteira, em Almeirim.

Estiveram presentes quase 300 pes-
soas entre casais das equipas e de-
mais familiares e amigos, perten-
centes aos Sectores de Santarém,
Torres Vedras, Caldas da Rainha e
Tomar. O encontro teve inicio com
uma oragao da manha, pelas 10h30,
seguida de duas conferéncias, a pri-
meira delas proferida pelo casal Milu
e Luis Henriques (ex-casal regional
do Ribatejo-Oeste), intitulada “ENS -
Comunidade de Amor”, e a segunda

pelo casal provincial Rita e Gastao
Cunha Ferreira, que desenvolveram
o tema “Viver pela exigéncia”. De-
pois do almogo, que contou, entre ou-
tras coisas, com a inevitavel sopa de
pedra, seguiu-se um agradavel mo-
mento de convivio, com a actuagao
de um rancho folclérico peculiar, for-
mado integralmente por casais de
uma equipa de Almeirim e com um
concerto vocal e instrumental do
“Projecto Tutti Trio”. O “Dia da Re-
gido” terminou com a celebragao da
Eucaristia pelas 17h30.

79



ANA E CRISTOVAO BYRNE (Equira 211-C)

Ficamos com a nitida sensacdo de que recebemos
muito mais do que aquilo que pudemos dar ...

No passado fim-de-semana, de1a 3
de Junho, realizou-se o Encontro de
Equipas Novas (EEN) no Turcifal. Esta
foi a nossa primeira verdadeira in-
gressao, como casal e como Equipa, no
espirito do Movimento. E a experién-
cia ndo poderia ter sido melhor!

Para além do espago agradavel e da
Optima organizagao, ficAmos com a
nitida sensagao de que recebemos
muito mais do que aquilo que pude-
mos dar ...

Com efeito, a metafora do caminho e
0s quatro temas a volta deste - “Quem
nos guia?”, “Para onde vamos?”, “O
que levamos na mochila?” e “Quem
vai connosco?” - pareceu-nos ade-

quadissima ao percurso que, em casal
e em Equipa, nos propusemos em-
preender ha pouco mais de um ano
atras. E, ainda que o compromisso da
nossa Equipa tenha sido adiado (entre
outras razdes, para nos dar tempo de
completar os Cadernos de Pilotagem),
cremos que foi importante para nds

- e para o resto da Equipa, a quem
transmitimos as nossas “impres-
soes” - testemunhar o compromisso
que outras Equipas fizeram durante
a Eucaristia de encerramento do En-
contro.

A riqueza das reunides de equipas
mistas é, também, um ponto essencial
a focar. S6 aquele Espirito que, no fun-

80



do, nos trouxe as
ENS poderia per-
mitir que, num tao
curto espaco de
tempo, abrissemos
0 NOSSO coragao a
pessoas que tinha-
mos acabado de
conhecer, quando
nas nossas pro-
prias Equipas foi
muitas vezes ne-
cessario dar algum
tempo até que to-
dos tivessem o a
vontade para ver,

nos outros casais, companheiros de guns pontos, nao estamos “tao mal”
caminhada. Por outro lado, a parti- (ou tao bem ...) quanto pensavamos
lha/troca de experiéncias com os ou- e, noutros, que cada Equipa é uma

tros casais permitiu-nos ver que, nal-  Equipa e é com base nessa diversi-
dade que se constroéi o tal
caminho.

Com efeito, é nesta rea-
lidade de “todos diferen-
tes, todos iguais” que esta
a beleza de pertencer a
um Movimento que, com
mais de 70 anos, continua
a atrair gente de todo o
mundo e a desafiar mi-
lhares de casais, em pleno
século XXI, a ver na espi-
ritualidade conjugal o ver-
dadeiro caminho para al-
cangar a tao famigerada
santidade ...
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Pinheiro da Bemposta foi o local on-
de, no dltimo fim-de-semana, a nossa
equipa de casais esteve reunida.

Momentos bons, de convivio, anima-
¢ao e partilha.

Momentos que servem para que haja,
entre os 5 casais que formam a equi-
pa, maior abertura e para que a ami-
zade fique mais cimentada.

Momentos diferentes daqueles que
sao vividos nas reunides mensais,
onde temos de “obedecer” a regras
que fazem parte do Movimento - a
Oracao, a Palavra de Deus, a Parti-
lha, o P6r em Comum e o Dever de
Sentar - tudo isto com o “Sr. Relogio”
a fazer-nos andar ao ritmo dos seus
segundos e minutos, como que a que-
rer ser 0 “orientador” da reuniao.

Estes foram ainda para nds momen-
tos de privilégio porque, apesar dos
seus muitos trabalhos pastorais, ti-
vemos connosco o Conselheiro Espi-
ritual, Padre Querubim, a quem mui-
to devemos por todo o esforgo para
nos continuar a orientar.

Mas tudo teve ainda mais sentido
porque temos a certeza que Maria,
Mae de Deus e nossa mae, olhou com
a dogura do seu rosto para todos nos,
nos acompanhou e abengoou, sendo
a medianeira das nossas preocupa-
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¢Oes e necessidades, junto de seu fi-
lho, Jesus.

Todas estas vivéncias sao gragas que
recebemos e que perderiamos se nao
pertencéssemos a este grande Mo-
vimento de Espiritualidade Con-
jugal, que sdo as Equipas de Nossa
Senhora.

Obrigado, Senhor, por termos sido
escolhidos para as ENS.

Ajuda-nos a sermos Tuas testemu-
nhas, na alegria do nosso sacramen-
to, para que outros se sintam mo-
tivados a seguir-Te através deste
Movimento, escola de amor e de par-
tilha com os outros.
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Fare 11

Consigamos
todos juntos
enfrentar ventos
e tempestades,
ondas

e rochedos.

... um grupo de amigos, que habitual-
mente se sentavam numa praia, para
conversar, divertir-se e contemplar o
mar.

Até que um dia, um deles arriscou
propor conhecer o proprio mar,
aquele mar que tantas vezes olha-
vam, mas que para a maioria era sO
aquele pedaco que banhava a praia e
se estendia até a linha do horizonte.

A ideia era tentadora, porque se estar
na praia ja era muito bom, navegar
sobre as aguas imensas daquele mar,
seria bem melhor. Contudo como sair
da praia?

Foi entao que surgiram, naquela
praia, dois navegadores de longa

data, que contaram as suas expe-
riéncias e vivéncias naquele mar, e
que ele era bem mais imenso do que
a nossa humilde percep¢ao, mas que
também nos poderiamos construir o
nosso proprio barco e juntarmo-nos
a outros tantos marinheiros que fa-
ziam parte daquela frota, para que
assim contemplasse-mos a imensi-
dao do mar.

Com algumas dificuldades, mas com
dedicagdo, comecgou-se a construir o
Nnosso pequeno barco, apenas com
seis tdbuas duplas, para assim ser
mais forte, ainda que de diversos ta-
manhos e feitios, se foram encaixan-
do e ficou um belo barco. Depois
acrescentamos ao barco um leme,
para que nos desse a estabilidade e a
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direccdo que precisariamos na nave-
gagao.

Durante sensivelmente um ano ten-
tamos perceber as tacticas e as ma-
nobras, testando também cada uma
das pecas e a consisténcia do nosso
barco, fazendo ainda pequenas via-
gens contudo sem avangar muito
adentro naquele mar, sendo que du-
rante este periodo fomos sentindo a
presenca de uma Luz que brilhava
no Céu, que nos orientava nas via-
gens e nos dava alento para que nao
desistissemos.

Por isso hoje estamos aqui perante
v0s, para langar o nosso barco ao
mar, de velas icadas e bem 1a no alto

JoAo PAULO SACADURA

Até ao fim pedi um milagre.

A parada foi subindo, mas sempre
acreditei.

Mal sabia eu que o milagre ja me fora
dado: era esta amiga, mulher, com
quem Vvivi.

Na fase final da sua doenca, sucede-
ram-se os sinais, imagens, palavras
carinhos de Deus. Uns atras dos ou-
tros: rezei por intercessao de Nossa

a bandeira das Equipas de Nossa Se-
nhora, pronto para navegar, neste
enorme Mar da Vida e que sob a Luz
da Nossa Mae do Céu, consigamos
todos juntos enfrentar ventos e tem-
pestades, ondas e rochedos, que cer-
tamente nos irdo surpreender nesta
nossa grande expedicao, que é alcan-
car as aguas tranquilas onde JESUS
CRISTO é o Mestre do Mar da VIDA.

Senhora de Fatima quando foi inter-
nada e no dia seguinte ela veio a Lis-
boa; rezei por intercessao da Madre
Teresa e uma imagem de Maria que
ela trouxe para Portugal apareceu no
quarto da Cuquinha; rezei por inter-
cessdo da irma Lucia e ela levou-a
exactamente um ano depois de par-
tir também; rezei por intercessao do
Papa Jodo Paulo Il e estavaeu e a
Cuca a rezar com o ter¢o que ele deu,
quando ela adormeceu no Senhor.
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Percebo agora que todos estes sinais
ndo eram para ela, mas para mim.

Sossega, Joao Paulo, Eu preciso dela
mais perto!”

Deus po-la a caminhar neste mundo
para mim, ainda antes de eu nascer, e
partilhou comigo metade da minha
vida.

Dias depois de a conhecer, andei cem
quilémetros a boleia para lhe pedir
namoro.

Ela aceitou e a minha vida ganhou
outro sentido, para melhor e mais
alto.

Os pais, irmaos e filhos nao se esco-
lhem e ambos tivemos sorte; o com-
panheiro para a vida escolhe-se e eu
tive ainda mais sorte.

Temos a sorte de ambos termos fami-
lias unidas, numerosas e fantasticas.

Décil amiga, meiga, boa, trabalha-
dora, responsavel, divertida, foi sem-
pre o meu equilibrio, a minha paz, o
ombro que tantas vezes precisei.

Com ela fui - e sou - um homem feliz.
A ela devo a maior licdo de amor que
recebi: quis estar na minha cabeceira
quando tive um grave acidente. Nem
era preciso conversar: s queria es-
tar. Ali ao lado, presente, como Maria
ao pé da Cruz. Por isso nao consegui
largar a sua cabeceira nestas noites.

Rezei muito com ela, falei-lhe muito,
declarei-me mais, sosseguei-a.

Deu-me dois filhos maravilhosos.
Uma heranga a acarinhar. Ja doente,

a sua primeira preocupacgao foi para
eles. Como sempre, mas agora ja nao
rezamos com ela, nem por ela, mas
por intercessao dela.

Confortada com os ultimos Sacra-
mentos, comovia-se com as atengoes
dos muitos amigos que tem e sempre
teve, dos mais antigos aos mais re-
centes e amigos de infancia. Nos seus
altimos dias, dizia que rezava pou-
co ... A sua vida ja era uma oragao!
Deu sentido ao sofrimento e a sua
dor teve efeitos maravilhosos a toda
a nossa volta.

Nao tenho qualquer duvida que a
Cuquinha era santa, e que estd em
paz, no Céu e connosco. (Se por me
aturar durante 23 anos de namoro e
casamento o merecimento ja seria
grande, acreditem!).

Custa muito ver partir quem mais se
ama. Nao imagino maior dor.

Eu ndo sou um homem forte, mas te-
nho a forga que ela me deu.

E bom poder partilhar com todos es-
te dia - o mais feliz da sua vida.

A saudade é muita, mas a presenca €
mais forte.

(Vé, descansa em paz, amot, todos ficamos
bem - e ainda mais perto de ti, porque te
trazemos dentro de nos.)

Nunca chegarei as bodas de ouro,
nem sequer as de prata.

Que importa?

Fui casado 16 anos e meio com um
diamante.
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SANDRA SouUSsA

Acabo agora de vir de um retiro das
Equipas de Nossa Senhora, de cabega
fresca, ainda meio embalada por um
ambiente que, daqui a uns dias (infe-
lizmente) nao passara de um senti-
mento nostalgico que me leva a an-
siar pelo préoximo. Antes que esta
sensacao se desvaneca, decidi deixar
aqui expresso um pouco daquilo que
sinto e que aprendi. Fago retiros ha
quatro anos e cada um que passa,
parece ainda mais frutifero que o an-
terior.

Um retiro é, para mim, um “pedaci-
nho de céu”, que me é dado tao gene-
rosamente pelo Senhor, e que me
“aguca” o apetite, o desejo de me en-
contrar com o Criador. Dd-me um
alento fervoroso para continuar a
buscar a presenga de Cristo em mim.
E fabuloso sentir como Deus é tao
belo. E, por outro lado, é devastador
reconhecer a nossa pequenez e cons-
tatar que este mundo terreno, uma
mera passagem, esta longe de “fazer
a Sua vontade como no Céu”.

O orientador do nosso retiro falou-
-nos da relacdo em casal e da relagao
com Deus, mas chamou-nos parti-

cular atengao a oragdo e a comunhao:

“A felicidade nao se obtém levantan-
do muros, mas construindo pontes.”

Outro ponto que me chamou a aten-
¢ao foi que, cada vez mais, nos dias
que correm, os cristaos tém que se
apoiar mutuamente em “pequenos
nucleos”, uma vez que é mais facil
incrementar a nossa fé partindo de
uma pequena escala. Por isso, € tao
importante investir na pequena
“Igreja doméstica” — familia. Cada
vez mais a nossa salvagdo passa por
ai. A nossa vocagao de esposos e pais
€ abengoada por Deus, que por seu
intermédio quer que sejamos santos.

O nosso propdsito maior como cris-
tdos, na minha opinido, é procurar
trazer Deus connosco e sentir esta
alegria imensuravel de sentir que
Deus nos ama, ainda que nada va-
lThamos.

Nao deixeis de fazer um retiro espi-
ritual, pelos menos anualmente, para
ficardes com esta sensagdo, nem que
seja s6 por um momento, de trazer
no coragao um “pedacinho de Céu”.

Obrigada Senhor.

Obrigada Ceicao e Manuel Spratley.
Obrigada Sr. Padre Joaquim (e, ja agora, Frei
Bernardo, Frei Pedro, e tantos outros guias
espirituais que nos elevam a ideais tao be-
los).
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IMPLICACOES SOCIAIS
DO SER CRISTAO HOJE

CasaL LuceLINDA E JOSE RocHA

Um ponto alto da vida e
da caminhada quares-
mal e de uma vivéncia
religiosa do Movimento
das Equipas de Nossa
Senhora, sector da Ilha
Terceira foi o Retiro
Anual, nos dias 17 e 18
de Marc¢o de 2007, em
Angra do Heroismo,
com a participagao de
54 casais.

Foram orientadores deste retiro o co-
nego José de Lima e o padre Julio que
gentilmente acederam aos convites
que lhes foram dirigidos pelo Sector.
Alonga e vasta experiéncia do Sr.
conego José de Lima e a sua natural
disposi¢ao para uma comunicagao
facil, agradavel, bem como a profun-
didade das ideias apresentadas esti-
veram em paralelo e em comple-
mento muito enriquecedor, com os
conhecimentos, a juventude e a boa
disposicao do Sr. Padre Julio.

As suas intervengdes tocaram fundo
a sensibilidade e o interesse dos ca-
sais presentes, que sairam da casa de
Santa Catarina mais ricos na sua es-
piritualidade e nas suas motiva¢oes

€ a0 mesmo tempo inquietos com
novas responsabilidades, quanto a
vivéncia e coeréncia com os valores
do Matrimonio, em face das exigén-
cias crescentes com as realidades e os
problemas do meio social, em que
cada um esta integrado e as respos-
tas que urge dar.

O Conego José de Lima, depois de ter
referido que o ser cristdo é seguir
Cristo e que ser uma familia crista
tem que significar ser manso, imitar
Cristo e que a verdadeira pratica re-
ligiosa nao se traduz sé com a fre-
quéncia aos sacramentos e ir a missa.
A fé tem que traduzir-se num encon-
tro com uma pessoa que ¢é Jesus Cris-
to, mas também encontrar-se com
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alguém, ser descoberto |
por alguém. Descobrir
Cristo e deixar-se des-
cobrir por ele. Para
além de dar testemu-
nho do seu trabalho
pastoral, particular-
mente com a juventu-
de estudantil ao longo
de mais de 40 anos,
afirmou que amar é
sobretudo deixar que
alguém ame o outro a
sua maneira e que ver-
dadeiramente ninguém ama, se antes
também nao for amado.

Por parte do Sr.Padre Julio a sua in-
tervencao centrou-se no tema “O
mundo desafia a familia” constituiu
uma intervencao abrangente e si-
multaneamente de incentivo para
que cada um faga uma leitura aberta
e empenhada sobre a realidade e o
mundo em que vivemos.

De seguida, debrugou-se sobre o que
considerava serem os grandes desa-
fios que se colocam actualmente a
familia: vivermos num tempo tragi-
co, num tempo do terrorismo e da
intolerancia, de desencanto e da per-
da de valores, de destruicoes, tra-
gédias e também de abandono da
Igreja.

Defendeu a ideia de que a Igreja pre-
cisa de mais padres e de mais leigos
empenhados, de familias que sejam
um farol, um sinal de esperanca e de
luz do mundo. Conclui a sua inter-

vengao, referindo que o cristdao nao
pode viver sem esperanga, sendo por
isso responsavel por transportar
essa esperanga para o mundo e fun-
damentados em Cristo.

Com base nas perguntas, “que tes-
temunho cristdao podemos dar como
familia?”, “qualidades do marido
ideal, qualidades da esposa ideal?” e
“quantos filhos existem no vosso
grupo?”, foram constituidos grupos
de casais de reflexao que, partindo da
experiéncia da sua vida, vieram a
transmitir em plendrio, através de
um porta-voz, o resultado para to-
dos os presentes.

Este encontro de casais constituiu,
sem duvida, uma oportunidade mui-
to importante para os participantes.
Houve reflexdo e debate intensos,
onde as vivéncias, preocupagdes e
experiéncias de cada casal ganharam
nova expressao, enquadradas numa
perspectiva crista.
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“Tanto o que planta como o que rega sdo iguais e cada um recebera a
recompensa conforme o seu trabalho. Efectivamente todos sdao coope-
(1C3,7-8)

radores de Deus”

Assim aconteceu no dia
2 de Junho em Braga,
onde o Casal Felgueiras
reuniu todos os Casais
Responsaveis de Sector
(cessantes e futuros) e
também o Casal da ECIP
e o Casal Correspon-
dente. Eramos muitos,
de facto, mas todos dis-
postos a por os seus
dons ao servico das ENS
para que o movimento produza
frutos e produza em abundancia.

Depois de uma refeigao simples mas
partilhada, com muita alegria, pro-
cedeu-se a apresentacao dos casais e
assim em pouco tempo passamos a
conhecermo-nos e tornamo-nos
amigos.

Casais que assumiram responsabilidades

Meditou-se na 1.2 Carta de S. Paulo
aos Corintios (3, 7-8) e interiorizou-
-se que “... nem o que plantanem o
que rega ¢ alguma coisa, mas s6
Deus, que da o crescimento”.

Fez-se o balang¢o do ano findo, trans-
mitiram-se avisos de acontecimentos
e datas para o proximo ano, tendo
sido sublinhado os 60 anos
da Carta e a necessidade de
acgoes de formacgao I ell.

Falou-se na divisao do sec-
tor Chaves\ Vila Real\ Alijo
passando no futuro a regiao
a ter 9 sectores: Braga, Cha-
ves, Vila Real, Alijo, Fama-
licao, Guimaraes, Lamego,
Pévoa de Varzim, Trofa e
Viana do Castelo.



RiITA E DAVID DUQUE (CASAL REGIONAL DE SINTRA)

Dizia o Padre Caffarel que ndo ha melhor maneira

de chegar a Jesus que nédo seja através de Sua Mae.

Regressamos da nossa viagem até
Fatima, vindos da nossa Peregrina-
¢ao, actividade escolhida pela Equipa
regional para o nosso dia da Regiao
Sintra. Pode dizer-se que é uma tra-
dicao do que ja existia na ex-Regiao
Sul, donde “saimos” nds Regiao Sin-
tra e que quisemos com todo o gosto
manter.

Este Dia da Regiao, escolhemo-lo pa-
ra que fosse em Maio, por varias ra-
zdes. E 0 més de Maria, e embora nio
sejamos um Movimento mariano,
somos um Movimento que tem Nos-
sa Senhora como sua padroeira. Di-
zia o Padre Caffarel que nao ha me-
lhor maneira de chegar a Jesus que

através de Sua Mae:
Equipas de Nossa

a Mae que nos guia e
duz ao Filho!

Neste més de Maio, to-
dos os sectores da nos-
sa Regido celebraram o
sacramento da familia,
ou seja o Sacramento
do Matrimoénio, em va-
rias paréquias. Foi um
sinal muito bonito e
um grande testemunho
para as diversas co-munidades. De
facto é um més que convida a
estarmos mais perto de Maria e esta
nossa ida até Fatima é também sinal
de acgao de gragas a Deus, por
intercessao de Maria, por sermos
casais ENS, por esta graga que nos foi
dada, em be-neficio de uma melhor
conjugalidade para nés, de uma
melhor espiritua-lidade, quer como
seres individuais quer sobretudo
como casais.

A Conferéncia Episcopal Portuguesa
escolheu também o més de Maio para
dedicar uma semana a Familia, no-
meadamente a Vida, o que ja faz des-
de 1994. Hoje, dia 20 de Maio, é o ul-
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timo dia dessa semana escolhida
pela CEP (de 13 a 20 de Maio) sob um
tema muito bonito: Felicidade hu-
mana - Preocupacao de Deus, inicia-
tiva lancada pelo saudoso Santo Pa-
dre Joao Paulo IT em 1991.

Ainda, e por fim, estamos também a
viver as comemoracdes dos 90 anos
das apari¢oes em Fatima. Exacta-
mente desde 1917 até 2007, decorre-
ram ja 90 anos das apari¢des da Vir-
gem do Rosario aos pastorinhos.

Quisemos nesta nossa viagem, tam-
bém comemorar, de uma forma sim-
ples e modesta, esta data. Sao de fac-
to todas estas as razdes que nos
levaram até a Senhora do Rosario.
Nesta accao de gragas, fomos sobre-
tudo louvar a Deus, rezar e saudar
Maria.

Apos uma viagem de autocarro ja em
espirito de peregrinacao (escolhemos
como tema para a nossa viagem de
autocarro, exactamente o facto de es-
tarmos no ultimo dia da Semana da
Vida), cantando e meditando o 1.°
Terco do Rosario, chegamos a Rotun-
da dos Pastorinhos, onde fomos “re-

Rostos do

cebidos” com uma imensa chuva que
nos convidava a retroceder, mas o
desafio langado pelo Padre Mario
Pais, que nos acompanhou, fez-nos
avangar, passo a passo, numa Via
Lucis até a Capela de Santo Estévao
(Calvario Hungaro), disponivel para
nos, para ali celebrarmos a Santa
Missa. Como dizia o Padre Mario fo-
mos acolhidos com uma grande
“Chuva” de Béngaos e o tempo ia me-
lhorando, ja quando saimos da cape-
la, rumo ao Parque dos Piqueniques.

Depois de um saboroso piquenique,
em alegre partilha, fomos rezar o 2.°
Ter¢o, nas “arcadas” da Basilica,
num santuario repleto de muitos e
muitos fiéis. Por todo o lado ouviam-
-se canticos e oragdes.

Regressamos ao autocarro para a
viagem de regresso e o 3.° Terco foi
rezado e cantado, concluindo-se as-
sim o nosso Rosario, neste dia de
Maio, neste dia de frio, mas “aque-
cido” pelo imenso calor da alegria
vivida no louvor ao Pai do Céu atra-
vés de Maria, em comunidade ENS,
Regiao Sintra.
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MARIA JULIA E OSCAR PEREIRA (ALGUEIRAO I)

Uma boa parte dos casais das Equi-
pas de Nossa Senhora do Sector A da
Regido Sintra, esteve presente na
Igreja Paroquial de Sao José, no Al-
gueirdo, no ultimo dia 6 de Maio, pe-
las 19,00 horas: tratava-se da Missa
do 1.2 Sabado que incluiria a home-
nagem a trés Conselheiros Espiri-
tuais que, no decorrer deste ano de
2007, celebrarao as Bodas da Orde-
nacgao de Ministros Sagrados e dez
Casais que, no mesmo periodo, com-
pletardo Bodas Matrimoniais.

Sao eles, agrupados por Equipas: Al-
gueirdo I — Didcono Manuel Valinho -
(20 anos), Casal Rosa e Serafim Ri-
beiro (55 anos), Casal Celeste e Ma-
nuel Valinho (50 anos) e Casal Maria
da Conceic¢ao e Luis Cunha (35 anos);
Algueirao II — Casal Catarina e José
Ganito (35 anos); Algueirao IV — Pa-
dre Delmar Barreiros (45 anos) e Ca-
sal Otilia e Mario Moniz (40 anos);
Paides — Casal Ana Maria e Jodo Rosa
(35 anos) e Casal Maria da Concei-
¢ao e Hugo Valentim (40 anos); Rio
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de Mouro I - Padre Joao de Brito
Anastacio (60 anos) e Casal Maria
de Lourdes e Joaquim Gongalves
(45 anos); Rio de Mouro II - Casal
Anabela e Manuel Morais (25 anos);
S.Joao das Lampas Il — Ana Isabel e
Eduardo Perpétuo (5 anos).

Com um apoio logistico eficiente e a
apresentacao das cerimodnias a cargo
do Casal Catarina e José Ganito, ini-
ciou-se a Eucaristia, celebrada pelo
Padre Nuno Westwood, Conselheiro
Espiritual da Equipa de Sector, acom-
panhado pelo Diacono Manuel Va-
linho, Conselheiro Espiritual da
Equipa Algueirdo I. Na homilia, o
Padre Nuno, como sempre, prendeu
a atencgao de todos com a sua palavra
fluente, entusiastica e amiga.

Depois dos Casais presentes reno-
varem em coro as promessas feitas
por ocasidao do Matrimonio, seguiu-
se a original cerimdnia do beijo das
aliancas. Todos os homenageados
receberam das maos do Casal Res-
ponsavel de Sector, Helena e Fran-
cisco Correia, um “pergaminho” alu-
sivo ao acto e ainda, aos que neste
ano celebrarao as Bodas Matrimo-
niais de Prata ou de Ouro, foi entre-
gue também um documento de Sua
Santidade, o Papa Bento XVI, conce-
dendo-lhes a Béncao.

Seguiu-se depois a surpresa: a justa
homenagem a um casal que, tendo
vindo do Porto, onde j& pertencera
ao Movimento das ENS, fundou com
outros sete casais, em Outubro de
1970, a Equipa Algueirao I, integrada
depois no Sector Lisboa — Termo, ini-

ciando-se assim o Movimento das
Equipas de Nossa Senhora no Conce-
lho de Sintra. Referimo-nos ao casal
Celeste e Manuel Valinho, que no se-
guimento da homenagem que acaba-
ra de lhes ser prestada pelas Bodas
de Ouro Matrimoniais e ainda pelos
20 anos da sua Ordenacgao Diaconal,
quis o Casal Responsavel da Regiao
de Sintra, Rita Maria e David Duque,
oferecer-lhes uma réplica da imagem
de Nossa Senhora, que lhes tinha si-
do entregue quando assumiram a
responsabilidade da Regido. Uma
grande salva de palmas brindou esta
cerimonia e foi notoria a comogao do
casal homenageado.

Foi um momento alto para os casais
da Equipa Algueirao I! A alegria
transparecia nos rostos daqueles que
nas reunides da Equipa ou arros-
tando as vicissitudes da vida, tém
encontrado sempre no Didcono Va-
linho, a palavra esclarecedora, o con-
selho e o auxilio nas suas duvidas,
problemas e desanimos e, no Casal
Valinho, a compreensao e a sensibi-
lidade que, numa perspectiva de ca-
sal, melhor sentem, entendem e me-
lhor os ajuda. Bem hajam!

O lanche numa dependéncia do Cen-
tro Comunitario, com a partilha do
bolo pelo Casal Rosa e Serafim Ribei-
ro e o agradavel convivio que habi-
tualmente se gera entre os casais das
Equipas de Nossa Senhora, encerra-
ram este encontro, cuja recordagao
perdurara na memoria de todos nds
que seguimos a Mae de Deus e nossa
Mae, em direccao a Cristo.
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Partiram
para

oPai

“Quem me segue nao
andara nas trevas,
mas tera a luz da vida.”

Jo 8, 12b




