tempo para ab
tempo para procurar et
tempo para guardar e tempo pare
tempo para rasgar e tempo para coser,
tempo para calar e tempo para falar,
tempo para amar e tempo para odiar,

tempo para guerra e tempo para paz.

Eclesiastes 3, 1-8



Tempo para

boalango

CASAL RESPONSAVEL L

PELA COMUNICAGAO

Chegados ao final de mais um ano
das nossas actividades em Equipa,
preparamo-nos para afrontar, du-
rante o tempo de verao, novas pro-
postas que nos vao pedir novas
opgoes, respostas bem diferentes ao
nosso dia a dia. Vamos dispor, tam-
bém, pelo menos em principio, de
mais tempo catalogado nas nossas
mentes como “tempo livre.”

Verificamos muitas vezes que o pro-
duto anunciado no catalogo nem
sempre corresponde a realidade.
Esse tempo nao foi, afinal, assim tao
livre como estava anunciado, por
muitas e variadas razdes, nem to-
das sensatas, nem todas previsiveis,
nem todas inevitdveis. Nem todas
enriquecedoras, nem sequer todas
repousantes. Concedamo-nos, pois,
inventemos, tempo para... a familia,
a leitura, o passeio, a oportunidade
de oferecer tempo ao olhar do espi-
rito que, durante o resto do ano, nas
tarefas didrias, nao encontra espago
para se manifestar. Isto nao é uma
figura de retorica: € uma realidade
frustrante para todos nds.

Mesmo que o Balango em equipa ja
tenha sido feito, destinemos tempo
para o nosso balango pessoal, que
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abrange o mais profundo de nos, a
regido onde “somos”, onde Cristo
habita e que o tempo que todos nao
temos e o cansago que todos temos
nos impediu de frequentar no nosso
caminho para Ele, ao longo dos dias
que passaram no ano. Se nos dermos
ao cuidado de reflectir um pouco, por
muito condicionada que admitamos
que a nossa liberdade, afinal, se apre-
senta, manda a verdade que a res-
ponsabilidade maior de sermos o que
somos, de fazermos o que fazemos e
de escolhermos o que escolhemos, é
bem nossa e de mais ninguém.

Todos aspiramos, justamente, a uma
melhor qualidade de vida que, inde-
pendentemente dos indicadores ofi-
ciais ¢, para cada um de nos, aquilo
que cada um de nds pensa que é.

O que se passa connosco no capitulo
de opgdes responsaveis e livres, de
acomodacao ao evitavel classificado
como inevitavel a bem do nosso con-
forto, passa-se também com a nossa
equipa. Nao serve de nada fazer um
balango do desempenho da equipa ao
longo do ano que passou se, antes,
cada um de nés nao se puser hones-
tamente e humildemente em causa.
Porque a equipa nao é um clube de



recreio, onde vamos uma vez por
més ver os amigos, dar dois dedos de
conversa agradavel, contar umas
anedotas, apaziguar as nossas davi-
das e angustias, sem deixar 14 nada e
regressar a casa com coisa nenhuma.

Uma equipa € outra coisa.

E uma coisa que tem que mexer com a
nossa vida profunda, a nossa vida
interior que vai determinar a nossa
vida exterior. E a nossa vida exterior,
a vida de todos os dias no trabalho,
na sociedade e na familia constitui o
nosso testemunho de vida que TEM
que ser o duma vida de fé. S6 assim a
nossa vida é apostolado, s6 assim o
nosso apostolado é credivel.

Ou entdo, que estamos nos a fazer
numa equipa de casais cristaos?
Quando nos reunimos, quando ora-
mos temos, de facto, consciéncia de
que Cristo estd realmente presente,
ali no meio de nés? Oramos apenas
com os labios ou também com o
coragao? Cumprimos o nosso pro-
grama espiritual mensal (pontos
concretos de esfor¢o) para avancar

no caminho, nds e os outros? Ou
marcamos passo e ndo andamos nem
desandamos, nem oferecemos ajuda
aos outros? Nao seria a exigéncia
com cada um de nods (pessoalmente,
primeiro, depois, em casal e so de-
pois em equipa) a primeira condigédo
a estabelecer, o verdadeiro ponto de
partida? Reconhecemo-nos fracos,
pouco corajosos, preguigosos, de-
masiado instalados, senhores duma
fé fragil, duma generosidade sempre
regateada? Também os outros. Somos
todos mais ou menos assim mas nos
tivemos mais sorte. A equipa nao
existe sem nas, nds, o casal, tu e eu.
A riqueza partilhada, o que levamos
connosco e o que deixamos com os
outros depende de noés, do casal que
formamos, tu e eu. Por onde anda o
nosso espirito de compromisso e a
nossa co-responsabilidade na equi-
pa? Somos fracos? Pois somos. Mas
foi porque nos reconhecemos fracos
que nos reunimos em equipa.

Que as férias nos déem renovado en-
tusiasmo para nos revermos em Se-
tembro!



APROVEITE

as ferias para rezar em familia

"Quando o casal tem filhos
é importante que seja
reservado um tempo para
a oracao em familia”

XD

Equipas de Nossa Senhora



CONSELHEIRO ESPIRITUAL
DA SUPRA-REGIAO

PADRE ANTONIO JANELA

Todos, por certo, ja teremos tido no-
ticia da publicagao da Exortagao
Apostdlica pds-sinodal de Bento XVI
— Sacramentum Caritatis (22/02/07).
Trata-se de um importante documen-
to, que vem confirmar e aprofundar
toda a reforma litrgica realizada
pelo II Concilio do Vaticano, conti-
nuando a ultima série dos grandes
documentos sobre a Eucaristia de
Joao Paulo II: Ecclesia de Eucharistiae
Mane Nobiscum Domine. Importa ago-
ra, nas nossas equipas, fazermos
uma leitura atenta e partilhada deste
documento tao rico de contetidos ca-
tequéticos e pastorais. Limito-me,
aqui, a apontar algumas notas de
uma primeira leitura.

FINALIDADE DO DOCUMENTO

Este documento papal reflecte o que
se passou no ultimo Sinodo dos Bis-
pos sobre a Eucaristia, assumindo
todas as proposigoes feitas pelos pa-
dres sinodais. As palavras iniciais

— “Sacramento da Caridade, a santis-
sima Eucaristia é a doagao que Jesus
Cristo faz de si mesmo, revelando-
-nos o amor infinito de Deus por ca-
da pessoa” —logo evidenciam o en-

Sacramento
d a
Caridade

um texto a ler, e ndo so...

quadramento que Bento XVI quis dar
a esta sua Exortagdo Apostdlica:

“Consciente do vasto patrimoénio
doutrinal e disciplinar acumulado
no decurso dos séculos a volta da
Eucaristia, neste documento, desejo
sobretudo recomendar, acolhendo
o voto dos padres sinodais, que o
povo cristao aprofunde a relagao
entre o mistério eucaristico, a ac-
¢ao liturgica e o novo culto espiri-
tual que deriva da Eucaristia en-
quanto, sacramento da caridade.
Com esta perspectiva, pretendo
colocar esta Exortacdo na linha da
minha primeira Carta Enciclica -
Deus caritas est -, na qual varias ve-
zes falei do sacramento da Eucaris-
tia pondo em evidéncia a sua rela-
¢ao com o amor cristao, tanto para
com Deus como para com o proé-
ximo.”

AFEEUCARISTICA DA IGREJA

A Exortagao Apostolica sobre a Eu-
caristia divide-se em trés partes: a
Eucaristia, mistério acreditado; a Eu-
caristia, mistério celebrado; a Eucaris-
tia, mistério vivido.



A Eucaristia é por exceléncia “misté-
rio da fé”, enquanto resumo e simula
danossa fé. A fé da Igreja é essencial-
mente fé eucaristica e alimenta-se, de
modo particular, a mesa da Eucaris-
tia. “A fé exprime-se no rito e este re-
vigora e fortifica a fé”. Quanto mais
viva for a fé eucaristica no povo de
Deus, tanto mais profunda sera a sua
participacao na vida eclesial por
meio duma adesdo convicta a mis-
sao que Cristo confiou aos seus dis-
cipulos.

O primeiro contetido da fé eucaris-
tica é o proprio mistério de Deus,
amor trinitario: Deus é comunhao
perfeita de amor entre o Pai, o Filho e
o Espirito Santo. Na Eucaristia, Jesus
nado da “alguma coisa”, mas déa-se a
si mesmo; entrega o seu Corpo e der-
rama o seu Sangue. Deste modo, d4d a
totalidade da sua propria vida, ma-
nifestando a fonte originaria deste
amor: Ele é o Filho eterno que o Pai
entregou por nds, o Pao da vida que o
Pai eterno d4 aos homens. E é em vir-
tude da accado do Espirito Santo que o
proprio Cristo continua presente e
activo na sua Igreja, a partir do cen-
tro vital que é a Eucaristia: “gracas a
Eucaristia, a Igreja renasce sempre
denovo!”.

EUCARISTIA E SACRAMENTOS

Na sua estreita relacdo com os outros
sacramentos, a Eucaristia é apresen-
tada como a plenitude da iniciagado
crista: “somos baptizados e crisma-
dos em ordem a Eucaristia”. “A este
respeito — escreve o Santo Padre -
desejo chamar a atenc¢do sobretudo
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para a relagao entre iniciagdo crista e
familia. Na acgao pastoral, deve-se
associar sempre a familia crista ao
itinerario de inicia¢dao”.

Centro da vida sacramental, a Euca-
ristia é também a razao de ser dos
que recebem o sacramento da Or-
dem. Com o Matriménio, a Eucaristia
“apresenta uma relagao particular”.
Se a Eucaristia exprime a irreversi-
bilidade do amor de Deus em Cristo
pela sua Igreja, compreende-se por
que motivo a mesma implique, re-
lativamente ao sacramento do Matri-
monio, aquela indissolubilidade a
que todo o amor verdadeiro nao pode
deixar de aspirar. Por isso, é mais
que justificada a atengdo pastoral
que o Sinodo reservou as dolorosas
situagdes em que se encontram nao
poucos fiéis que, depois de terem ce-
lebrado o sacramento do Matrimo-
nio, se divorciaram e contrairam
novas nupcias. Problema pastoral
espinhoso e complexo que obriga os
pastores a discernir bem as diferen-
tes situagdes, para ajudar espiritual-
mente e de modo adequado os fiéis
implicados.

EUCARISTIA, MISTERIO CELEBRADO

A segunda parte da Exortagao ilustra
o desenvolvimento da acgao litargica
na celebragao, indicando os elemen-
tos que merecem um maior aprofun-
damento e oferecendo algumas su-
gestdes pastorais de grande relevo.

E realcado o valor teoldgico e littr-
gico da beleza. De facto, a liturgia,
como a revelagao cristd, tem uma li-



gacao intrinseca com a beleza: € es-
plendor da verdade; nela, brilha o
mistério pascal, pelo qual o proprio
Cristo nos atrai a si e chama a comu-
nhao.

A beleza e a harmonia da acg¢ao litur-
gica encontram significativa expres-
sdo na ordem com que cada um é
chamado a participar activamente
nela, o que requer o conhecimento
das diversas fung¢des hierarquicas
implicadas na prépria celebragao.

EUCARISTIA, MISTERIO VIVIDO

O mistério “acreditado”e “celebra-
do” possui em si mesmo um tal dina-
mismo, que faz dele principio de vida
nova em nos e forma da existéncia
crista: “nao é o alimento eucaristico
que se transforma em nds, mas so-
mos nds que acabamos misteriosa-
mente mudados por ele. Cristo ali-
menta-nos, unindo-nos a si; atrai-nos
para dentro de si”.

“Os fiéis cristaos precisam duma
compreensao mais profunda das re-

lacGes entre a Eucaristia e a vida
quotidiana. A espiritualidade euca-
ristica ndo é apenas participagao na
Missa e devogao ao Santissimo Sa-
cramento; mas abraga a vida toda”.

A uniao com Cristo, que se realiza no
sacramento, habilita-nos a uma no-
vidade de relagbes sociais. A unidao
com Cristo €, a0 mesmo tempo, unidao
com todos os outros aos quais Ele se
entrega. A Exortacdo nao hesita em
afirmar que “a Eucaristia impele
todo aquele que acredita em Cristo a
fazer-se pao repartido para os ou-
tros, e consequentemente a empe-
nhar-se por um mundo mais justo e
fraterno [...] é através da realizacao
concreta desta responsabilidade que
a Eucaristia se torna na vida o que
significa na celebracdo”.

Em conclusao: o desafio continua a
ser o mesmo de sempre, ou seja, o de
renovar e aprofundar a relacdo entre
o mistério da fé, a acgao littirgica e o
novo culto espiritual que deriva da
Eucaristia enquanto sacramento do
Amor.



Supra-Regiao

CASAL RESPONSAVEL
SUPRA-REGIONAL

ANA E VASCO VARELA

Balan Cco
Supra—Regtonal

E tempo de balango. Estamos no fim do ano pastoral,
a meio do nosso tempo de servigo, e temos de preparar o futuro.
Por isso é preciso olhar para tras...

A - BALANGO DOS OBJECTIVOS

A responsabilidade que qualquer ca-
sal assume quando aceita uma mis-
sdo concreta nas Equipas é, também
a nossa, ou seja, prosseguir os seguin-
tes objectivos: Ligar, Animar, For-
mar, Unir e Difundir o Movimento.

LIGAR

Como casal Supra-Regional cumpre-
nos ligar as Regides e a ERIL.

A ligagao as Regides é principal-
mente efectuada através dos respec-
tivos Responsaveis Regionais com
quem temos quatro reunides por ano
(fins de semana), além de todos os
telefonemas e e-mail que trocamos.

Temos também o propdsito de visitar
todas as Regides até ao final do nosso
tempo de servigo. Assim, em 2005
visitamos as Regioes Norte (Abril),
Sul (Maio), Ribatejo-Oeste (Junho),
Algarve (Agosto), Madeira (Outu-
bro), Douro Sul (Outubro), Porto
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(Outubro), Angola (Novembro,
quando o Vasco la foi em servigo) e
Algarve (Novembro).

Em 2006 visitamos: Centro Interior
(Janeiro e Abril), Centro Litoral
(Maio), Lisboa (Maio), Douro Sul
(Maio) e Norte (Maio).

A ligagao a ERI é efectuada por inter-
médio do Casal de Ligacao (Maru y
Paco) e através da participacao nas
reunides do Colégio (ERI e Supra-Re-
gionais).

Com o Casal de Ligagao temos man-
tido um contacto préximo através do
envio de relatos trimestrais, de con-
versas telefonicas, de e-mail e de
uma reuniao da Zona Eurafrica em
Granada (2 a 4 de Marco de 2007).

As reunides do Colégio em que ja
participamos foram as que se reali-
zaram no Rio (Julho 2004), Mauricia
(Julho 2005) e Lourdes (Setembro
2006) e estamos a preparar-nos para
o Colégio de New Castle, em Julho

de 2007. O Colégio tera a sua reuniao
de 2008 em Portugal (Fatima).



Ligamos ainda, directamente, os ca-
sais com quem nos vamos encon-
trando, e também todos os outros,
através das mensagens que escre-
vemos no Site e na Carta, que envia-
mos desde 2006, em Setembro, a
marcar o inicio do ano Pastoral.

ANIMAR

A animacao é sobretudo concreti-
zada nos encontros a todos os niveis
(Sector, Regido e Nacionais). Encon-
tros Nacionais organizados: Encon-
tro Nacional de Responsaveis de
2005 (Novembro), o Encontro de Pi-
lotos 2006 (Fevereiro), o Primeiro
Encontro Nacional de Formadores
2007 (Janeiro) e o Encontro Nacio-
nal de Responsaveis de 2007 (Feve-
reiro).

Encontram-se em fase adiantada de
preparacao o Encontro Nacional de
2007 (Novembro) e o Encontro de
Sectores de 2008 (Fevereiro).

FORMAR

As Equipas sao fundamentalmente
um Movimento de formacao. Por isso
a formacao é um dos principais
objectivos dos responsaveis. Desde o
inicio do nosso tempo de servico,
para além das sessoes de formacao a
cargo das regioes e sectores, foram
organizadas a nivel Nacional trés
Sessoes de Formacao II (Abril 2005,
Abril 2006 e Dezembro 2006) e uma
Sessao de Formacao de Pilotos
(Fevereiro de 2006).

Foi desenvolvido o Projecto Forma-
cdo Africa, para consolidar a expan-

sao em Angola e Mogambique, atra-
vés de uma estratégia sistematica de
formacao.

No ambito do Projecto Documen-
tacdo, para apoio a actividade de for-
magao, foram revistos e publicados
0s Manuais do Casal Responsavel de
Sector, do Casal Responsavel de
Equipa, do Sacerdote Conselheiro
Espiritual, do Casal de Ligac¢do e do
Casal Informador.

Foram editados os temas de estudo
de 2005/6 e de 2006/7, estando o de
2007/8 em preparagao. Foram ainda
filmados todos os encontros e ses-
soes de formacao realizados para
apoio a formacio em Africa e para
ficarem para a histdria.

UNIR

Unir é uma tarefa nunca concluida.
Os principais instrumentos que usa-
mos para promover a unido dentro
do Movimento sdo a CARTA (Abril
2005, Junho 2005, Novembro 2005,
Marco 2006, Junho 2006, Setembro
2006, Novembro 2006, Fevereiro
2007 e actualmente em preparagao a
de Maio de 2007), o Site das ENS na
Internet (www.ens.pt, que ja conta
com mais de 200 visitas diarias),
actualmente em revisao para refres-
car a imagem, as reunides da Supra-
-Regido, das Provincias e das Re-
gides, bem como as reunides com a
Equipa de Coordenacao (Provin-
ciais, Comunicagao e Secretariado).

Os encontros frequentes com 0 nosso
Conselheiro Espiritual tém sido tam-
bém, para nés, momentos de unido
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muito importantes para o discerni-
mento do que temos de fazer cons-
tantemente sobre a vida do Movi-
mento.

DIFUNDIR

A difusdao do Movimento é uma res-
ponsabilidade de todos. Os Sectores
organizam-se para a difusdo do Mo-
vimento na sua area e as Regides e
Provincias nas areas onde ainda néo
ha equipas. Ao Supra-Regional, em
concertagao com a ERI, fica a respon-
sabilidade pela expansao do Movi-
mento para outros territérios onde
também ainda nao haja equipas.

Para organizar melhor esta activi-
dade foram redesenhados os limites
das regides e sectores, de acordo com
as fronteiras das dioceses e paré-
quias e elaborados os respectivos
mapas.

Em termos de expansao foram iden-
tificados dois territdrios prioritarios,
Cabo Verde e S. Tomé e Principe, e
desenvolvidos esforcos para garantir
o acompanhamento das equipas en-
tretanto criadas. Actualmente ja ha
uma equipa em Cabo Verde, nove em
S. Tomé e trés na ilha do Principe.

B - BALANGO DAS LINHAS DE ACGAO

Logo no inicio do nosso tempo de
servigo, a equipa da Supra-Regido
definiu quatro linhas de acgao a de-
senvolver entre 2005 e 2009:

ASSUMIR A EXIGENCIA

Nesta linha temos tentado desenvol-
ver toda a accdo aqui descrita neste
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Balango, de forma muito exigente
para nds proprios e propondo a to-
dos que assumam também este mes-
mo espirito. Sabemos que o Senhor
sempre nos ajuda, pelo que podemos
visar metas elevadas.

APOIAR OS JOVENS

Esta linha de acgdo iniciou-se através
do contacto com os responsaveis pe-
las Equipas de Jovens de Nossa Se-
nhora para defini¢ao das melhores
formas de actuacao. Destes contactos
foi possivel realizar visitas das EJNS
as SessOes de Formacgao para apre-
sentacao do seu Movimento, reunides
entre jovens e casais durante o En-
contro Nacional de Responsaveis de
2005 e encontros com os casais de
Africa que participam nos mais va-
riados encontros em Portugal. Foi
melhorado o espago das EJNS no Se-
cretariado das Equipas e inseridos
varios artigos na Carta periddica.
Recentemente foi aprovada, pela
equipa de Supra-Regido, a prestagao
de apoio financeiro das ENS as EJNS.

Estao também a ser preparadas duas
missdes dos jovens, a Mogambique
(2007) e Angola (2008), com o apoio
das ENS.

COMUNICAR COM ALEGRIA

Na linha da Comunica¢ao comegou-
-se pela elaboragao de elementos de
comunicagao (Folheto e Cartaz) ape-
lativos, pela criagdo da rede de Ca-
sais Correspondentes Regionais
(anteriores regionais) e apostou-se
numa estratégia de comunicacgéo
multicanal (Carta, Site, Imagem e



Relagdes Publicas). Desta forma o
Movimento passou a chegar mais as
paroquias e aos meios de comunica-
¢do social (Radio Renascenca e im-
prensa regional).

A comunicagao interna também be-
neficiou da edigdo de um “Noticia-
rio” publicado em todos os ntimeros
da Carta periodica, desde o inicio do
nosso tempo de servigo.

TESTEMUNHAR A FELICIDADE

Testemunhar a Felicidade é uma li-
nha proposta sobretudo aos equipis-
tas, para os motivar a darem-se a
conhecer como membros das Equipas
e a trazerem para o Movimento as
suas experiéncias noutros empenha-
mentos pastorais.

Também nesta linha foram desenvol-
vidos esforgos de ligacao do Movi-
mento as estruturas da Igreja (Cria-
¢ao da Rede de Casais de Ligagao as
Dioceses, Ligagao do Supra-Regional
com o Senhor D. Antdénio Carrilho,
Presidente da Comissao Episcopal
Laicado e Familia e a participacao
activa nas estruturas do Conselho
Nacional de Movimentos e Obras e
da Pastoral Familiar).

C - BALANGO DOS PROJECTOS
ESPECIAIS

Ao longo do nosso tempo de servigo,
a equipa da Supra-Regido foi ainda
definindo outros projectos, para
além dos Projectos Formacao Africa
e Documentacgao ja referidos atras

(FORMAR), entendidos como neces-
sarios para o desenvolvimento har-
monioso do Movimento.

REESTRUTURAR E CONSOLIDAR
AS ESTRUTURAS

O primeiro destes projectos foi a
criacdo de trés Provincias, quatro
Regides e varios novos Sectores, para
permitir o acolhimento de mais ca-
sais e equipas. Foram ainda criadas
as Equipas da Comunicagao e do Se-
cretariado e a Equipa de Coordena-
¢ao da Supra-Regido e as redes de
Casais Correspondentes Regionais e
de Ligagao as Dioceses.

Para a consolidacao destas estrutu-
ras muito tem contribuido uma
reuniao anual de todos estes casais
com a Equipa da Supra-Regiao, que
se tem realizado no Encontros Na-
cionais de Responsaveis, bem como
0s encontros também anuais das
Equipas de Servigo (Comunicagao e
Secretariado) com a Supra-Regiao.

A consolidagdo das Provincias tem
sido progressiva e tem-se dedicado
cada vez mais tempo de cada reuniao
da Supra-Regido para a reuniao das
Provincias.

LOURDES

Outro projecto desenvolvido foi a
organizacao da nossa presenca no
encontro internacional de Lourdes
(Setembro 2006), que contou com
mais de 700 participantes da Supra-
-Regido Portugal, entre os quais mais
de 70 de Angola, Mocambique e Afri-
ca do Sul.
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De referir ainda a participagao de
25 Sacerdotes Conselheiros Espiri-
tuais e do Senhor Bispo de Beja, D.
Anténio Vitalino, nosso convidado
especial.

COMEMORAGAO DOS 60 ANOS
DACARTA

Finalmente temos em curso o projec-
to de comemoracgao dos 60 Anos da
Carta Fundadora (que coincide com a
dos 50 anos do reconhecimento ofi-
cial do Movimento em Portugal), que
se concretiza nas diversas activida-
des do Movimento, numa ac¢ao alar-
gada de reflexao sobre o seu futuro e
na organizacao de acc¢des inovadoras
e abertas ao exterior.

As comemoragoOes serdo encerradas
no Encontro Nacional de Novembro
de 2007.

D - CONCLUSAO

Para concluir referimos apenas as
principais preocupagoes que temos e
cuja resolugdo queremos assumir.
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Vemo-las como estimulos muito im-
portantes que nos ajudam a pro-
gredir:

PRINCIPAIS PREOCUPAGOES

Propor mais exigéncia a todos os ni-
veis:

* Insistir no novo modelo de Ligacao
e nas reunides de equipas mistas;

* Promover a formagao catequética
de base e fazer propostas de apro-
fundamento;

% Consolidar as estruturas criadas;

* Desenvolver a Formacao e a Do-
cumentacgao;

+ Insistir e persistir na expansao e
suprir as lacunas nas Pilotagens;

* Melhorar a comunica¢ao interna e
externa, mas evitando a “Info-ex-
clusao”;

* Encontrar mais temas mais actuais.

E pois com estas preocupagdes que
vamos agora olhar para a frente, pla-
near o futuro e executar o que pla-
nearmos. Assim Deus nos ajude.

Boas férias a todos.



Projecto

Formacao Africa

Nesta Carta apresentamos as contas
de 2006, onde esta inscrita uma des-
pesa importante relativa ao Pro]ecto
Formagcio Africa, que se prevé que
quase duplique em 2007.

Como se trata de um valor significa-
tivo, que resulta de uma decisdo da
Supra-Regiao, apresentamos aqui o
detalhe da despesa efectuada para
que todos nos possamos aperceber do
enorme esforgo colectivo que estamos
a fazer para apoiar as Equipas em
Africa. Olhando para os frutos, me-
didos pelas mais de 150 equipas em
Angola (89), Mocambique (50), Cabo
Verde (1) e S. Tomé (12), vemos que
este projecto tem sido uma boa apli-
cagdo das nossas quotizagoes.

Aproveitamos para agradecer a ERI
e a Supra-Regiao Espanha, que tém
contribuido respectivamente com
5.000 e 6.000 euros por ano para este
projecto, bem como o apoio muito
concreto que temos recebido no ofer-
tério das missas dos tltimos Encon-
tros Nacionais. Os montantes que re-
sultam destes ofertérios sdo claras
manifestagdes de apoio a este objec-
tivo.

Actividades Realizadas em 2006
(Custos: 30.880 euros):

* Formacao de Pilotos (Fevereiro):
1 Casal e 1 CE de Angolae 1 Casal
de Mogambique;

ANA E VASCO VARELA

* Formacao I (Abril): 1 Casal de An-
gola e 1 Casal e 1 CE de Mogambi-
que;

* Formacao II (Abril): 1 Casal de An-
gola e 1 Casal e 1 CE de Mogambi-
que;

* Reunido da Supra-Regiao (Outubro):
1 Casal de Mogambique (Regional);

* Formacgao II (Novembro): 1 Casal e 1
CE de Angola e 1 Casal de Mogam-
bique.

Nota: Nao estao incluidos os custos da par-

ticipagdo dos casais e CEs de Angola e Mo-

¢ambique no Encontro Internacional de Lour-

des, que foram partilhados pela Supra-Regido
Portugal e pela ERI (Bolsa de Solidariedade).

Actividades Previstas para 2007
(Custos previstos: 50.000 euros):

* Encontro Responsaveis (Fevereiro):
1 Casal e 1 CE de Angola e de Mo-
cambique;

* Missdo a Mogambique (15 dias em
Agosto): 3 Casais e 1 CE;

* Missao a Cabo Verde (10 dias em
Agosto): 1 Casale 1 CE;

* Missao a S. Tomé (10 dias em Agos-
to): 1 Casal e 1 CE;

* Reunido da Supra-Regido (Setem-
bro): 1 Casal de Angola (Regional);
* Encontro Nacional (Nov.): 1 Casal e

1 CE de Angola, Mogambique, Cabo
VerdeeS. Tomé.
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O Custo Total do Projecto no periodo
entre 2005 e 2009, 146.000 euros, ¢
superior a previsao inicial definida
em 2005 quando a equipa da Supra-
-Regiao decidiu langar o Projecto For-
macéo Africa. A justificacdo para este
acréscimo ¢ a inclusao no projecto de
mais dois paises nao inicialmente
considerados: Cabo Verde e S. Tomé e
Principe. Nao sabemos ainda aonde
arranjaremos os fundos necessarios
mas acreditamos que nao serd por
falta de dinheiro que deixaremos de
empreender este projecto tao impor-
tante para os casais africanos e cuja
responsabilidade, por razdes histo-
ricas, nos cabe assumir.

Missb6es a Mogambique, Cabo Verde
e S. Tomé e Principe (2007)

Da actividade prevista para 2007 sao
de destacar as missdes a Mogambi-
que, Cabo Verde e S. Tomé e Principe,
pois sdo uma novidade na histéria
recente do relacionamento com Afri-
ca. Ja no passado houve missoes rea-
lizadas a Angola, Mogambique e Afri-
ca do Sul, que deram bons resultados,
pelo que agora se repetem.

As missOes que estamos a preparar
tém objectivos especificos algo dife-
rentes entre si, mas em todas elas as
respectivas delegagdes aproveitarao
para apresentar cumprimentos aos
Senhores Bispos das dioceses onde
estiverem, a quem entregarao cartas
do casal Supra-Regional manifestan-
do a determinagao e o compromisso

das ENS no apoio aos casais de Africa.

Todas estas missoes serao também
uma oportunidade para levar muita
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documentagao que € necessaria tanto
as pilotagens como a formagao no mé-
todo e na organizacdo do Movimento.
Aqui também ha um grande investi-
mento, ndo contabilizado nos custos
atras apresentados, mas sempre e
apenas baseado nas contribuicoes de
todos.

Mogambique

A missao a Mogambique tem como
principal objectivo a Formacao de
Formadores em dois locais distintos
(em dois fins-de-semana), agora que
aquela Regido ja tem uma massa cri-
tica suficiente para poder assumir
por si, uma boa parte das suas pro-
prias necessidades de formacao. Estas
Sessoes de Formacao de Formadores
abordarao também temas mais liga-
dos ao método das Equipas (Equipa,
Reuniao, PCEs e Partilha). Nestes te-
mas as sessOes estarao abertas a to-
dos os equipistas. Havera ainda ses-
soes de informacao para casais (a
noite nos dias tteis), para promover
a criacdo de equipas, e apresentacdes
do Movimento aos parocos (de dia),
para granjear o seu apoio activo.

A delegacao que sera enviada a Mo-
cambique € constituida pelo Padre
Edgar Clara, a Rita e Gastdao Cunha
Ferreira (Provincial Sul) e a Isabel e
Joao Luis Baptista Ferreira (casal For-
mador com muita experiéncia do Mo-
vimento) e sera acompanhada pelo
Provincial Africa (Lai e Fernando
Marques).

Uma missdo idéntica esta marcada
para Angola em 2008, com uma dele-
gacao a constituir.



Cabo Verde e S. Tomé e Principe

As missoes a Cabo Verde e S. Tomé e
Principe tém outro objectivo. De facto,
a situagao daqueles paises em relacao
ao Movimento também ¢ diferente, ja
que apenas ha pouco tempo inicidmos
ali um esforco concertado para o de-
senvolvimento das equipas.

Em Cabo Verde, onde ja ha uma equi-
pa, o principal objectivo € a divulga-
¢ao do Movimento junto dos Senhores
Bispos, Parocos e casais, através da
realizacao de sessOes de informacao.
De facto, aqui o importante para ja é a
criagao de mais equipas para que se
possam reforcar mutuamente prati-
cando a entreajuda. Aproveitaremos
também para contactos com os ca-
sais da equipa que se iniciou recente-
mente.

A delegagao que sera enviada a Cabo
Verde é constituida pelo Padre An-
ténio Janela e pela Guida e Luis Costa
(casal bem conhecedor do Movimento
e com experiéncia de trabalho em
Cabo Verde).

Por seu lado, em S. Tomé e Principe o
importante por agora € a consolida-
¢ao do rapido crescimento que se ve-
rificou, ja que apenas num ano foram
criadas 12 equipas. Havera também
contactos com a hierarquia da Igreja,
mas o enfoque sera na formacao dos
equipistas dando-lhes um comple-
mento de pilotagem que eventual-
mente lhes falte.

A delegacao que sera enviada a S. To-
mé e Principe € constituida pelo Padre
Mario Pais e pela Donzilia e Felisberto
Eira (Provincial Norte e Centro).

Esforc¢os idénticos estdao também em
planeamento para a Guiné, até por-

que ja recebemos uma primeira con-
tribuicao especificamente orientada
para esse objectivo.

Conclusao

E claro que a actividade da Supra-
-Regido nao se resume aos esforgos
em Africa. Para o confirmar basta
consultar as contas de 2006 (neste
numero da Carta). Mas a verdade é
que neste momento da historia, com o
desenvolvimento que as equipas em
Africa tém tido, fruto dos esforcos dos
que nos antecederam, se nao fizésse-
mos este esfor¢o de formagao, nao es-
tariamos a cumprir com as responsa-
bilidades assumidas e correriamos o
risco de ver ali ser desvirtuado o es-
pirito do Movimento tal como o Pa-
dre Caffarel o intuiu.

Nunca se fez um esforgo tao grande
no Movimento em Portugal para
apoiar solidariamente casais de ou-
tros paises como agora se esta a fazer.
E estamos a falar de quatro paises. E
verdade que temos tido apoio da ERI
e da Supra-Regiao de Espanha, mas
esse apoio apenas cobre um terco do
investimento total. Os restantes dois
tercos ficam a dever-se as quotiza¢des
dos equipistas de Portugal, que tém
correspondido aos diversos apelos
que temos feito para que entreguem
atempadamente o seu contributo. De
facto, em 2006 registdmos um aumen-
to das quotizagdes de cerca de 10%
relativamente ao melhor ano dos ul-
timos anos. Registamos este aumento
e entendemo-lo também como mais
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uma clara manifestagao de apoio a
esta determinacado da equipa da Su-
pra-Regiao.

Terminamos com uma palavra sobre
o futuro apds 2009. Seria irresponsa-
bilidade nossa nao pensar na susten-
tabilidade deste apoio e no risco de se
criar uma dependéncia dificil de col-
matar. Nos pensamos que este apoio
massivo que estamos a empreender
sera uma forma de ajudar a conso-
lidar o Movimento naquelas terras
criando capacidades locais para a sua
propria formagao a prazo. Uma justi-
ficagao para as missdes a Mogambi-
que e a Angola é precisamente criar
essa capacidade. De referir que todas
as equipas que se tém criado em Afri-

ca também se quotizam logo que ter-
mina a pilotagem e os respectivos
valores tém sido integralmente apli-
cados internamente para apoio aos
seus esfor¢os de difusao do Movi-
mento.

Estamos convictos que, apds a concre-
tizagdo de cada uma destas missdes
de formacao, os custos a afectar a
cada um destes paises serdo progres-
sivamente menores até que em cada
um deles sejam criadas estruturas
proprias e assegurada a sua completa
autonomia. Rezamos a Deus para que
assim seja.

Abril, 2007

Adesao dos equipistas a Associacao dos amigos do Padre Caffarel

O Secretariado ens@ens.pt esta disponivel para facilitar o processo de
transferéncia de verbas para o respectivo pagamento. Lembramos que as quotas
anuais fixadas para 2007 sao as seguintes:

Membro associado — 10 euros;
Casal associado — 15 euros;

Membro benfeitor — igual ou superior a 25 euros.

Para facilitar estes pagamentos em Portugal o Secretariado disponibiliza a conta
com o NIB: 0018 0000 2088 9653 0016 4

Ap0s a transferéncia basta enviar copia do respectivo comprovativo para o
Secretariado com a identificagdo (nome e equipa) e indicagao de que se trata do
pagamento de quotas da Associagao Padre Caffarel.
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Relatorio
e contas

Com a preciosa ajuda da Equipa do
Secretariado, a quem aproveitamos
para agradecer todo o trabalho e
dedicagao, aqui vos apresentamos o
Relatério e Contas de 2006 bem como
o0 Orcamento de 2007.

Relatoério e Contas de 2006

O ano de 2006 foi marcado por acon-
tecimentos excepcionais: a nivel in-

e Orcamento
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ternacional o Encontro de Lourdes, e a
nivel nacional o Encontro de Pilotos e
a Formacao de Pilotos em Fevereiro, e
duas Sessoes de Formacao Il em Abril
e Novembro.

As contas aqui apresentadas reflec-
tem este plano de actividades e as de-
cisdes tomadas anteriormente sobre
os Projectos Africa e Projecto Docu-
mentacao.

Contas 2006 Contas Orgamento Contas Orgamento
2005 2006 2006 2007

Receitas
Donativos 155.140 155.000 171.675 170.000
Proveitos financeiros 1671 1.500 2.785 1.500
Proveitos extraordindrios 57.187 500 o 500
ERI-Projecto Africa o 5.000 5.000 5.000
SR Espanha-Projecto Africa 0 5.000 6.000 6.000
Total Receitas 213.998 167.000 185.460 183.000

Despesas
Encontros 3.216 3.000 1.230 10.000
Formagdo II 1.270 16.000 19.018 o]
Outras Formagdes 1.860 3.000 7.835 5.000
Reunides SR 10.521 10.000 10.589 10.000
ERI 24.061 25.000 20.092 22.000
Projecto Africa 6.705 30450 30880 50.000
Carta 20.805 25000 24130 25.000
Projecto Documentagdo 18.921 15.000 8.371 15.000
Pessoal 32.036 35.000 34.835 35.000
Estrutura 29.680 30.000 28.814 30.000
Projecto EINS o o o 10.000
Encontro de Lourdes Solidariedade Africa o o 17.700 o
Encontro de Lourdes diversos 0o 0o 3.419 o
Total Despesas 149.075 192.450 206.913 212.000
Resultado do ano 64.923 -25.450 -21.453 -29.000
Transferéncia da Reserva Projecto Africa -52.400 20450 20.450 23.000
Transferéncia da Reserva Projecto Documentagdo -12.523 5000 1.003 6.000
Saldo (0] 0 0 0

As contas agora apresentadas mere-
cem os seguintes comentarios:

Nas contas de 2006 ha a registar um
resultado negativo de 21.463 euros,

que esta em linha com o previsto no
Orc¢amento de 2006. Os fundos neces-
sarios para financiar este resultado
negativo foram transferidos, como es-
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tava previsto, das reservas dos Pro-
jecto Africa e do Projecto Documen-
tacao (estas reservas foram constitui-
das com o saldo positivo do Encontro
dos 50 anos - ver Carta namero 30).

O esforgo feito pelos Responsaveis Re-
gionais e pelos Responsaveis de Sec-
tor relativamente aos donativos das
equipas, para o Movimento, foi bem
compensado uma vez que as cotiza-
¢Oes aumentaram cerca de 10% relati-
vamente ao ano anterior. Continua-
mos no entanto a verificar que ainda
ha 20% de equipas que nao partici-
pam neste esforco comum. Temos es-
peranga em que o sentido de respon-
sabilidade e o espirito de caridade
cristdo vai abrir os coragdes dos ca-
sais dessas equipas. H4 pois que con-
tinuar este esfor¢o para podermos
satisfazer os compromissos assumi-
dos relativamente aos Projectos em
curso.

As despesas fixas (Estrutura e Pes-
soal), apesar do esforco substancial
para o re-equipamento informatico,
de comunicagdes e arquivo e a rea-
bilitagao das instalagdes (pintura,
electricidade e seguranca), estao pro-
ximas das dos anos anteriores e re-
presentam agora 31% da despesa to-
tal do ano.

O Encontro de Pilotos e a Formacao de
Piloto realizadas em simultaneo em
Fatima com uma parte do programa
comum teve um participagao muito
elevada e o seu custo ultrapassou o
valor or¢amentado.

O Encontro de Lourdes representou
um esforco substancial para a estru-
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tura do Movimento e foi marcado por
uma participacao elevada de casais
da Supra-Regiao Portugal quando
comparada com a de outras Supra-
-Regides. Os elevados custos de via-
gens de Angola e Mocambique para a
Europa e as enormes dificuldades eco-
nomicas dos equipistas desses paises
levaram a ERI, sob nossa proposta, a
atribuir fundos excepcionalmente
elevados a bolsa de solidariedade do
Encontro de Lourdes para a Supra-
-Regido Portugal. Esta bolsa de soli-
dariedade foi totalmente atribuida as
Regides de Angola e Mocambique. A
Supra-Regiao Portugal contribuiu
com 17.400 euros para esta bolsa de
solidariedade, verba que ndo tinha
sido or¢amentada. O Encontro teve
um resultado muito positivo e o es-
forgo feito por todos valeu bem a
pena.

Excepcionalmente realizaram-se du-
rante 2006 duas sessdes de Formacao
I, uma em Abril e outra em Novem-
bro. A preocupagao de uma necessi-
dade premente de uma melhor forma-
¢ao dos Responsaveis do Movimento,
assumida pelos Responsaveis Regio-
nais, trouxe um numero recorde de
participagdes que obrigou a uma “re-
cusa” de inscri¢oes por excederem a
capacidade logistica disponivel. Estas
Formagodes foram pela primeira vez
custeadas pelo Movimento numa
perspectiva assumida de que a forma-
¢ao é um projecto com a maior impor-
tancia para o Movimento. O elevado
numero de participantes nas duas
sessoes de Formacao II reflectiu-se
num custo superior ao valor orga-
mentado.



Projecto documentagdo. Para além
dos temas propostos pela ERI que sao
publicados, em cada ano, esta em
curso o projecto de revisdo, reestru-
turacao e actualizacdo do contetudo e
da imagem dos documentos do Movi-
mento. Assim os manuais e docu-
mentos de metodologia estao a ser
revistos, e publicados sob formatos
uniformes para cada tipo de docu-
mento. Foram ja publicados os Ma-
nuais do Responsavel de Equipa, do
Responsavel de Sector, do Casal de
Ligacao, do Casal Informador e do
Conselheiro Espiritual. Outros ma-
nuais estdo em preparacao. A revisao
e publicagao dos documentos de me-
todologia esta em curso e serdo pu-
blicados em 2007 e 2008. Seguir-se-do
os Cadernos de Pilotagem e livros

do Padre Caffarel, fundador do Mo-
vimento. O esforco financeiro que
corresponde a este
trabalho foi parcial-
mente financiado pe-
las receitas do ano,
outra parte pela re-
serva criada para
este efeito.

A ERI atribuiu a Su-
pra-Regiao Portugal
a responsabilidade
da difusao e expan-

N i 17%
sao do Movimento y

das ENS nos paises

de lipgua portuguesa Documentagao
em Africa. 4%

O Projecto Africa foi

criado para respon-
der as necessidades

do desenvolvimento
dessa missao.

Pessoal

Como resultado dum esforgo conti-
nuado desde ha quase 20 anos, que
teve um novo félego nos ultimos 5
anos, as ENS estdo agora com um
crescimento muito rapido em Angola,
Mocambique, e mais recentemente em
S. Tomé e Principe e Cabo Verde.

A esta responsabilidade missionaria,
corresponde também um esforgo fi-
nanceiro substancial, que estamos
certos todos assumirao como seu.

As Regides Luséfonas de Africa cres-
cendo dardo lugar a Regides ligadas
directamente a ERI ou a Supra-Re-
gides ganhando assim a sua indepen-
déncia.

A ERI e a Supra-Regido Espanha asso-
ciaram-se a Supra-Regiao Portugal e
contribuem anualmente para este
projecto com os montantes de 5.000 e
6.000 euros, respectivamente.

Distribuicao das despesas de 2006 em %

Encontros
Estru:ura 2% Formagodes
14% 13%

SR

10%

Projecto Africa
23%
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Orgamento 2007

O Orgamento de 2007
prevé uma receita
idéntica a receita de
2006. A despesa total
tem um aumento pre-
visto de cerca de 5.000
euros que corresponde
ao saldo de reducoes
de despesas em diver-
sas rubricas e do au-
mento noutras com
destaque para as ver-
bas previstas paro o
Pro]ecto Africa e para
o apoio as EJNS.

O resultado negativo previsto de

29.000 euros sera compensado com a
transferéncia de fundos das reservas
do Projecto Africa (23.000 euros) e do
Projecto Documentagdo (6.000 euros).

No programa de actividades do ano
de 2007 estao incluidos excepcional-
mente dois Encontro: o Encontro Na-
cional de Responsaveis em Fevereiro e
o Encontro Nacional em Novembro, o
que justifica o aumento de orcamento,
nesta rubrica, relativamente ao ano
de 2006.

Com a extensao S. Tomé e Principe e a
Cabo Verde, o or¢amento do Projecto
Africa tem um aumento substancial,
estando prevista uma despesa de
50.000 euros.

Outro objectivo que esta incluido no
nosso Programa para o periodo 2005-
-2009 € o apoio as EJNS. Esse apoio
tem sido desenvolvido até agora em
diversos aspectos nao financeiros. Os
Responsaveis das EJNS sao agora con-
frontados com o facto de que o subsi-
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Estrutura

1%

Distribuicao do orcamento 2007 em%

EJBS Enoontroq_—a.m =
5% ?
%

14%

Documentacao
% Projecto Africa
2%

dio que lhes garantia as verbas ne-
cessarias para o desenvolvimento das
suas actividades, e que provinha da
Secretaria de Estado da Juventude e
Desportos, foi cortado por via das me-
didas de controle or¢camental do Go-
verno. Para resolver temporaria-
mente este problema foi incluida no
or¢amento a verba de 10.000 euros.

O aumento da verba correspondente
ao Projecto Documentacgao deve-se em
parte a despesas relativas a docu-
mentagao publicada no fim de 2006
que so foram facturadas em 2007.

Todas as outras rubricas estio em
linha com os valores das despesas do
ano 2006.

Conclusao

Se mais fundos houvessem, mais
longe poderiamos ir. Sera que esta-
mos todos a contribuir atempada e
suficientemente para este esfor¢o do
Movimento?



Avaliacao
do Encontro Nacional
de Responsaveis

CASAL RESPONSAVEL
PELO SECRETARIADO

GRACIETE E Jost REBELO

Realizou-se em 24 e 25 de Fevereiro, Tal como no Encontro Nacional de

em Fatima, o Encontro Nacional de Responsaveis de 2005 o niimero de
Responséveis que, como os Encontros comentarios ¢ surpreendentemente
precedentes, teve uma grande parti-  elevado o que indica que houve em-
cipacgao. penho em participar e a0 mesmo

tempo houve uma grande abertura
para cada um exprimir as suas opi-
nides.

Embora se tenham inscrito 1012 pes-
soas, o numero de participantes foi
de 966 (939 no ENR 2005). Este ntiime-
ro representa cerca de 40% dos res-
ponsaveis do Movimento em Portu- O Encontro
gal. A maior parte das desisténcias

. Todos os pontos avaliados tiverem
tiveram lugar na semana do En-

um valor superior a 4, o que significa

contro. ¢
que o programa foi largamente apre-
Como vem sendo habito desde ha ciado.
alguns anos, foi feita pelos partici-
.~ . Média
pantes a avaliagao do ENR. Estas~ ENR 2007 - Avaliagio e
avaha'(;oes, comentarios e sugestoes, Acolhimento 34
permitem-nos mudar programas, Alojamento 4,27
horarios, hotéis e liturgia, na busca Alimentacao 4,09
de programas cada vez mais ade- e e
d Cerimdnia de abertura 4,37
quados. Oracdo da manha 4,45
O ntimero de respostas ao inquérito S el Sl 4,32
. . . . o Testemunhos do E. de Lourdes 4,29
de avaliacao foi de 596 ou seja §2 o 1987- 40 anos da carta 42
(68% no ENR 2005) o que permite 2007: 60 anos da carta 1,12
uma analise estatisticamente fiavel. As equipas de ligacio 4,09
Reunido de Equipas Mistas 4,31
A avaliacao média global foi 4,35 Terco na capelinha 4,62
(4,28 ENR 2005) que coloca a avalia- Eucaristia 4,69
cdo entre Bom e Muito Bom sendona  |o-Responsabilidade . 431
R . Actividades pastorais paroquiais 4,4
m,alor parte dos aspectos avaliados o Obras de caracter social ou politico 4,39
numero de opinides Muito Bom su- Encerramenta 4,45
perior ao numero de opinides Bom. Avaliagao global| 4,35
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Tal como no ENR 2005 foram parti-
cularmente apreciados a Eucaristia
de Encerramento, Terco na Capelinha
e o Guido. Isto indicia certamente que
a oracao comunitaria é muito im-
portante para a grande maioria.

Testemunhos

No programa do Encontro em cada
Painel havia um elevado ntimero de
testemunhos. Embora os testemu-
nhos nao tenham sido avaliados um
a um, através dos comentarios é

clara a preferéncia de testemunhos
quando os comparamos com confe-
réncias.

Encerramento

De comentdrios muito negativos nos
Encontros anteriores sobre a
Cerimonia de Encerramento
(incluida na Celebra¢do Eucaristica)
passou-se para uma das avalia¢oes
mais elevadas do Encontro. A
férmula escolhida para este Encontro
parece ser mais adequada.
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Os hotéis Comparado com Encontros anterio-

Os hotéis tiveram a melhor cotacao
média de sempre. O que é surpreen-
dente é o facto de sé haver 7 comen-
tarios sobre alojamento e alimen-
tacdo, e mesmo assim referentes a
factos sem significado.
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res, 0 Acolhimento nunca foi tao bem
cotado (4,40).

Comentarios

Comparando com o ENR 2005 os co-
mentarios sdo muito menos circuns-
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10%

0%

tanciais e fazem mais juizos de valor
sobre os temas e os conferencistas.
Também ha uma dispersao muito
grande das criticas, das opinides e
das sugestoes. Embora representem
por vezes a opiniao de uma so pessoa
cobrem uma gama vasta de questoes
que foram analisados com muito
cuidado.

Houve uma grande dispersao de co-
mentarios. Os mais frequentes foram
os seguintes:

+ Mais atengdo a pontualidade (10)

+ Exposi¢des demasiado longas (7)

+ Programa apertado obriga a correr (6)

+ Pouco tempo para a reflexao em casal.
Assim é melhor nao fazer (24)

+ Equipas mistas mais reduzidas (9)

+ Bucaristia no inicio do Domingo muito
melhor (10)

+ Rever o modo de distribuir a comunhao (6)

+ Enviem-nos copia dos documentos por
internet /casais de ligagdo/carta (15)

+ Programa paralelo para as criangas (6)
+ Elogios/agradecimentos (108)

Com as ligdes que colhemos neste
Encontro, gragas a ajuda de todos,

procuraremos fazer melhor ja no
proximo Encontro Nacional de 2007

+ Sistema sonoro deficiente (8) (17 e 18 de Novembro).
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A4 Universidade Catolic -""‘\:
e as Equipas

E tempo de formagio ao longo da vida. Est4 na ordem do dia e é cada vez
mais necessaria face ao acelerado ritmo de mudanga que caracteriza o mun-
do actual. Por isso também o Movimento quer proporcionar-nos oportuni-
dades de formacdo da nossa vida crista a altura das exigéncias do nosso
tempo. Quase todos os dias saem livros, promovem-se filmes, publicam-se
artigos, transmitem-se debates que tocam em critérios caros a tradigao cris-
ta. E temos dificuldade em posicionarmo-nos sobre as questdes levantadas
quando elas encontram eco na familia, ou nas conversas com amigos e cole-
gas. Nao encontramos o forma adequada para dar as razdes da nossa fé.

Estamos, por isso, a preparar um protocolo com a Faculdade de Teologia da
Universidade Catodlica Portuguesa (UCP), em ordem a promogao conjunta de
iniciativas que respondam a esse desafio.

A primeira dessas iniciativas é a promogao de um curso ja existente de intro-
dugdo aprofundada ao Cristianismo, ministrado a distancia (e-learrning) pela
Faculdade de Teologia em colaboracao com o Secretariado Nacional da Edu-
cacao Cristd, e que o nosso Conselheiro Espiritual, Conego Antonio Janela, a
todos recomenda vivamente:

SINTESE CATEQUETICA AVANGCADA
(CURSO PELAINTERNET)

JuaN FRANCISCO AMBROSIO, COORDENAGAO PEDAGOGICA
Uma PROPOSTA DE INTRODUCAO APROFUNDADA AO CRISTIANISMO

Este curso é ministrado em regime de “e-learning” (curso pela Internet), possi-
bilitando assim a sua frequéncia de local e de horério.

1. Objectivos Principais

* Fornecer uma sintese espiritual e doutrinal da fé crista;
* Assegurar um conhecimento minimo da Biblia;
* Proporcionar uma formagao mais estruturada da vida crista.
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2. Programa

* Elementos de Histdria e Geografia do Povo Biblico;
* Apresentacao sumaria da Biblia;

* Marcos essenciais da Historia da Igreja;

* Doutrinas principais do Cristianismo:

- Jesus Cristo, Santissima Trindade, Redencgao, Igreja, Sacramentos;

+ Traves mestras de uma Etica Teoldgica;
* Principios de uma Espiritualidade Crista.

3. Funcionamento

+ O curso decorre de Outubro de 2007 a Junho de 2008 (9 meses);

* A dedicagao normal € de duas a trés horas de estudo por semana;

* Os contetdos estdo acessiveis vinte e quatro horas por dia, sete dias por
semana;

* A primeira fase das inscri¢des decorre até 31 de Julho de 2007.

INFORMACOES

Telefone: 21 721 41 54
Mail: sca@ft.ucp.pt
Site: www.ft.lisboa.ucp.pt

Proximos Encontros Nacionais

2006/2007:
- Encontro Nacional: Fatima (17 e 18 Novembro 2007).

2007/2008:

- Encontro Nacional de Sectores: Fatima (23 e 24 Fevereiro 2008).

- Sessao de Formagao II: Fatima (24 a 27 Abril 2008).

- Reunido da ERI: Fatima (17 a 20 Julho de 2008).

- Colégio Internacional 2008: Fatima (20 a 26 Julho 2008).

= Encontro da ERI com Equipistas Portugueses: Fatima (26 Julho 2008).
- Encontro da ERI com a Equipa da SR Portugal: Fatima (27 Julho 2008).
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OPORTUNIDADE

Para dedicar um pouco do seu dia
a escuta da Palavra de Deus

"Gostaria que cada um de vos conseguisse
consagrar cinco minutos por dia a leitura do
Evangelho. Francamente, mesmo numa vida

muito ocupada, pensam que € impossivel?

Eu nao. Quanto ao resultado, eu vo-lo garanto:
0 Evangelho tornar-se-4 o vosso grande amigo.”

> D

Equipas de Nossa Senhora



Aos

Responsaveis
das Supra-Regioes

e Regioes
ligadas a

ERI

Carissimos amigos,

Em Janeiro tivemos o nosso primeiro
encontro ERI e, nessa ocasiao, o Pa-
dre Fleischmann terminou o seu ser-
vigo como Conselheiro Espiritual da
ERI. Em nome de todos vos, cumpri-
mentdmo-lo e agradecemos-lhe com
muito carinho tudo aquilo que, nes-
tes anos, doou ao Movimento.

A sua presencga foi preciosa, pelo
grande amor e interesse que demons-
trou pelas equipas do mundo inteiro,
pela grande disponibilidade e aten-
¢ao com que acompanhou o caminho
das ENS nestes seis anos, pela sua
competéncia a nivel teoldgico: dons
estes que colocou sempre a dispo-
sicao do trabalho da ERI e de todo o
Movimento ENS. Para ele vai o nosso
forte e grande obrigado.

Na mesma ocasiao, tivemos a graga
de poder acolher entre nés o novo
Conselheiro Espiritual da ERL, que
acompanhara o nosso caminho até
2012: o Padre Angelo Epis.

O Padre Angelo Epis nasceu em Bér-
gamo (Italia) em 1955, é sacerdote e
religioso membro da Congregacao

Correio da ERI

CARLO E MARIA-CARLA VOLPINI

dos Missiondrios de Sao Luis Grig-
non de Montfort.

O Padre Angelo Epis esta presente,
como conselheiro espiritual, nas ENS
italianas desde ha mais de 20 anos e
desempenhou, nos anos 1998-2003, o
servigo de Conselheiro Espiritual da
Equipa Responsavel da Supra-Regiao
Italia.

Temos a certeza de que a sua grande
experiéncia no servigo aos casais, a
familia e as necessidades das diferen-
tes realidades sociais, o seu forte sen-
tido pastoral, a sua fidelidade a Igre-
ja, a sua riqueza no plano humano e
a sua intensa espiritualidade serao
de grande ajuda para a Equipa Res-
ponsavel Internacional do Movimen-
to e para todos os casais das Equipas
de Nossa Senhora.

Acolhemo-lo com grande alegria nes-
te novo servigo e, ao agradecer-lhe a
sua disponibilidade em viver con-
nosco especialmente nestes proximos
anos, desejamos assegurar-lhe que
nao faltardo as oragdes de todos nds
para que o Senhor esteja sempre per-
to dele e o Espirito ilumine a sua
mente e 0 seu coragao.

Paris, 2 de Fevereiro de 2007.
M{ Q‘GABQ_ e Saves \/Otth L~
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“Jesus estava sentado
junto ao po¢o”
Jo 4, 6b

Nesta imagem de Jesus sentado na
borda do pogo de Jacob, quero resu-
mir a minha primeira carta dirigida
a todos os equipistas e dar uma indi-
cacao dos itinerarios que nos espe-
ram. Antes de mais, satido todos os
equipistas e agradeco calorosamente
ao padre Fleischmann, que, durante
todos esses anos, tragou para as
Equipas de Nossa Senhora, com inte-
ligéncia e competéncia, um caminho
no qual quero inserir-me para o ser-
vico que me espera.

Ao dirigir-lhes esta primeira refle-
xdo, gostaria, caros equipistas, de
confiar-me as vossas oragoes. O
Magnificat, que encerra o dia do cris-
tdo e do equipista é, para mim, o mo-
mento em que apresento a Deus a
vida e a historia de cada um de vos.
Com a ajuda e a humilde e vigilante
maneira de ser de Maria, entro nos
vossos lares e nas vossas vidas para
louvar a Deus e para ler, a luz da fé,
os grandes e pequenos acontecimen-
tos do nosso mundo.

Varios meses ja decorreram desde

0 nosso encontro de Lourdes 2006;
aquele acontecimento e as conclu-
sOes propostas tocaram-nos pessoal-
mente e em equipa. O Encontro pro-
pOs muitas coisas, € verdade, mas
confiou-nos uma orientagao que po-
demos definir como “objectivo glo-
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PADRE ANGELO EPIis

bal”. Tudo o resto decorre desta ex-
pressao e € uma releitura de todos os
campos da nossa vida e da nossa or-
ganizacao. E para esse objectivo que
devemos, “desde ja”, dirigir o olhar.
O “objectivo global” é a verdadeira
novidade do Encontro!

“Equipas de Nossa Senhora, comunidades
vivas de casais, reflexo do amor de Cristo”.

Com este objectivo, queremos fazer
desabrochar os rebentos de uma no-
va sociedade, sObria, solidaria, fra-
terna, que seja um sinal evangélico
alternativo para a légica do sistema
mundial actual.

Mais do que limitar-se a um objec-
tivo preciso, este texto veicula uma
visdo que as Equipas desposaram e
uma opgao que, em consequéncia,
tomaram. Uma visdo e uma opgao
oriundas da atenta escuta da Pala-
vra de Deus, a da “benevolente e cri-
tica” observacdo da situacao do
mundo. E deste ponto que devemos
partir para compreender melhor e
ajudar a compreender a razao do
objectivo tragado em funcao de trés
indicadores: comunidade, servico e



acolhimento-testemunho. Isto impli-
ca, por um lado, relermos a actual
situagao do mundo e, por outro lado,
prestarmos atengdo a nova socieda-
de, “sinal evangélico alternativo”
que avanga e que queremos ajudar a
construir a partir de uma atenta e
fiel escuta da Palavra de Deus, lida
com os olhos dos “pobres”. O objec-
tivo indica conclusdes, mas também
metas a serem atingidas. Nao pode-
mos, com certeza, deixar que um mo-
mento tdo importante da nossa vida
seja apenas marcado pela emocao.
No Encontro de Lourdes tivemos a
mais alta expressao da vontade de
Deus para este momento da cami-
nhada das Equipas. Ela caracterizou-
-se por um olhar atento e profundo
sobre a obra do Padre Caffarel e um
olhar também atento e profundo
sobre o mundo, no qual somos cha-
mados a viver a riqueza dos sacra-
mentos da ordem e do matrimonio.

O nosso papel
nao se esgota num
Encontro,
mas transforma-se
num canteiro,
num livro aberto
onde se constroi
e se escreve a historia
dos homens.

Podemos dizer que vivemos uma ex-
periéncia mistica, ou seja, um tempo e
um lugar em que Deus falou as
Equipas de Nossa Senhora do mundo
inteiro e em que as Equipas O ouvi-

ram. Deus deu-nos “a sua Palavra”,
para nos... hoje! Foi, a0 mesmo tem-
po, uma forte experiéncia de encon-
tros e uma forte experiéncia espiri-
tual. Um percurso de conversao do
coracao e do espirito, no fim do qual
0s novos responsaveis e todos os
equipistas deram a sua adesao.

O Encontro tornou-se também mo-
mento pastoral, na medida em que
esta adesao unissona e partilhada fez
surgir uma renovada decisao por um
caminho para os casais na Igreja.

O sentido pastoral do Encontro nao
se esgota em si mesmo. Sao as vivén-
cias locais das Supra-Regides, das
Regides, dos Sectores e de cada Equi-
pa que lhe dardo contetido e visibili-
dade, por meio das suas escolhas
operacionais mais adequadas as exi-
géncias locais. A riqueza das nossas
equipas faz-se presente na variedade
das escolhas e das opgdes que se fa-
zem na vida de cada dia. Creio que é
importante que, pela minha parte,
eu estimule essa riqueza, para que se
traduza em projectos concretos e
vidveis, com atencdo especial para o
novo e o futuro. O novo e o futuro
nem sempre coincidem com as novi-
dades e as originalidades, mas en-
contram-se sempre onde existe co-
ragem, onde existe escuta pessoal e
em equipa da Palavra de Deus, onde
existe atenc¢ao para o clamor dos
pobres.

Em consequéncia, ao escrever-lhes
esta carta, convido-os a porem-se a
escuta da Palavra de Deus.

A ERI quis escolher, para estes 3 pri-
meiros anos, o texto de Joao 4,1-42: a
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Samaritana. Aproximamo-nos, pela
imaginacao, do pogo onde Jesus Se
senta, para nos deixarmos questio-
nar sobre a nossa sede de Deus, sobre
a verdade da nossa fé, sobre os ma-
ridos e as mulheres que tomaram o
lugar do esposo unico e da esposa
Unica e sobre o nosso testemunho.

Aproximamo-nos desse pogo com o
desejo de escutar Jesus, mas, através
d’Ele, escutar também a realidade do
nosso mundo, das aldeias de onde
viemos, cada vez mais votadas a tor-
narem-se uma aldeia global. O siste-
ma mundial em que as equipas se es-
tao a expandir coloca, cada vez mais,
exigéncias de justica, de verdade, de
fidelidade a Deus e a Igreja. Sao exi-
géncias que ndo podemos ignorar se
quisermos permanecer fiéis ao caris-
ma que o Padre Caffarel nos deixou.
Com os primeiros casais, ele pos-se a
escuta de Deus, para encontrar res-
postas as perguntas sobre o casa-
mento, a sexualidade e a vida espi-
ritual.

A fidelidade quotidianamente vivida
ajudar-nos-4 a acolher as perguntas
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de muitos homens e de muitas mu-
lheres que querem viver a riqueza do
matrimonio. A nossa vida nas cida-
des pede-nos que sejamos sentinelas
atentas a colher o desejo de amor da
humanidade. Este, frequentemente,
esta deformado ou mal orientado. O
amor leva-nos a nao excluir e a ten-
tar curar o amor enfermo com um
amor auténtico e fiel.

O nosso papel ndo se esgota num
Encontro, mas transforma-se num
canteiro, num livro aberto onde se
constrdi e se escreve a histéria dos
homens. Na medida em que as nos-
sas equipas souberem traduzir em
iniciativas concretas e viaveis as his-
térias do amor de Deus para com os
homens, elas permitirdo que os ha-
bitantes das nossas aldeias digam,
com os vizinhos da Samaritana: “Jd
ndo pelas tuas palavras que acreditamos;
nds préprios ouvimos e sabemos que Ele é
verdadeiramente o Salvador do mundo”
(Jo4,42).

Que a alegria de cantar o Magnificat
esteja sempre viva em noés: “Pds os
olhos na humildade da sua serva”.



Queridos amigos,

Nos dias que antecederam o memo-
ravel 10.2 Encontro de Lourdes, par-
ticipAmos da Reuniao do Colégio
Internacional, j& como membros no-
meados da ERI, recebendo também a
incumbéncia de fazer a ligagao da
Zona América.

Antes de falar sobre a nossa Zona de
Ligagao, convém que nos apresen-
temos.

Somos a Silvia e Chico, brasileiros,
casados ha 34 anos e ha 30 anos nas
ENS. No Brasil, como é costume, cada
equipa identifica-se pelo nome de
uma invocacao de Nossa Senhora.
Assim pertencemos a Equipa de Nos-
sa Senhora de Fatima. Moramos em
Sorocaba, uma cidade de mais ou
menos 600.000 habitantes, distante
100 km de Sao Paulo.

Temos dois filhos: Sandra e Flavio
(casado com a Patricia). No momento
em que escrevemos aguardamos an-
siosamente a chegada do nascimento
da nossa primeira neta.

Passado o medo inicial, que todo con-
vite de Deus provoca em pessoas co-
muns como nos, sentimo-nos felizes
de poder assumir mais este servigo.

A nossa Zona Ameérica é um grande
desafio, a comecar pelo facto de que
aqui estdo concentradas 40% das
Equipas no mundo. Ha outras duas
caracteristicas marcantes:

1) Nesta Zona América, composta de
3 Supra-Regides (Estados Unidos,

CASAL DE LIGAGAO K
DA ZONA AMERICA

Sirvia E CHICO

Hispano-Ameérica e Brasil) e uma
Regiao (Canada), falam-se 4 (qua-
tro) idiomas: inglés, espanhol, por-
tugués e francés. Pode-se ter uma
idéia de como as reunides da nossa
Zona exigem esfor¢o redobrado de
atencdo, de verdadeiro amor, para
nos podermos compreender e co-
municar.

2) Temos a situagao particular da
Supra-Regiao Hispano-América,
que é composta por 12 paises, num
territdrio imenso que vai da Ar-
gentina até ao México. Sao 11.000
km entre os pontos mais distantes
e, por isso, fica facil compreender
as exigéncias e os altos custos para
0s encontros e contactos.

Mas estamos muito trangtiilos, pois
sabemos que nossos queridos Casais
Supra-Regionais Eileen/Ted (USA),
Lila e Carlos (Hispano-América),
Graca/Roberto (Brasil) e o Casal Re-
gional Lucie/Robert (Canada) e os
seus Conselheiros Espirituais nao sé
nos receberam de bragos abertos,
como sao verdadeiramente dedica-
dos, responsaveis e comprometidos
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com o bem-estar e o crescimento do
Movimento. Para nos fica, entdo, a
tarefa facil de rezar por eles, pelo
Movimento, e por nés mesmos, a fim
de que sejamos capazes de nos colo-
car a disposicao para o que for ne-
cessario e tentar insuflar a seiva vi-
tal que percorre o Movimento em
todas as partes do mundo.

E uma Zona de Ligacio onde pode-
mos perceber a vitalidade do Movi-
mento que cresce, nao somente em
quantidade, ocupando novos territo-
rios, mas que amadurece no seu en-
tusiasmo e na fidelidade aos ideais
propugnados pelo Pe. Caffarel em fa-
vor dos casais equipistas, da Igreja, e
da sociedade em geral.

Cremos ser importante, apresentar
também algumas noticias que repre-
sentam essa vitalidade:

Regido Canada

Em Edmonton, Alberta, ha uma nova
equipa formada hd um ano e uma ou-
tra a iniciar. Os equipistas falam es-
panhol e inglés. O seu conselheiro
espiritual pertenceu as equipes no
Brasil durante oito anos. Ele traduz
do portugués para o espanhol ou
para o inglés os documentos que tem.
Gragas a um entendimento de coope-
ragao com a Supra-Regiao Estados
Unidos, esta fornecera os documen-
tos do Movimento em inglés ou es-
panhol, enquanto as cotizagdes futu-
ras pertencerao a Regiao Canada.
Podemos, portanto, dizer que agora
existem Equipas de Nossa Senhora de
lingua inglesa fora do Québec.
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Super-Regiao Estados Unidos

Foi feita a revisao do livro 1 de Pilo-
tagem para actualiza-lo de acordo
com as necessidades de hoje. Este
trabalho foi discutido com os Casais
Regionais que contribuiram com o
seu pensamento e as suas experién-
cias. A redacgdo final foi aprovada
durante a Reunido da Supra-Regiao
em Santo Antodnio, no Texas, em Ja-
neiro/2007 e ja foram editadas 500
copias. Foi aprovada a sua edi¢do em
lingua espanhola. Foi criado um li-
vrete sobre Reunido de Equipa em
lingua portuguesa.

Estd em fase de preparac¢ao o Congres-
so Nacional de 3 a 6 de Julho/2007 no
Minnesota. Serdo trés dias em que,
além de palestras, liturgias, reunides,
serdo também programadas activi-
dades paralelas para os filhos dos
participantes.

Super-Regido Hispano-América

Na Supra—Regido Hispano-América
houve a criagao da Pré-Regiao Repu-
blica Dominicana e da Regido Porto
Rico, em substituicao da Regido Ca-
ribe. Isto vai permitir um contacto
mais proximo, favorecendo a anima-
¢ao e melhor desenvolvimento das
equipas em cada ilha.

Super-Regiao Brasil

As ENS acabam de marcar presenga
na 242 das 27 unidades da Federacao,
ao langar a primeira Experiéncia Co-
munitaria na cidade de Palmas, capi-
tal do Estado de Tocantins.



Palmas esta a 1.822 km de Sao Paulo,
2.093 km do Rio de Janeiro, a 1.288
km de Belém do Para e a 847 km de
Brasilia, Capital Federal do Brasil.

O Estado de Tocantins localiza-se
numa area geografica que esta sob a
animacgao dos casais da Provincia
Norte. Entretanto a proximidade e a
facilidade de acesso levou a Equipa
da Supra-Regido a atribuir essa res-
ponsabilidade aos responsaveis da
Provincia Centro-Oeste.

Ja esta a ser preparado o inicio da Pi-
lotagem, visto que a Experiéncia Co-

munitaria se encontra em fase de
conclusdo e ja se prepara também o
langamento de mais um grupo de
Experiéncia Comunitaria.

Assim, colocando-nos sob o protec-
tor olhar de Maria Santissima, uni-
mo-nos em oracao a todas as equipas
do mundo, para que na diversidade
das culturas, ragas, linguas e costu-
mes, possamos ser, cada um a seu
modo, um testemunho vibrante de
amor a Deus e da riqueza da vida
matrimonial.

Com nosso caloroso abraco.

Proximas visitas do SR

- Maio 2007 — Regiao Lisboa.

- Maio 2007 — Regido Madeira.

- Setembro 2007 - Regido Porto.
- Outubro 2007 - Regido Acores.
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INVISTA

Na sua relacao com Deus. Dé-lhe
o seu tempo, deixe-se tocar por ele

“"Avida e a oracdo sao inseparaveis.
Uma vida sem oracao € uma vida que
ignora uma dimensao essencial da existéncia,
é uma vida que se contenta com o visivel”

XD

Equipas de Nassa Senhora



a Liturgia
daS H Or as ANA E VASCO VARELA

No ano de Celebragdo dos 60 anos da Carta, que é o simbolo da
exigéncia do nosso Movimento, a nossa proposta € conhecer me-
Ilhor a Liturgia das Horas, a oragcao da Igreja. Para os que preten-
dam uma iniciagdo a Liturgia das Horas, damos algumas indica-
cdes para uma aprendizagem rapida. Depois de o ler, poderao
usar o tempo de férias para praticar e usar o calendario Litargico
para a Oracao de Vésperas, que esta no desdobravel.

De acordo com as orienta¢des do Concilio Vaticano 1II, a Liturgia das Horas ¢
regulada pela: «Instrucdo Geral da Liturgia das Horas». No seu n.? 10,
podemos ler: «Cristo disse: E preciso orar sempre, sem desfalecimento».

A propria actividade quotidiana de Cristo esta estreitamente ligada a oracao,
como que nasce da oracao; levanta-se alta madrugada, ou fica pela noite
além, até a quarta vigilia, entregue a oragao a Deus (Instruc¢ao Geral da Litur-
gia das Horas, n.° 4).

A Liturgia das Horas (ou Oficio Divino), oragdes de louvor e de stplica que
constituem um ciclo horario bem definido, tem por finalidade a santificagao
do dia e de toda a actividade humana. Na Liturgia das Horas, opera-se tam-
bém a santificagao do homem e presta-se culto a Deus (Instrucao Geral da
Liturgia das Horas, n.”* 11 e 14).

A introducao a Liturgia das Horas €, normalmente, formada pelo Invitatério.
Segue-se a oracao de Laudes (oragao da manha), a Hora Intermédia de Tércia
(12h), Sexta (15h) ou Noa (18h), a oracao de Vésperas (oracao da tarde), e as
Completas (tltima oracdo do dia). Para além destas oragdes, e como comple-
mento da Liturgia das Horas, pode-se rezar o Oficio de Leituras a qualquer
hora do dia.

No n.? 37 da Instrucdo Geral atras referida, recomenda-se «O Oficio de Lau-
des, como oragao da manha, e o de Vésperas, como oragao da tarde», que
«constituem segundo uma veneravel tradi¢do da Igreja universal, como que
os dois polos do oficio quotidiano; por isso, devem considerar-se como Horas
principais, e como tais se devem celebrar».

Para comecar vamos concentrar-nos na oragao de Vésperas. Depois de se ter
atingido alguma pratica nesta oragao, pode passar-se a oragao de Laudes e,
para os mais exigentes, as outras horas do dia.
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A iniciacdo a Liturgia das Horas pode ser objecto de uma reunido de equipa,
para as equipas que o desejem, ou de uma conversa em casal com o Conse-
lheiro Espiritual. Recomendamos vivamente a aquisi¢ao da Edi¢do Abreviada da
Liturgia das Horas (1 volume), Edi¢do da Conferéncia Episcopal Portuguesa (impressa na
G. C. - Grdfica de Coimbra, L.*"). As indica¢des inseridas neste artigo referem-se a
5.2 Edigao deste Livro da Liturgia das Horas.

0OS ELEMENTOS DA ORAGAO DE VESPERAS (simplificado)

No Livro da Liturgia das Horas encontram-se os textos dos diversos elemen-
tos constitutivos de cada oracdo do dia. Mas vejamos primeiro quais sao es-
tes elementos e depois veremos a estrutura do Livro e a forma de o usar.

Por serem muito idénticas, apresentamos aqui os elementos constitutivos
das oragdes de Laudes e de Vésperas. Estas oragdes sao constituidas por:
Abertura, Hino, Salmodia, Leitura, Cantico Evangélico, Preces, Oracdo Con-
clusiva e Béncao. E muito importante fixar bem esta sequéncia pois que, es-
tando os varios elementos de cada oragdo em zonas diferentes do Livro da
Liturgia das Horas, é necessario em cada momento saber qual o elemento se-
guinte que deve ser procurado.

Abertura
Invitatorio:

V. Abri, Senhor, os meus labios.
R. E a minha boca anunciard o vosso louvor (s6 no inicio do dia).

Ou

V. Deus, vinde em nosso auxilio.
R. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

V. Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo: R. Como era no principio, agora e sempre.
R. Amen.

Aleluia (omite-se no Tempo da Quaresma).

Hino

Segue-se o Hino, que é um canto que expressa a Vivéncia da fé.

Salmodia

Depois do Hino, segue-se a salmodia. A salmodia das Laudes consta de um
salmo matutino; um cantico do Antigo Testamento; e um salmo de louvor. A
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Salmodia das Vésperas consta de dois salmos; e um cantico tirado dos Actos
dos Apdstolos ou do Apocalipse.

Cada salmo tem uma antifona e termina com o “Gléria ao Pai e ao ...” segui-
do da antifona (reza-se nesta ordem: antifona, salmo ou cantico, gldria, an-
tifona).

Leitura

Faz-se uma leitura breve, que deve ser lida e ouvida como verdadeira procla-
magao da palavra de Deus. Como resposta a palavra de Deus, oferece-se um
Responsorio breve, que podera ser omitido.

Cantico Evangélico

Depois de um momento de siléncio diz-se solenemente, com a sua antifona, o
Cantico Evangélico.

Nas Laudes: o Cantico de Zacarias - Benedictus; nas Vésperas: o Cantico de
Maria - Magnificat.

Preces
Invocagdes nas Laudes e intercessdes nas Vésperas, para consagrar a Deus o
dia, e o Pai nosso.
Oracao Conclusiva e Béncao

A Oracgao Conclusiva termina com a formula “Por Nosso Senhor Jesus Cristo,
vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espirito Santo” (quando a oragao se
dirige ao Pai) e com a Béncao:

V. O Senhor nos abencoe, nos livre de todo o mal e nos conduza a vida eterna.
R. Amen.

(usa-se esta formula quando a celebracdo nao € presidida por um sacerdote ou didcono)

Reza-se a oragao de Vésperas todos os dias antes ou depois do jantar. Nos
fins-de-semana, e uma vez que o tempo de Domingo (e outras Solenidades) se
inicia na Hora de Vésperas do Sabado, rezam-se no Sabado as primeiras Vés-
peras (Vésperas I do Domingo). No Domingo rezam-se as segundas Vésperas
(Vésperas II do Domingo).

O LIVRO DA LITURGIA DAS HORAS (Edigcdo Abreviada)

A utilizagdo do Livro da Liturgia das Horas requer uma aprendizagem e uma
certa pratica. Para acelerar esta aprendizagem, aqui ficam algumas indica-
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¢Oes sobre a sua estrutura e sobre a melhor forma de o estudar e consultar.
De facto, quanto melhor se conhega este Livro, mais rapidamente se consegue
comecar a utiliza-lo com maior a vontade.

A primeira coisa a fazer é ler o Indice Geral (no final do Livro). Aqui percebe-
-se melhor a estrutura do Livro, que tem quatro grandes partes: PROPRIO
DO TEMPO; SALTERIO; PROPRIO DOS SANTOS e OFICIOS COMUNS.

A maior é a primeira parte que contém os elementos da Liturgia das Horas
que sao proprios de cada Tempo Litargico (Proprio do Tempo).

As restantes trés partes do Livro contém os salmos para a Salmodia (Salté-
rio), os elementos que sao proprios das celebra¢des dos Santos (Préprio dos
Santos) e os oficios Comuns (incluindo a parte Comum dos Santos).

Depois ha que ler, pelo menos uma vez, a Instrugao Geral (no inicio do Livro),
para se poder perceber a logica que preside a construcao da oragao de cada
hora e de cada dia. Percebe-se assim melhor nao s6 a forma como cada ora-
¢ao é construida, mas também outro grande atractivo da Liturgia das Horas,
que é o conhecimento das escrituras que esta oragdo proporciona.

De facto, a Liturgia das Horas da-nos a oportunidade de lermos, de forma sis-
tematica durante o ano litrgico, a quase totalidade dos salmos, que se repe-
tem todos os meses, e a propria Biblia através das passagens escolhidas para
cada hora que sao adaptadas ao Tempo Littrgico ou a celebragao do Santo do
dia (Solenidades, Festas e Memorias).

A utilizagao do Livro tem como objectivo localizar os varios elementos cons-
titutivos da oragao de cada hora e de cada dia, em fungdo do Tempo Littirgico
ou da Festa. Para tal € também necessario saber qual € o Tempo Littrgico ou
a Festa do dia. Esta informacao retira-se do Calendario Littrgico (o calenda-
rio também esta incluido no inicio do Livro).

Para facilitar esta explicacdo, encontra mais a frente um extracto do Calen-
dario Liturgico (Julho a Setembro de 2007).

EXEMPLO: ORAGAO DE VESPERAS DO DIA 1 DE JULHO DE 2007 {pag. 889, 752}

Vamos entao a uma experiéncia: Suponhamos que queremos rezar a oragao
de Vésperas do dia 1 de Julho de 2007. Consultando o Calendario Littrgico
(ver na separata) vemos que o dia 1 de Julho é 0 13.° Domingo do Tempo Co-
mum (pagina 751, conforme indicado no indice) ao qual corresponde a 1.* Se-
mana do Saltério (esta informacao esta na pagina 751 encontrada atras). O
Saltério € a segunda parte do Livro que contém a sequéncia dos salmos que se
usam em cada uma de um conjunto de quatro semanas. No Calendario Littr-
gico do Livro ndo vem indicada a informacao sobre o tempo litargico que
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corresponde a uma dada data, pois depende do ano concreto. Para quem reza
todos os dias ¢ facil saber em que tempo estd. Para quem quer saber o tempo
litargico, relativo a um dado dia do ano, deve consultar um calendério desse
ano (por exemplo: “Liturgia Didria”, da Paulus, ou “Calendario para o Ano
Litargico 2007”, das Paulinas).

No Indice Geral, segunda parte, Saltério (ou Ordinério), vemos que a 1.2 Se-
mana esta na pagina 873. A partir desta pagina encontramos assim os ele-
mentos que procuramos para a nossa oragao do dia 1 de Julho. Como que-
remos rezar Vésperas de Domingo, avancamos até as segundas Vésperas
(Vésperas II), que encontramos na pagina 889 (aconselha-se marcar esta pa-
gina com uma fita do Livro).

Nesta pagina encontramos o versiculo de inicio (Deus, vinde...), o hino (como
estamos no Tempo Comum (13.° Domingo) usa-se o hino da mesma pagina
(noutros Tempos Littrgicos usar-se-ia o hino da pagina indicada conforme o
Tempo, ou seja, por exemplo a pagina 63 no Advento, etc.).

Na pégina seguinte encontra-se a Salmodia com as antifonas do Tempo Co-
mum (noutros Tempos Liturgicos usar-se-iam as antifonas da pagina indica-
da conforme o Tempo, ou seja, por exemplo a pagina 77 no Advento, etc.).

No final da Salmodia (pagina 893) encontra-se a Leitura breve do Tempo Co-
mum. Noutros Tempos Littrgicos usar-se-ia, conforme indicacao da pagina
893, a Leitura indicada no Proprio do Tempo (primeira parte do Livro).

Segue-se o Magnificat (pagina 894) cuja antifona se encontra, conforme vem
indicado nesta pagina 894, no Proprio do Tempo. Como estamos no Tempo
Comum (13.2 Domingo), basta ir ao Indice Geral e ver que na primeira parte
do Livro (Préprio do Tempo) o 13.2 Domingo se encontra na pagina 751 (como
se viu atras). Nesta pagina encontramos Vésperas Il e a antifona do Magni-
ficat que procurdvamos (escolher a antifona do Ano C (pagina 752), pois esta-
mos no ano Litargico 2006/7. Para o préximo ano (2007/8) serd ano A, o se-
guinte (2008/9) ano B, depois C (2009/10) outra vez, e assim sucessivamente).
Aconselha-se marcar esta pagina com outra fita do Livro.

O cantico do Magnificat (assim com o Benedictus para as Laudes) encontra-
-se no folheto destacavel do Livro.

Seguem-se as preces, pagina 894 (onde estavamos antes de ir procurar a pa-
gina 752), o Pai Nosso e a Oracdo conclusiva. No final da pagina 894 indica-se
que esta oragao estd no Proprio do Tempo. Vamos assim a sua procura na pa-
gina 752 (que ja tinhamos encontrado e marcado). Nesta pagina indica-se que
a oragao ¢ a mesma das Laudes. Recuamos pois a pagina anterior (Laudes sdao
antes das Vésperas) e encontramos a oragao conclusiva de Laudes que usa-
mos para as Vésperas do dia 1 de Julho de 2007 que temos estado a tratar.
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Como ficou dito atras, a Oragdo conclusiva termina com a férmula “Por Nos-
so Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco na unidade do Espi-
rito Santo” (quando a oragao se dirige ao Pai) e com a Béngao:

V. O Senhor nos abencoe, nos livre de todo o mal e nos conduza a vida eterna.
R. Amen.

(usa-se esta formula quando a celebragao nao é presidida por um sacerdote ou didcono).

Vemos assim que basta encontrar uma pagina, neste caso 889, para se poder
fazer toda a oracao sem dificuldade, bastando conhecer os elementos que a
constituem e ir seguindo as indica¢des dadas no Livro. Por esta razao,
identificamos no Calendario Litargico a frente, as paginas iniciais da oragao
de Vésperas de cada um dos dias de Julho, Agosto e Setembro de 2007. Um
bom exercicio, que recomendamos, seria identificar as paginas
correspondentes da oragao de Laudes.

PRECEDENCIA ENTRE OS DIAS LITURGICOS

No Calendario Littrgico (ver a frente) ha dias que pertencendo ao seu Tempo
Proprio, sao também dedicados a outras celebragdes (Santos, por exemplo).
Ha pois que definir uma precedéncia entre os dias liturgicos, para se saber o
que se celebra em cada dia em que haja mais do que uma hipoétese.

A precedéncia entre os dias littirgicos, no que se refere a sua celebragao, rege-
-se unicamente pela Tabela dos Dias Liturgicos (que se encontra no inicio do
Livro, pagina 43).

LOCALIZAGAO DOS VARIOS ELEMENTOS EM FUNGAO DA CELEBRAGAO

Depois de consultada a Tabela dos Dias Littirgicos fica-se com uma ideia mais
clara das diversas celebragdes e da sua importancia relativa.

Assim, cada celebra¢do (Domingo, Solenidade [S], Festa [F] ou Memdria [M])
tem os elementos respectivos em locais especificos:

I- No Domingo:

Diz-se tudo do Saltério com excepg¢ao das partes indicadas como proprias.

II - Nas celebragdes dos Santos (Solenidades e Festas):

Nas Vésperas (I e II) sdo proprios: o hino, as antifonas, a leitura e a oragao
conclusiva e quando os nao tiverem prdprios, tomam-se do Comum. As fes-
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tas, com excepgao das festas do Senhor que ocorrem ao domingo, nao tém
primeiras Vésperas.

Em Laudes sao proprios: o hino, as antifonas, a leitura e a oragao conclusiva.
Quando os néo tiverem proprios, tomam-se do Comum. Os salmos sao os do
domingo I do saltério. As preces ou sao proprias ou do Comum.

III - Nas celebragoes dos Santos (Memérias obrigatérias e facultativas), em Lau-
des e Vésperas:

Os salmos com as suas antifonas dizem-se da féria (dia da semana) ocorren-
te, salvo no caso de haver antifonas ou salmos proprios. O hino, a leitura, as
antifonas de Benedictus e Magnificat e as preces dizem-se do Santo, quando
forem proprios; caso contrario, dizem-se ou do Comum ou da féria ocorrente.
A oragao conclusiva diz-se do Santo.

As antifonas variam conforme o dia, o tempo littirgico ou a festa. Nas sole-
nidades e festas tomam-se do Proprio ou do respectivo Comum. Nas memo-
rias tomam-se do Proprio ou a escolha ou do respectivo Comum ou a da féria
ocorrente.

Préximos Encontros de Equipas Novas e de Formagao |

- Provincia Sul:
Encontro de Equipas Novas de Junho de 2007 (1 a 3), no Turcifal

- Provincia Norte e Centro:

Encontro de Equipas Novas de Maio de 2007 (26 e 27), na Casa Diocesana
em Albergaria.
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ontii)
Queridos amigos, et
Em inicio de férias, onde o dom do
tempo que Deus nos oferece, nos per-
mite uma maior disponibilidade aos
outros e também ao Senhor, vimos
partilhar convosco uma reflexao que
nos foi oferecida, ha tempos, por
Emma Martinez Ocafa, te6loga e psi-
coterapeuta, professora universita-
ria em Madrid, num encontro/retiro
sobre o tema da “Purificagio da memoria
e reconciliagdo da historia individual com a
histéria da salvacdo” .

Antes de entrar no tema propria-
mente dito, Emma Ocafia recordou os
nossos muitos ‘eus’. Num primeiro
nivel, mais superficial, entre outros,
0 ‘eu corpo’ — sou homem ou mu-
lher, alto ou baixo, louro ou moreno,
etc. —; 0 “eu familia’ — sou solteiro ou
casado; sou pai ou mae; filho ou avd,
etc. —; o “eu profissional’ — sou ope-
rario, médico ou electricista etc. —; o
‘eu que possuo’ — sou pobre ou rico,
tenho casa, carro, etc.—; o “eu dos
meus hobbies’ — fago desporto, jardi-
nagem, pesco, cago, leio, etc. —; 0 ‘eu
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das pessoas ou realidades que ama-
mos’, etc. etc. etc. Sao aquilo que de-
signou por ‘eus superficiais’.

O primeiro grande equivoco é crer
que sou alguma daquelas realidades.
Como é redutora essa convicgao!
Muitos concentram-se no exercicio
exagerado da sua profissao, outros
na cultura do seu corpo, outros ain-
da naquilo que tém, e confundem
muitas vezes o que sao com o que fa-
zem, ou com o visual que aparentam,
ou com aquilo que dispdem, esque-
cendo, na verdade, o sentido mais
profundo da sua existéncia: o que
realmente se é, de onde se vem, para
onde se vail...

Em seguida Emma apresentou-nos
um segundo nivel de ‘eus’, a que cha-
mou os ‘eus’ psicoldgicos, como se-
jam: o “eu dos meus valores’; o ‘eu
das minhas crencas’; o “‘eu da minha
religido’, etc.

Quando estes ‘eus’ psicologicos en-
tram em contradi¢ao com os ‘eus’
superficiais entdo a pessoa experi-
menta a incoeréncia consigo propria
e da-se uma rotura interior. Posso ter



uma Fé muito grande, mas depois
nao experimento a caridade!... Posso
acreditar no valor da amizade e nao
ser amigo!... E importante criar espa-
¢os proprios, arranjar tempo para
analisar a relagdo dos meus valores,
das minhas convic¢des, com a reali-
dade da minha vida. Qual o sentido
da minha vida?...

Mas para além de todos estes ‘eus’,
superficiais e psicolégicos, ha um ‘eu’
ainda mais profundo que todos pos-
suem mas nem todos se conseguem
aperceber: o ‘eu mistico” onde toco o
divino que ha em mim...

E na vivéncia do “eu mistico” que eu
entendo que ndo sou um ser isolado,
mas que fago parte de um todo, de
um cosmos, que sou, antes de tudo o
resto, humanidade!... Sou um ser em
comunh&o com os outros!... Sou dife-
rente mas sou igual!...

Quando Adao diz para Eva “...és
carne de minha carne, és 0sso dos meus
0ss0s...” ndo é apenas um mito, mas

€ um desejo de Deus, é o projecto de
Deus para a humanidade! Quando
digo ‘eu’ digo ‘tu’!... Jesus teve ex-
pressdes como estas: “quem me vé vé o
Pai e quem vé o Pai vé-me amim”...; “aqui-
lo que fizerdes ao mais pequenino é a mim
que o fazeis” ...

Corremos o risco de ndo compreen-
dermos esta nossa realidade mais
profunda se ndo nos desapegamos
das nossas realidades mais superfi-
ciais, ainda que as vivamos também.
E para compreendermos esta nossa
dimensao mistica, para tocarmos o
divino que ha em nds, é necessario
uma coisa fundamental: 0 SILENCIO!

E importante libertarmo-nos de todo
o tipo de ruido e nao termos medo de
fazer siléncio no interior dos nossos
coragdes. O siléncio ajuda ao desa-
pego daquilo que é superficial. Entre
muitos outros siléncios, é necessario
o siléncio do nosso corpo que nos fala
das nossas angustias, da nossa ten-
sao, do nosso stress; é necessario o
siléncio das nossas palavras; € ne-
cessario o siléncio da nossa mente,
das nossas reflexdes; é necessario o
siléncio das nossas emogdes; é ne-
cessario o siléncio da nossa culpa e
do nosso pecado; etc. etc. etc.

Ao mergulharmos no verdadeiro si-
1éncio, ao fazermos vacuo em nos
proprios, percebemos que nesse nos-
so nada, encontramos o Todo, encon-
tramos Deus, encontramos o Divino
que habita em cada um de nds. Que
maravilha!... Como Ele esta mesmo
1al...

«Todas as coisas encobrem algum
mistério. Todas as coisas sdo véus
que cobrem Deus.»

Pascal

E no nosso nada, conseguimos perce-
ber o verdadeiro sentido da nossa
existéncia: a Comunhao.

Em tempo de férias, onde muitos irdo
certamente para a praia, vem a pro-
posito uma pequena histéria que
Emma Ocana apresentou com uma
mensagem muito rica.

Imaginemo-nos sentados na praia,
olhando para o mar, com a possibi-
lidade de dialogarmos com as ondas

43



que vao rebentando: - «Quem és tu?» -
perguntamos a uma das ondas - «Sou
uma onda espampanante. Como vés cheia
de espuma, a mais bela das ondas!» - res-
pondeu; - «E tu quem és?» - pergunta-
mos de novo a uma outra onda -
«Sou uma onda definhada. Ndo sou 1itil
aninguém. Sou a onda mais deprimida
que existe, por isso espraio rapidamente
para que ninguém me vejal»; - «E tu que
és?» - repetimos a pergunta a onda
seguinte - «Sou uma onda cheia de for-
ca. Sou certamente a onda mais forte pois
transporto todos os sutfistas e quando me
aborrego viro algumas embarcagoes»; - «E
quem és tu?» - repetimos novamente
a onda seguinte que discretamente
rebentava - «SOU MAR...» - Res-
pondeu!

Que bela historia!... A tinica onda que
respondeu segundo a verdade total
da sua existéncia foi a tltima. No si-
léncio das suas caracteristicas mais
superficiais, ela possuia o sentido
perfeito de Comunhao com o Todo:
«SOU MAR...». Pelo contrario, as ou-
tras ondas consideravam a sua exis-
téncia na superficialidade das suas
etiquetas: sou bela, sou deprimida,
sou forte, etc... E com isso perderam
o sentido do essencial.

Também connosco se passa muitas
vezes isto. Naturalmente que nao
podemos deixar de ser aquilo que
somos! Mas se damos importancia
apenas aquilo que nos torna diferen-
tes ou aparentemente superiores aos
outros, se depositamos as nossas
falsas segurangas em etiquetas efé-
meras, perdemos o sentido mais pro-
fundo da nossa existéncia: a comu-
nhao.
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«Eu Te louvo, Pai, Senhor do Céu e da
Terra, porque escondeste estas coisas
aos sabios e inteligentes, e as revelaste
a0s pequeninos....»

(Mt 11, 25)

E que Deus nao criou o homem, criou
Humanidade! Criou este mar de ho-
mens e mulheres de todos os tempos
para viver com eles a mais perfeita
Comunhao de Amor. Para que todos
fossemos um com Deus!

A nossa existéncia na terra face a
eternidade, ndao é mais do que esse
instante da rebentagdo de uma onda.
E sem este sentido de Comunhao di-
ficilmente conseguimos olhar a linha
do horizonte, onde o céu toca a terra,
e a partir da qual continua um mar
imenso de Vida.

E importante criarmos as condicoes
para podermos afirmar o sentido
mais profundo da nossa existéncia:
Sou MAR!... Sou HUMANIDADE!...
Sou COMUNHAO!...

«...Pai santo, guarda-os em teu Nome,
o Nome que Me deste, para que eles
sejam um, assim como Nos somos um.»

(Jo 17, 11)

Quando os discipulos pediram a Je-
sus que lhes ensinasse a rezar, Jesus
rezou em comunhao com eles a ora-
¢ao do Pai Nosso, e rezou-a sempre
na primeira pessoa do plural... Ensi-
nou-nos uma oragao que estabelece
naturalmente Comunhao.

E neste sentido de Comunhzo que to-
dos sofrem com aquele que sofre; ou
todos se alegram com aquele que se



alegra; que todos morrem com aquele
que morre; ou que todos ressuscitam
com Aquele que ressuscita!...

E neste sentido de comunhao que to-
dos somos convidados a rezar na
primeira pessoa do plural: nao lou-
vando por mim mas louvando por
nds; nao agradecendo por mim mas
agradecendo por nds; ndo pedindo
para mim mas pedindo para nds!...

S6 com muita simplicidade, muita
humildade, com a consciéncia da
nossa pequenez, do nosso nada, en-
contramos Deus Todo Poderoso que
nos oferece ja aqui, neste local e nesta
hora, a possibilidade de sentirmos
essa maravilhosa comunhao com
todos os homens de boa vontade e
com todos os anjos e santos do Céu.

«..A Grandeza de Deus manifestou-se
precisamente na auséncia de poder...»

Cardeal Ratzinger

Nestas férias que se iniciam, onde
habitualmente experimentamos uma
maior disponibilidade de espirito e
de tempo, deixamos aqui o desafio
para o aperfeicoamento desse senti-
do de humildade, de simplicidade,
desse encontro com ‘o meu nada’ no
siléncio dos nossos egos, para ai en-
contrarmos o Divino que ha em cada
um de nos.

Certamente que assim se torna mais
facil a nossa relagdo com Deus seja
individualmente ou em casal, seja
em familia ou com os amigos. Certa-
mente que assim se torna mais facil e
mais fecunda a pratica dos pontos de
esforco que naturalmente pode ser
revigorada com a maior disponibili-
dade de tempo que as férias nos ofe-
recem.

Desejamos a todos que as férias se
tornem fecundas na relagdo com
Deus e com o proximo.

Préximas Reunides da Supra-Regiao (Fatima)

- 15 a 17 Junho 2007 — Balango, com a participagédo da ECom e ESec.
- 21 a 23 Setembro 2007 — Orcamento 2008 e participacdo do Regional de

Angola e novos CEs.
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EXORTAGCAO APOSTOLICA,
SACRAMENTUM CARITATIS DE BENTO XVI

Ao Episcopado, ao Clero, as Pessoas Consagradas,
e aos Fiéis Leigos sobre a Eucaristia Fonte e Apice da Vida e da Missao da Igreja

“Exorto todos os leigos, em particular as familias, a encontrar continuamente no Sacramento
do amor de Cristo a forca para transformar a prépria vida num sinal auténtico da presenga do
Senhor ressuscitado”

O documento do Santo Padre, datado de 22 de Fevereiro, festividade de Sao
Pedpro, reflecte as conclusdes do Sinodo de 2005 e consta de 95 pontos:

Introducado [1-5]

I PARTE - EUCARISTIA, MISTERIO A CRER [6]

Santissima Trindade e Eucaristia[7-8]

Eucaristia: Jesus verdadeiro Cordeiro imolado [9-11]
O Espirito Santo e a Eucaristia [12-13]

Eucaristia e Igreja [14-15]

Eucaristia e Sacramentos [16]

I. Eucaristia e iniciagao crista [17-19]

II. Eucaristia e sacramento da Reconciliacao [20-21]
III. Eucaristia e Ung¢ao dos Enfermos [22]

IV. Eucaristia e sacramento da Ordem [23-26]

V. Eucaristia e Matrimonio [27-33]

Il PARTE - EUCARISTIA, MISTERIO A CELEBRAR [34-35]
A celebragado eucaristica, obra de Cristo inteiro[36-37]
Arte da celebragao [38-42]

A estrutura da celebragdo eucaristica [43-51]
Participagao activa [52-63]

Celebracao interiormente participada [64-65]
Adoracao e piedade eucaristica [66-69]

Il PARTE - EUCARISTIA, MISTERIO A VIVER

Forma eucaristica da vida crista [70-83]
Eucaristia, mistério anunciado[84-87]
Eucaristia, mistério oferecido ao mundo[88-93]
Conclusao [94-95]

O texto integral em portugués encontra-se em:
http:/lwww.vatican.va/holy_father/benedict xvilapost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis_po.html
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O Papa com o clero de Roma:

A integracao dos movimentos na Igreja

No encontro com os sacerdotes de Roma, no dia 22
de Fevereiro, Bento XVI manteve uma sessdo de
perguntas e respostas. Esta é a resposta do Papa a
quarta pergunta sobre os movimentos eclesiais.

O tema dos Movimentos Eclesiais e
das Novas Comunidades, como dom
providencial para os nossos tempos,
foi proposto pelo Padre Gerardo
Raul Carcar, pertencente a Comuni-
dade dos Padres de Schonstatt, que
ha seis meses veio da Argentina para
Roma e hoje é Vigario cooperador da
Paréquia de Sao Jerénimo em Cor-
viale. Trata-se de realidades que tém
um impulso criativo, vivem a fé e
procuram novas formas de vida para
encontrar uma justa coloca¢do mis-
sionaria na Igreja. Ao Papa, o reli-
gioso pediu um conselho sobre como
inserir-se para desenvolver real-
mente um ministério de unidade na
Igreja universal.

Bento XVI: Portanto, vejo que devo
ser mais breve. Obrigado por esta
pergunta. Parece-me que o senhor
citou as fontes essenciais daquilo que
posso dizer sobre os Movimentos.
Neste sentido, a sua pergunta é tam-
bém uma resposta.

Gostaria de esclarecer imediata-
mente que nestes meses estou a re-
ceber os Bispos italianos em visita
“ad Limina” e assim posso aprender
um pouco melhor a geografia da fé

na Itdlia. Vejo muitas coisas boni-
tas, juntamente com os problemas
que todos nds conhecemos. Vejo so-
bretudo como a fé ainda esta pro-
fundamente radicada no coracao ita-
liano embora, naturalmente, de
muitos modos seja ameagada nas
situacoes hodiernas. Os Movimentos
aceitam bem inclusive a minha fun-
¢ao paterna de Pastor. Outros sao
mais criticos, e dizem que os Movi-
mentos nao se inserem. Penso que
realmente as situac¢des sao diversas,
e tudo depende das pessoas em
questao.

Parece-me que temos duas regras
fundamentais, das quais o senhor fa-
lou. A primeira regra foi-nos dada
por Sao Paulo, na primeira Carta aos
Tessalonicenses: nao apagar os caris-
mas. Se o Senhor nos oferece novos
dons, devemos ser gratos, embora as
vezes eles sejam incémodos. E é bom
que, sem iniciativas da hierarquia,
com uma iniciativa a partir da base,
como se diz, mas também com uma
iniciativa realmente a partir do Alto,
ou seja, como dom do Espirito Santo,
nas¢am novas formas de vida na
Igreja, como de resto nasceram em
todos os séculos.

47



Inicialmente, eram sempre incomo-
das: também S&do Francisco era muito
incémodo e para o Papa era muito
dificil dar, finalmente, uma forma
candnica a uma realidade que era
muito maior do que os regulamentos
juridicos. Para Sao Francisco era um
enorme sacrificio deixar-se encerrar
nesta estrutura juridica, mas no final
nasceu uma realidade que vive ainda
hoje, e que vivera no futuro: ela da
forca e novos elementos a vida da
Igreja.

S6 quero dizer isto: em todos os sé-
culos nasceram Movimentos. Tam-
bém Sao Bento, inicialmente, era um
Movimento. Inserem-se na vida da
Igreja com sofrimentos, com dificul-
dades. O proprio Sao Bento teve que
corrigir a orientagdo inicial do mo-
naquismo. E assim também no nosso
século o Senhor, o Espirito Santo,
deu-nos novas iniciativas, com no-
vos aspectos da vida crista: vividos
por pessoas humanas com os seus

limites, que criam inclusive dificul-
dades.

Portanto, a primeira regra é: ndo can-
celar os carismas, estar grato, mes-
mo que eles sejam incémodos. A se-
gunda regra € esta: a Igreja € una; se
0os Movimentos sao realmente dons
do Espirito Santo, inserem-se e ser-
vem a Igreja e, no didlogo paciente
entre Pastores e Movimentos, nasce
uma forma fecunda onde estes ele-
mentos se tornam elementos edifi-
cantes para a Igreja de hoje e de
amanha.

Este dialogo € a todos os niveis. Co-
megcando pelo paroco, pelo Bispo e
pelo Sucessor de Pedro, esta em acto

48

a busca de estruturas oportunas: em
muitos casos, a busca ja deu os seus
frutos.

Noutros, ainda se esta a estudar. Por
exemplo, pergunta-se se depois de
cinco anos de experiéncia, se devem
confirmar de modo definitivo os Es-
tatutos para o Caminho Neocate-
cumenal, ou se ainda ¢ necessario um
tempo de experiéncia, ou se ainda de-
vem ser aperfeicoados alguns ele-
mentos desta estrutura.

Os Movimentos aceitam
bem inclusive a minha
funcdo paterna de Pastor.
Outros sao mais criticos,
e dizem que os Movimen-
tos nao se inserem.
Penso que realmente as
situagoes sao diversas, e
tudo depende das pes-
soas em questao.

De qualquer maneira, conheci os
Neocatecumenais desde o inicio. Foi
um Caminho longo, com muitas
complica¢Oes que existem também
hoje, mas encontrdmos uma forma
eclesial que ja melhorou muito o re-
lacionamento entre o Pastor e o Ca-
minho. E vamos em frente! O mesmo
vale para os outros Movimentos.

Agora, como sintese das duas re-
gras fundamentais, diria: gratidao,
paciéncia e aceitacdo também dos
sofrimentos, que sdo inevitaveis.
Também num matriménio existem
sempre sofrimentos e tensdes. E to-
davia, progride e amadurece o ver-



dadeiro amor. O mesmo acontece na
comunidade da Igreja: tenhamos pa-
ciéncia juntos. Também os diversos
niveis da hierarquia — paroco, Bispo
e Sumo Pontifice — devem ter em
conjunto um continuo intercdmbio
de ideias, devem promover o didlogo
para encontrar juntos o melhor ca-
minho.

As experiéncias dos parocos sao fun-
damentais, mas depois também as
experiéncias do Bispo e, digamos, a
perspectiva universal do Papa tém o
seu proprio lugar teoldgico e pasto-
ral na Igreja.

Portanto, por um lado, este conjunto
de varios niveis da hierarquia, por
outro, o conjunto vivido nas paro-
quias com paciéncia a abertura, em
obediéncia ao Senhor, cria realmente
a nova vitalidade da Igreja.

Agradegamos ao Espirito Santo os
dons que nos concedeu. Sejamos obe-
dientes a voz do Espirito, mas seja-
mos também claros ao integrar estes
elementos na vida: no final, este cri-
tério serve a Igreja concreta e assim,
com paciéncia, coragem e generosi-
dade, o Senhor certamente nos ha-de
guiar e ajudar.

Precisam-se

- Casais (ou s6 um deles) que tenham deslocacdes planeadas a Angola e/ou
Mogambique e que se disponibilizem para ser portadores de documentos para
os equipistas locais (cartas, temas, manuais, ...).

- Quem se sentir habilitado a esta tarefa muito agradecemos que envie os seus
contactos para o Secretariado (21 842 93 40 ou ens@ens.pt). Bem hajam.
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¢ 165.°
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Assembleia Plenaria

da CEP

Extractos do comunicado final

1. De 16 a 19 de Abril de 2007 reuniu,
na Casa de Nossa Senhora das Dores
do Santuario de Fatima, a 165.2 As-
sembleia Plenaria da Conferéncia
Episcopal Portuguesa (CEP), com a
participacao do Presidente e da Vi-
ce-Presidente da Conferéncia dos
Institutos Religiosos de Portugal
(CIRP) e a Presidente da Federacao
Nacional dos Institutos Seculares
(ENIS). Esteve também presente o
Senhor Nuncio Apostdlico, D. Alfio
Rapisarda.

Ocorrendo — precisamente no dia do
inicio dos trabalhos da Assembleia —
o 80.2 aniversario natalicio de Sua
Santidade o Papa Bento XVI, a As-
sembleia entendeu enviar-lhe um
telegrama de congratulagdes.

2. O inicio da primeira sessao foi
aberto a comunicacao social e cons-
tou do discurso de abertura do Pre-
sidente da CEP, D. Jorge Ferreira da
Costa Ortiga, Arcebispo Primaz de
Braga. No seu discurso, subordina-
do ao tema “Em mutacao cultural —
transmitir a fé”, D. Jorge referiu-se ao
novo quadro legal relativo ao aborto
e apontou atitudes consequentes
para os cristaos. Apelou para um
maior reconhecimento oficial das

50

institui¢des da Igreja que cumprem
a sua missao no espirito de subsi-
diariedade. Recordou a forga pro-
fética dos textos sociais da “Popu-
lorum Progressio” e da “Sollicitudo
Rei Socialis”, como corpo doutrinal a
conhecer e a viver. Aludiu, ainda, aos
50 anos do Tratado de Roma, augu-
rando maior fidelidade ao espirito
das origens e as raizes culturais e
histéricas que humanizariam a Eu-
ropa.

4. A Assembleia prosseguiu a refle-
x40 sobre a transmissdo da fé, desta
vez partindo de um documento de
trabalho intitulado “Formacao de
Leigos: ministérios, servigos, escolas:
experiéncias, meios, conteados”. Foi
feito o levantamento das principais
iniciativas decorrentes dos seguintes
dominios de acgao pastoral: forma-
¢ao de catequistas, preparacao de
ministros para a liturgia, accoes de
formagao para sectores de pastoral
especializada, inicia¢do biblica e
promocao da lectio divina, institui-
¢oes de formacdo levadas a cabo por
movimentos eclesiais ou escolas para
leigos de cariz diocesano. A luz das
orientagdes dos documentos ecle-
siais, foi sugerida a conveniéncia de



garantir um tronco comum, prévio a
qualquer formacao de teor mais téc-
nico ou de pedagogia aplicada. O
equilibrio entre as dimensdes dou-
trindria, espiritual, celebrativa, co-
munitdria e social foi valorizado.

A presenca laical no meio da cul-
tura exige redobrada preparagao
teoldgica.

5. A Assembleia aprovou os seguin-
tes documentos, que se divulgam
nesta data:

- “Nota Pastoral Desenvolvimento e
Solidariedade”;

- “Nota Pastoral sobre o Escutismo,
no centenario da sua fundagao”.

8. Foi submetido a apreciagao e apro-
vagao da CEP o novo programa de
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica
dos ensinos basico e secundario,
apresentado pela Comissao Episco-
pal da Educacao Crista. O documento
estabelece o enquadramento da dis-
ciplina, define o seu quadro concep-
tual, a sua identidade e metodologia,
identifica a sequéncia das unidades
lectivas por ciclo e nivel de ensino.

Com a aprovacao deste instrumento,
prevé-se o inicio da sua aplicagao,
numa primeira fase, nos primeiros
anos dos varios ciclos do ensino (1°,
5.2 e 7.2 anos), num conjunto de esco-
las seleccionadas. Utilizar-se-ao pro-
visoriamente materiais de apoio e
posteriormente estardo disponiveis
0s manuais.

13. A Igreja Catdlica, firme na sua
missdo perante a aprovacao da lei do
aborto, considera ser, agora, o mo-
mento para reafirmar a sua deter-
minagao em lutar pela vida e em
ajudar as mulheres em dificuldade,
bem como para lembrar aos catélicos
que a questao mantém todo o seu
peso no campo da decisdo moral.
Apelamos para a recta consciéncia
das mulheres, dos casais, dos médi-
cos, dos enfermeiros e de todos os
intervenientes no processo que pode
conduzir ao aborto. Neste contexto,
a possibilidade de objec¢ao de cons-
ciéncia nao devera nunca ter inci-
déncia negativa na vida profissional
de quem por ela opte.

Fatima, 19 de Abril de 2007.

O documento integral pode ser obtido em www.agencia.ecclesia.pt
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Livros...

Cidadania actiya
Neste livro estdo reunidos textos provenientes de DesenVQ'Vimento justo e
uma reflexdao colectiva oportunamente partilhada Sustentavel A
em Conferéncia organizada pela Comissao Nacio-
nal Justica e Paz, com o tema “Por uma cidadania
activa na construgdo de um desenvolvimento
justo e sustentavel”, um texto sobre a responsa-
bilidade social da empresa discutido num Semi-
nario sobre “Os novos horizontes da inovagao
- Fazer da empresa um bem social” e, ainda, ou-
tros contributos relacionados com estes dois
eventos.

Comissao NAcioNaL Justica ¢ Paz l‘

O proposito é colocar ao dispor dos leitores elementos

para uma reflexdo pessoal ou de grupo acerca de alguns problemas de desen-
volvimento com que a sociedade portuguesa se depara e que se reflectem no
nosso quotidiano individual e na nossa vida colectiva. Nao se trata de obra
académica, mas de um instrumento de trabalho.

Move os autores deste livro o desejo de contribuir para apetrechar os nossos
concidadaos e concidadas com instrumentos de analise que os habilitem ao
exercicio de uma cidadania mais esclarecida e responsavel, tao necessaria no

mundo em mudanga em que nos encontramos neste inicio de século e de mi-
Iénio. Conhecer para agir!

Em pouco mais de um ano de Pontificado, tém
sido muitas as interveng¢des do papa Bento XVI,
VN — falando da familia e as familias, com uma par-
e ticular solicitude e carinho por elas e um gran-
A FAMi de empenho na promocao e defesa dos seus di-
53 ra . reitos. Tal como Joao Paulo II, também Bento
XVI é um verdadeiro arauto da Boa-Nova da
Familia e da Vida, que nao se cansa de procla-
mar em todas as oportunidades e momentos
que o seu ministério lhe proporciona.

BENTO XV1

...




De entre estes momentos merece, sem dtvida, especial destaque o V Encontro
Mundial das Familias, que se realizou, em Valéncia (Espanha), de2 a9 de
Julho de 2006, com o tema “A transmissao da fé na familia”, um grande

7
acontecimento eclesial que teve o seu ponto alto no Encontro das Familias
com o Papa e na Eucaristia de encerramento

franclsel Dgarte gorcusra

Todos queremos ser felizes. Todavia, o

ressentimento € o principal obstaculo

para o conseguir. Ele mostra-se no tom
critico das conversas, nas frustragdes,
nas divisoes familiares, nos fracassos

matrimoniais, na vontade de vingan-

roer \} J’j A - }’J‘U ¢a, nos problemas sociais, e ainda nas

i [FON ) _‘ lutas entre povos

tXU j) v _J}XU O perdao éo mel‘hor antidoto para
T )

este veneno, mas ¢ dificil po-lo em
mmnmamm

pratica. Porqué perdoar? Até onde
perdoar? Como perdoar?

=
: ==

Com uma apurada andlise psicold-
gica, este livro enfrenta estes pro-

blemas e oferece solugdes praticas
para os resolver.
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EMPREENDIMENTO
SEGURO

E reservar um tempo das suas ferias
para um dever de se sentar

"0 dever de se sentar ajuda-nos
a revelar-nos, pouco a pouco, 3o N0sso
cdnjuge. E um tempo que marido e mulher
passam juntos, sob o olhar do Senhor,
para dialogar com sinceridade,
num ambiente tranquilo”

> D

Equipas de No



E ]
CELEBRAGAO DOS 60 ANOS
DA CARTA FUNDADORA

Como todos sabemos celebramos os
60 anos da CARTA FUNDADORA que
data de 1947. Como ajuda foi envia-
da com a Carta de Margo uma Pagela
com uma oragdo comemorativa dos
60 anos da Carta e com o cantico do
Padre Caffarel para rezar em equipa.
Mantém-se o desafio aos Sectores e
Regides: que as actividades organi-
zadas sejam oportunidades para re-
cordar este simbolo da exigéncia no
Movimento e ainda, organizarem du-
rante o ano pelo menos uma activi-
dade inovadora e aberta ao exterior.
Para os que ainda o ndo fizeram, re-
cordamos que continuamos a aguar-
dar as respostas ao questionario so-
bre o Discurso de Chantilly que de-
viam ter sido enviadas (até final de
Maio) para o Sector, via casal de liga-
¢do, para serem a base de uma apre-
sentacdo no Encontro Nacional de
2007 (17 e 18 de Novembro).

A ERI TAMBEM COMEMORA
OS 60 ANOS DA CARTA

A ERI vai organizar um encontro em
Paris em 8 de Dezembro de 2007, com
todos os anteriores membros da

jdrio

Marco a Maio 2007

Equipa Responsavel Internacional.
Este encontro tera como lema: “Me-
morias e Perspectivas”.

ERI E ASSOCIACAO DOS
AMIGOS DO PADRE CAFFAREL

A ERI decidiu atribuir uma verba de
10.000 euros por ano, até 2012, a As-
sociacdo dos Amigos do Padre Caffa-
rel. Recordamos a decisdo da SR de
inscrever a Supra-Regido Portugal
como membro benfeitor desta Asso-
ciacdo, com uma quota anual de 500
euros.

REUNIAO DA ERI

Decorreu em Paris, no passado més
de Abril, mais uma reuniao da ERI.

REUNIAO DA ZONA EURAFRICA

Teve lugar em Espanha, Granada, de
2 a 4 de Mar¢o de 2007, mais uma
reunido da Zona Eurafrica. Estive-
ram presentes, para além do nosso
casal de ligacdo, a Maru y Paco: SR
Portugal (Ana e Vasco), SR Africa
Francéfona (Odile et Jean), SR Espa-
nha (Rosa e Carlos, que nos recebeu),
SR Italia (o novo casal (Bruno e Dora)
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e o que o antecedeu (Roberto e Carla)
e a Regido isolada Siria (Carole e Fa-
res Kassabji). Estiveram presentes
também os CE da Siria (Padre Sig-
mund) e da Africa Franc6fona (Padre
Antoine). Foi grande a partilha entre
todos.

Os custos para a SR foram de cerca
de 300 euros (custos de estadia e par-
ticipagdo nos custos de deslocagao
dos 3 participantes da Siria, que fo-
ram partilhados com as SR de Espa-
nha e Italia).

RELATO DA SR PORTUGAL

O relato das nossas actividades foi

enviado em Marco ao casal respon-
savel pela Zona Eurafrica que liga a
SR Portugal, Maru y Paco Nemésio.

COLEGIO DE 2007

O préximo Colégio Internacional se-
ra realizado em Durham, New Cas-
tle, Reino Unido, com a Supra-Regido
Transatlantica como anfitria, entre
15 e 21 de Julho de 2007.

COLEGIO DE 2008

O Colégio de 2008 tera lugar em Fa-
tima, de 20 a 26 de Julho de 2008.
Nesta altura realizar-se-a também
uma reunido da ERI, de 17 a 20 de
Julho, que se encontrara com Equi-
pistas de Portugal no Sabado 26 de
Julho e com a Equipa da Supra-Re-
gido no Domingo 27. Sera para os
equipistas portugueses um momento
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histérico e uma oportunidade para
um encontro directo com a ERIL

ROMA 2009

Esta a ser preparado pela ERI um En-
contro Mundial de Responséveis de
Regido, Provincia, Secretariado e Co-
municagao que se realizard em Ja-
neiro ou Marg¢o de 2009, a imagem do
que se realizou também em Roma em
2003 e que incluird uma audiéncia
concedida pelo Papa.

REUNIAO DA SUPRA-REGIAO
(MARCO)

Realizou-se em Fatima, na Casa
Domus Pacis, de 23 a 25 Mar¢o 2007
mais uma reuniao da Supra-Regiao.
Esta reunido, realizada durante a
Quaresma, teve varios momentos
fortes de oracdo: a noite de 62 feira, as
laudes no sabado, uma Via-sacra e a
Eucaristia no Domingo de manha.

A Supra-Regido prosseguiu com a
preparacao do Encontro Nacional de
2007 (17 e 18 Novembro) e do
Encontro de Sectores (23 e 24 de
Fevereiro 2008). A avaliagao do
Encontro Nacional de Responsaveis
foi tema a que se dedicou uma
atencdo especial. A préxima reuniao
estd marcada para 15 a 17 de Junho
de 2007, também em Fatima.

REUNIAO DA SUPRA-REGIAO
(15 A 17 DE JUNHO)

A reunido de Junho de 2007 acolhera,
como habitualmente, as equipas de



servico do Secretariado e Comunica-
¢ao. Terd como ponto forte o balanco
do ano e a preparagao dos proximos
encontros. Terd ainda uma reflexao
sobre a evoluc¢ao das estruturas até
2009.

REUNIAO DAS REDES
DE CORRESPONDENTES
REGIONAIS E LIGAGAO
AS DIOCESES

Realizou-se durante o ENR de 2007 a
segunda reuniao das redes de casais
de ligacdo as Dioceses (CLD) e casais
correspondentes regionais (CCR),
com a Equipa da Supra-Regiao e a
presenca das equipas de servigo (Co-
municacdo e Secretariado). Foi gran-
de a partilha e concluiu-se que a rede
de CLD estad em pleno funcionamento
e a dar frutos e que a rede de CCR
necessita clarificar melhor os seus
objectivos e a ligacdo a Regiao.

ENR 2007 - OFERTORIO

O Ofertorio da Eucaristia final do En-
contro Nacional de Responsaveis foi
de 2.766 euros e conforme divulgado
na ocasido, revertera para apoiar a
expansao em S. Tomé e Principe e Ca-
bo Verde.

PINS COM O NOVO LOGOTIPO

Foram produzidos 2 pins com o novo
Logotipo Internacional das Equipas
de Nossa Senhora. Foram distribui-
dos e aplaudidos no ENR de Fevereiro
2007.

ACTUALIZACAO DA BASE
DE DADOS DO SECRETARIADO

Por iniciativa da Ana e José Cid, a
Base de Dados do Secretariado vai
ser actualizada com base nas fichas
em papel de todas as equipas que o
Secretariado dispde e por interven-
¢ao de um conjunto de voluntarios
que se disponibilizaram para ajudar.
Bem hajam.

MISSAO A MOCAMBIQUE

Esta em pleno a preparagdo da Mis-
sao a Mogambique, de 16 a 27 de
Agosto de 2007. Para tal ja se estabe-
leceram programa e contetidos. Rea-
lizaram-se ja varias reunides da
equipa de Missao que trabalha na
formatagao dos contetidos para as
diferentes formacgodes a realizar e a
preparagao dos suportes respectivos.

ENCONTRO COM ANGOLA
E MOCAMBIQUE

Apds o ENR 2007 realizou-se um en-
contro do Supra-Regional e do Pro-
vincial Africa com os 2 casais, o CE e
a irma que vieram das regides An-
gola e Mocambique. Foi mais um mo-
mento de partilha sobre os momen-
tos vividos no Encontro Nacional de
Responsaveis e de reflexao sobre os
problemas actuais naquelas regiodes.
Aproveitou-se para se entregar do-
cumentacdo diversa e para se com-
binar alguns detalhes sobre a Missdao
a Mogambique a realizar em Agosto.
As EJNS também estiveram presen-
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tes, para reforgar os contactos e or-
ganizar a entreajuda para o desen-
volvimento de mais equipas de jo-

vens em Africa.

ARRANQUE DAS ENS
EM CABO VERDE

Existe ja uma equipa em Cabo Verde
que esta a ser acompanhada pelo Sr.
Padre Ildo Fortes com quem nos reu-
nimos aquando da sua deslocacao a
Lisboa (25 Fevereiro 2007). No re-
gresso ficou de langar mais uma
equipa.

Foi também importante o contacto
com o Seminarista Adriano dos Reis
Cabral que sera ordenado em breve e
ficara ao servigo da Igreja em Cabo
Verde. Esteve presente numa reuniao
de uma equipa de base e no ENR
2007. Sera mais um apoio para a di-
fusao do Movimento.

Convidamos um casal de Cabo Ver-
de, a ser escolhido pelo Padre Ildo,
para estar presente no EN de No-
vembro de 2007.

Em Agosto ira a Cabo Verde um casal
e um CE para divulgacao sistematica
do Movimento.

CONTACTO COM AS
EQUIPAS DE SANTA ISABEL

Realizou-se um encontro do Supra-
-Regional e do Conselheiro Espiritual
da SR, Cénego Antonio Janela, com o
Fundador das Equipas de Santa Isa-
bel, Padre Carlos Paes, para mani-
festar a disponibilidade para apoio
institucional das ENS a estes casais
Nnossos irmaos.
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APOIO AS EQUIPAS
EM S. TOME E PRINCIPE

Recebemos 6ptimas noticias de S. To-
mé: ja existem 12 equipas, 9 em S. To-
mé e 3 no Principe. Conviddmos um
casal e um CE de cada local para es-
tarem presentes no EN de Novembro
de 2007.

Em Agosto ird a S. Tomé um casal e
um CE para consolidacdo das equi-
pas que nasceram e divulgagao do
Movimento.

NOVOS DOCUMENTOS

Encontra-se em fase final de revisao
para producao um novo documento
que se intitulara “O Método das
ENS” que sera constituido por 8 ca-
dernos: A Equipa - Comunidade Cris-
ta, A Reunido de Equipa, OsPCEea
Partilha, O Retiro Espiritual, O Dever
de se Sentar, A Regra de Vida, A Pa-
lavra de Deus e A Oracao nas ENS.

MULTIPLICACAO
DA REGIAO DE LISBOA

Dada a dimensao de alguns dos sec-
tores da Regiao Lisboa foi iniciado o
processo conducente a divisao dos
que tém mais equipas. Este processo
ird criar inevitavelmente mais sec-
tores, que ja nao sao comportaveis
no ambito da actual Regiao Lisboa
que ja conta com 9 sectores. Foi as-
sim também iniciado o processo de
preparacao da Regido para ser divi-
dida ou antes multiplicada.



AS EQUIPAS ESTAO
PRESENTES NO CNMO

Realizou-se a 29 de Maio de 2007
mais uma reuniao do Grupo da Fa-
milia (CNMO) que continua a tentar
obter mais apoios para o Folheto de
Apresentacao de Movimentos inse-
ridos na Pastoral Familiar.

Da
Igreja

D. MANUEL CLEMENTE,
BISPO DO PORTO

Foi com muita alegria que recebemos
a noticia da nomeacgao episcopal do
Senhor D. Manuel Clemente para a
Diocese do Porto, a quem desejamos
as maiores felicidades para o seu
novo servico a Igreja. As equipas do
Porto ganham um Bispo que é Conse-
lheiro Espiritual de duas Equipas e a
quem o Movimento muito deve.

D. ANTONIO CARRILHO,
BISPO DO FUNCHAL

Recebemos uma simpatica carta do
Senhor D. Anténio Carrilho a infor-
mar-nos da sua nomeagao para a
Diocese do Funchal. Agradecidos pe-
la atengao que nos dispensou, res-
pondemos desejando-lhe as maiores
felicidades para o seu novo servigo a
Igreja. As equipas de Nossa Senhora

NOVOS DOCUMENTOS

O dia 18 de Marco de 2007 foi muito
importante para todo o Movimento,
mas principalmente para a Regido de
Angola que acolheu as novas equipas
Luanda 18, 27, 28, 29, 33, 37, 38 e 39,
que perante todos fizeram o seu
Compromisso.

da Madeira bem podem estar felizes
pois o Senhor D. Antonio Carrilho é
Conselheiro Espiritual de uma equi-
pa e é também um apoiante convicto
do Movimento.

ARCEBISPO DE BRAGA
RECLAMA FORMAGAO PARA
DEBELAR CRISE MATRIMONIAL

O Arcebispo Primaz desafiou ontem
os cristdos de Braga a criarem as
condigdes necessdrias para se conse-
guir cultivar «o ideal da vida matri-
monial proposto pela Igreja».

Na celebragao eucaristica, D. Jorge
Ortiga afirmou que, «perante o am-
biente que se respira», o0 matrimonio
«exige preparagao séria e uma espiri-
tualidade conjugal», «dois factores
que permitem que, sem entusiasmos
faceis, se continue a aclamar e aco-
lher o modelo apresentado pela fami-
lia de Nazaré».
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CARDEAL ANGELO SODANO
EM FATIMA COMO
LEGADO PONTIFICIO

O Cardeal Angelo Sodano presidiu a
Peregrinacao Internacional de Fati-
ma em Maio, a 12 e 13, na qualidade
de Legado Pontificio, isto é, como re-
presentante do Santo Padre Bento
XVL

D. Anténio Marto mostrou a sua ale-
gria pela nomeacao do Cardeal So-
dano como Legado Pontificio para a
peregrinacao do nonagésimo aniversirio
da primeira apari¢ao de Nossa Se-
nhora em Fatima. “E um gesto de sig-
nificagdo particular, de que o Papa
quer dar solenidade as celebragdes,
de que o Papa se quer associar ao dia
13 de Maio”, afirmou.

CONGRESSO INTERNACIONAL
DE FATIMA

Realizou-se, de 9 a 12 de Maio, inse-
rido nas comemoragdes do nonagésimo
aniversdrio da primeira aparigao, so-
bre o Mistério Trinitario de Deus.

ENCICLOPEDIA DE FATIMA
LANCADA A 11 DE MAIO

A Enciclopédia de Fatima foi lancada
a 11 de Maio em Fatima. Contem 127
artigos relacionados com Fatima, nas
mais diversas dreas como: Historia,
Teologia, Histéria de Arte, Cinema,
Musica, Botanica, Liturgia entre ou-
tras. Com 650 paginas, tera artigos
de 58 autores especialistas nas di-
mensodes que contempla a publicacado
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e é coordenada pelo bispo auxiliar de
Lisboa, D. Carlos Azevedo e pelo di-
rector de Servico de Estudos e Difu-
sao do Santuario de Fatima, P. Lu-
ciano Cristino.

A Enciclopédia de Fatima pretende
ser, nas palavras de D. Carlos Aze-
vedo, “uma colaboragado objectiva
que se quer dar como visao de con-
junto nas varias vertentes”. Sera
uma edigao rigorosa, que dard “uma
ideia global do fenomeno”.

BENTO XVI LANCA LIVRO
«JESUS DE NAZARE»

Em 13 de Abril foi apresentado, na
Sala do Sinodo, o livro «Jesus de Na-
zaré», considerado acto inédito no
Vaticano.

O cardeal Ratzinger comegou o livro
nas férias do ano de 2003, apos ser
eleito bispo de Roma. No prefacio es-
creve que esta obra «nao é um acto
do magistério, mas s6 uma expres-
sao da minha busca pessoal do rosto
do Senhor. Por isso, cada um ¢é livre
para contradizer-me». Esta € so a
primeira parte do livro, os primeiros
dez capitulos, que vao desde o bap-
tismo no Jordao até a confissao de
Pedro e a Transfiguragdo. Novos vo-
lumes do livro, portanto, serao pu-
blicados posteriormente.

SITE PARA 80.° ANIVERSARIO
DE BENTO XViI

www.todoratzinger.com

O objectivo é aproximar a vida e o
pensamento do actual Papa a todos
os navegantes do ciberespaco.



BENTO XVI EM VIAGEM
PASTORAL AO BRASIL

O Papa deslocou-se ao Brasil de 9 a
14 de Maio de 2007, em Viagem
Apostdlica por ocasido da V Confe-
réncia Geral do Episcopado Latino-
-Americano e do Caribe que inau-
gurou em 13 de Maio no Santuario
Mariano de Aparecida, com o tema
«Discipulos e missionarios de Jesus
Cristo, para que n’Ele nossos povos

tenham vida», «Eu sou o Caminho, a
Verdade e a Vida» (Jo 14, 6).

SINODO DOS BISPOS

A préxima Assembleia Geral do Si-
nodo dos Bispos que tera por tema
«A Palavra de Deus na vida e na
missdo da Igreja», realizar-se-4 no
Vaticano de 5 a 26 de Outubro de
2008.

Oragao para as Férias

Senhor, Tu descansaste ao sétimo dia para admirar a Tua obra,

E assim inventaste as férias e mostraste-nos como as devemos passar.

Férias, tempo de repouso e de louvor, tempo em que o homem se liberta

De todas as contrariedades habituais para reencontrar a natureza, a beleza,

A vida fraterna, quer dizer, tudo que nos fala de Ti, se nés o soubermos escutar.

Mas sera assim que nos as vivemos?

Nao substituiremos muitas vezes os imperativos da vida quotidiana
Por outras actividades “de lazer”, mas pesadas ainda,

E onde te reservamos pouco espago?
Entéo, na véspera da partida, n6s rezamos.

Ensina-nos a abrir bem 0 nosso coragédo para que passemos

Estes dias diferentes dos outros.

Que saibamos maravilhar-nos e cantar a nossa gratiddo com o salmo 103:

“Senhor, meu Deus, Tu és grande,
Vestido de esplendor e majestade,
Envolvido dum manto de luz...”

Ajuda-nos a mudar o nosso ritmo de vida, reservando o primeiro lugar para Ti,
Contactando a Tua Palavra e, sempre que possivel, participando na Eucaristia.
Tu gostas de Te retirar para lugares desertos para ai rezares ao Pai,
Ajuda-nos a saber criar espacos de siléncio e de adoragdo na nossa vida.
Contigo maravilhamo-nos também com o amor que imprimiste ao nosso casal,
E, com a Tua ajuda, conseguiremos tempo para viver plenamente.

Gostamos que a nossa casa seja acolhedora;

Ajuda-nos a receber todos os que por aqui irdo passar: familia, amigos, visitas ocasionais,
Com um coragéo sempre pronto a escutar e a partilhar,

Particularmente os que carregam uma tristeza ou um sofrimento.

Os nossos filhos também vao partir, cada um para seu lado,

Protege-os, corpo e alma, e guia-os pelas estradas das férias,

Abre os seus coracdes a tudo que eles hdo-de encontrar de belo, de verdade,

Nos homens e nas coisas.

Que eles possam também, na ansia de descobrir o mundo,

Reconhecer-Te e viver esses dias contigo.

Finalmente, quando chegar o tempo de regressar,

Faz com que, todos, retomemos o nosso trabalho com forgas renovadas, um amor rejuvenescido,
Olhos cheios de belas imagens e um coragéo repleto da Tua presenca,
Para nos colocarmos ao Teu servigo através dos nossos irmaos.

Germain e Francis, 8 filhos
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MUDANCAS

Na sua atitude serao facilitadas
com uma regra de vida

“A regra de vida ajuda-nos
a nao estagnar na nossa
vida espiritual e humana”

X

Equipas de Mossa Senhora



Interpelacoes
do

lugar

Luisa E Luis SANTOS PEREIRA

Na Asia Menor, na Anatdlia,
cresceram ou passaram mui-
tas civilizacdes. Efeso é um dos
exemplos. Tera nascido no sé-
culo VII A.C. sob dominagao
persa; cresceu com a civiliza-
¢do grega, tera tido o seu apo-
geu sob a égide dos romanos,
foi vencida pelos godos, renas-
ceu com o império romano do
Oriente e veio a morrer quando, ain-
da antes da conquista pelos turcos, o
assoreamento do seu porto a retirou
das rotas de comércio.

No tempo dos gregos, que de facto s6
abandonaram a regido ha menos de
cem anos, quando o Tratado de Lau-
sana e a fundagdo da Republica da
Turquia levaram a que os gregos
viessem para a Grécia e os turcos
abandonassem, em troca, as terras
gregas, tornou-se uma das mais im-
portantes cidades da Asia Menor. A
Agora e alguns templos deixaram

a marca. Mas talvez menos do que
seria de esperar, ndo fossem as guer-
ras helénicas tdo destrutivas. Os
romanos conquistaram Efeso e af
deixaram marcas inolvidaveis. O
teatro grande é espantoso. Cons-
truido sobre o grego, encaixa-se na
colina, abre sobre a via do porto,
abarca o que terd sido a cidade. Nao

muito longe, a biblioteca de Celsus,
espantoso monumento ao saber, que
recolheu milhares de livros, rolos,
mas que desapareceram com o in-
céndio que se seguiu a conquista pe-
los godos. Perdido também entédo o
templo de Artemisia, a deusa maior
de Efeso, a deusa da abundancia, o
qual era considerado nesses tempos
remotos uma das sete maravilhas do
mundo. Ficaram as estatuas da deu-
sa, com muitos seios, que alimentou
a esperanga de tantos nesses tempos
em que o cristianismo se iniciou.

Efeso ¢ um lugar mariano por exce-
léncia. Como conta a tradigao, aqui
viveu e adormeceu para sempre a
Virgem Maria. Daqui foi elevada aos
céus apos a dormicao, termo bonito
da tradigao das igrejas orientais.
Depois da crucifixao, os seguidores
de Jesus foram naturalmente perse-
guidos. Se o Seu corpo desaparecera
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alguém o roubara, ndo podia ser
obra de Javé, como diriam os judeus,
nem obra dos deuses, como pensa-
riam os romanos. Jerusalém ter-se-a
tornado um lugar dificil para Sua
Mae. E o discipulo amado té-la-4 le-
vado por esse Oriente até encontrar
acolhimento em Efeso.

S6 no século XVIII se iniciou a busca
da casa de Maria. Catdlicos e ortodo-
xos tinham as suas perspectivas so-
bre a dormicdo e a ascensdo de Maria
mas nao falavam dessas coisas. Perto
de Efeso, ja nas montanhas, havia
uma comunidade grega, Sirinje, for-
mada por descendentes dos efésios
que haviam fugido as perseguigdes
dos romanos nos primeiros séculos,
cuja festa era a 15 de Agosto, com
peregrinagao a um monte perto de
Efeso, para festejar a Assuncio de
Maria. Os que buscavam a casa de
Maria, aparentemente, desconheciam
essa comunidade ortodoxa que man-
tinha, ha séculos, a tradi¢do maria-
na. Finalmente, s6 no século XIX foi
encontrada a casa de Maria, nos ar-
redores de Efeso, no Monte Koressos,
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onde os de Sirinje iam a 15 de Agos-
to. Mas s mais tarde, ja na segunda
metade do século passado, é que dos
escombros nasceu uma capela, aber-
ta agora a catolicos e ortodoxos, para
festejar a vida de Maria, a sua dor-
migao e, para tantos, também a sua
Assuncao.

Sirinje € hoje uma cidadezinha turca
pelos habitantes mas grega pela fi-
sionomia. Nao fora o minarete que a
domina dir-se-ia estarmos algures
na Grécia. De facto todos os seus ha-
bitantes, como muitos mais de tan-
tos lugares, foram deslocados no
principio do século passado para a
Grécia e as casas foram ocupadas
por turcos vindos de terras gregas,
deslocados também. E chocante ver
como esta comunidade, que fora
guardia das tradicOes efésias por
quase vinte séculos, teve que deslo-
car-se porque os acordos politicos
devidos a guerra greco-turca assim
obrigavam; ou antes porque a into-
lerancia se manifestou mais forte do
que a civilizagéo. E dali desapareceu
a comunidade que guardava o quase
segredo da vida e assungao de Maria.

Efeso também tem ruinas cristas,
mas sé do tempo em que os impera-
dores de Constantinopla se conver-
teram ao cristianismo, no século IV:
as de uma igreja devotada a Maria,
quase no exterior da cidade, e as de
uma basilica dedicada a S. Jodo, na
citadela, onde se reuniram os con-
cilios desse tempo. Nao se percebem
vestigios do cristianismo primeiro,
dos efésios a quem Paulo escreveu.
Certamente oravam em pequenas
comunidades familiares, como con-



tam os Actos dos Apodstolos e se per-
cebe das cartas de S. Paulo. Nesses
tempos era Artemisia que respondia
as esperancas de abundancia de bens
ou de dons. Maria estava 14 mas apa-
gada, vivendo numa casinha da pe-
riferia, no monte Koressos. S. Joao
tera pregado, tera feito discipulos e,
claro, tera escrito ali o seu Evange-
lho, o Apocalipse, cartas.

Nos tempos de hoje tende a passar-
-se algo semelhante. Outras artemi-
sias dominam a cena. Nao havera
persegui¢des mas constantes apelos
perturbadores. A Esperanca, porém,
ndo morre. Quem diria aos discipu-
los, quando a vida se lhes tornou di-
ficil em Jerusalém, na Judeia e, de-
pois, por esse império romano, que a
Igreja se tornaria forte, as vezes forte
demais? Quem diria a quem visitou
Maria na sua casa de Efeso, prova-
velmente as escondidas, com medo
de represalias, que mais tarde ha-
veria um culto tao forte a Maria? E
quem diria a quem procurou o lugar
da sua dormicao que depois haveria
santudrios de aparigdes tao impor-
tantes na actual tradicao catolica?

E quem diria aos efésios convertidos
e sofrentes de perseguicao que a in-
tolerancia religiosa iria continuar
apesar de toda a mensagem ser de
amor? E quem lhes diria que a into-
lerancia das pessoas vai continuado
a fazer estragos nas relagoes de co-
munidades, de amigos, de familias e
de casais?

A casa de Maria no Monte Koressos ¢
hoje lugar de peregrinacao. Paulo VI

foi o primeiro a dar o sinal quando ai
rezou, Bento XVI 14 foi no ano passa-
do. Efeso ganha outra dimensao e re-

conhecer os lugares de aparigdo da
Virgem sabendo de onde ela partiu
tem outro sabor. Efeso e o Monte
Koressos sao sinal de amor. Repre-
sentam a vida oculta de Maria, refu-
giada em terra estrangeira porque
perseguida na sua quando a Ressur-
reicao deixou todos em panico ou em
alegria. Maria gloriosa dos santua-
rios das aparigdes € aquela que so-
freu pela perda do filho amado, pela
emigracao forgada, pelas persegui-
¢Oes que a obrigaram a viver fora da
cidade, pela tristeza que era ver os
crentes perseguidos. Nessa casa cho-
rou e nessa casa sublimou o amor.

E a mesma Maria, de Fatima ou de
Lourdes, mas é outra Maria, que
amou todos e ali se preparou para
encontrar o Pai.

Parede, Marco de 2007.
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' . Nomeac¢do de novos Bispos
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O Papa nomeou como novo Bispo
do Porto D. Manuel José Macario do
Nascimento Clemente.

Manuel José Macario do Nascimento
Clemente nasceu em Torres Vedras a
16 de Julho de 1948.

Licenciado em Histdria, ingressou
no Seminario Maior dos Olivais em
1973. Em 1979 licenciou-se em Teolo-
gia pela Universidade Catolica Por-
tuguesa, doutorando-se em Teologia
Historica em 1992.

Ordenado presbitero em 29 de Junho
de 1979, foi Coadjutor das pardquias
de Torres Vedras e Runa, formador e
Reitor do Seminario dos Olivais e,
desde 1997, membro do Cabido da Sé
de Lisboa. Nomeado Bispo Auxiliar
de Lisboa e titular Pinhel, em 6 de
Novembro de 1999, foi ordenado bis-
po na Igreja de Santa Maria de Belém
(Jeronimos) no dia 22 de Janeiro de
2000.

Na Conferéncia Episcopal Portugue-
sa tem sido promotor da Pastoral da
Cultura desde 11 de Abril de 2002 e é
membro da Comissao Episcopal de
Comunicagdes Sociais desde 20 de
Junho de 2002. Actualmente € presi-
dente da nova Comissao Episcopal
da Cultura, Bens Culturais e Comu-
nicagdes Sociais.
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para as Dioceses
do Porto

D. Manuel Clemente

Lecciona Historia da Igreja na Uni-
versidade Catolica Portuguesa desde
1975 e é o actual Director do Centro
de Estudos de Historia Religiosa da
mesma Universidade.

E autor de obras como A Igreja no
Tempo, Histéria Breve da Igreja Ca-
télica [Lisboa, Grifo 2000] e de varios
trabalhos sobre o catolicismo em
Portugal a partir do Liberalismo.

E também presenca habitual no Pro-
grama Ecclesia, na RTP2, com a ru-
brica “O passado do presente”, dedi-
cada a Histéria da Igreja.

D. Manuel Clemente é conhecido e
respeitado no meio cultural pelo dia-
logo com os diferentes sectores do
pensamento intelectual e social.

A Entrada Solene do Senhor D. Ma-
nuel Clemente na Diocese realizou-se
no dia 25 de Margo, as 16 horas, na
Catedral do Porto.

As Equipas de Nossa Senhora muito
lhe devem como Conselheiro Espiri-
tual, principalmente pela disponibi-
lidade e proximidade com que sem-
pre as tem acolhido.

Congratulam-se com a sua nomeacgao
e rezam para que o Espirito Santo o
encha de gragas e sabedoria para
esta nova missao.



D. Antoénio Cavaco Carrilho € o novo
bispo da diocese do Funchal, nomea-
do por Bento XVI.

Nascido a 11 de Abril de 1942, o no-
vo bispo do Funchal € natural do Al-
garve, Loulé e foi ordenado presbi-
tero na Sé de Faro, a 28 de Julho de
1965. Depois de alguns anos a tra-
balhar na diocese que o viu nascer,
D. Anténio Carrilho foi nomeado
Director do Secretariado Nacional
da Educagao Crista e, posterior-
mente, Director do Secretariado Ge-
ral do Episcopado.

Foinomeado pelo Papa Joao Paulo I
Bispo Titular de Tamalluma e Auxi-
liar do Porto, em 21 de Fevereiro de
1999. D. Antonio Carrilho desempe-
nhava também, nessa data, as fun-
¢Oes de Director da Lumen - revista
de reflexao e documentacao pastoral
- e de Membro da Comissao Paritaria
Igreja/Estado para estudo e resolucao
dos problemas do patrimonio cultu-
ral de interesse comum.

A ordenacao episcopal de D. Anto-
nio Carrilho realizou-se na Igreja

D. Antoénio Carrilho .
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de S. Pedro do Mar, em Quarteira,
Diocese do Algarve, dia 29 de Maio

de 1999.

Iniciou as suas fung¢des na Diocese do
Porto, no dia 3 de Junho de 1999, na
igreja da Trindade, na celebragao da
Missa da Solenidade do Corpo e San-
gue de Cristo, a que presidiu o Bispo
Diocesano, D. Armindo Lopes Coelho,
que o nomeou Vigario Geral e lhe
confiou a missdao de acompanhar os
sectores do Apostolado dos Leigos e
da Educacao Crista e o Conselho Pas-
toral Diocesano.

Depois de 8 anos na Diocese Por-
tuense, o Papa nomeou-o novo Bispo
do Funchal.

A tomada de posse de D. Anténio
Carrilho na Diocese do Funchal rea-
lizou-se no passado dia 19 de Maio,
as 16 horas, na Solenidade da As-
censao do Senhor.
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Ao mundo a nossa Fe,
dar testemunho do Amor de Deus,
vivendo em alegria a entreajuda
aos que nos rodeiam.

XD

Equipas de Naossa Senhora



Quando em Fatima, no encontro de
Casais Responsaveis, a Ana e o Vasco
Varela apelavam a que cada Sector
comecasse, desde ja, a tomar inicia-
tivas para a comemoragao dos 60
anos da Carta a realizar num grande
encontro em Fatima, ficAmos logo in-
quietos, mas também convencidos
que vinha mais trabalho e mais res-
ponsabilidade. Esta inquietacdo du-
rou todo o tempo que estivemos em
Fatima e alongou-se no caminho de
regresso a casa. Tivemos muito tem-
po para conversar e pensar. E hébito,
quando viajamos, rezarmos pelo ca-
minho e assim aconteceu uma vez
mais. A leitura da meditacao que vi-
nhamos a fazer era precisamente
esta: “Nao fostes vds que me esco-
lhestes; fui Eu que vos escolhi a vos e
vos destinei a ir e a dar fruto, e fruto
que permanega; e assim, tudo o que
pedirdes ao Pai em meu nome Ele vo-
-lo concedera.” (Jo 15, 16).

O Senhor comecava a dar-nos res-
postas e as ideias comecaram e imer-
gir nas nossas cabegas, mas acima de
tudo nos nossos coragdes. Ai estava
uma belissima ideia!

O Sector I da regiao de Lisboa foi
criado para possibilitar uma maior
aproximagao nas zonas da periferia

Rostos do Movimento

Texto sobre uma iniciativa
no ambito das comemoracoes

dos 00 anos da Carta

FATIMA E ETELVINO CORREIA, CR StcTOR I, LisBoa

de Lisboa (zona Oriental) e, como tal,
haveria que dar continuidade ao
nosso trabalho que tinha comecado
ha dois anos e meio. Assim, resolve-
mos dar inicio a uma Eucaristia Do-
minical, com recita¢do do terco e RN
de divulgacao no final, nos terceiros
fins-de-semana de cada més, rotati-
vamente pelas diferentes pardquias
do Sector.

A ideia foi tomando forma e resol-
vemos poO-la em pratica, dando dela
conhecimento a Equipa de Sector e
casais responsaveis, reunidos em S.
Jodo da Talha, onde tivemos a alegria
da presenca do Casal Regional Rita e
Pedro Cabral.

Comecamos em boa hora no passa-
do dia 18 de Marco de 2007 na Paro-
quia da Ramada, com uma grande
aderéncia de Casais do Sector, que
nao se limitando a comparecer, con-
vidaram outros casais para conhe-
cer as ENS. Toda a Comunidade da
Ramada foi também informada desta
iniciativa. A Eucaristia foi presidida
pelo Paroco Padre Arsénio e conce-
lebrou o Padre Marcelo, assistente
da equipa Odivelas 1. No final, e
para nossa alegria, depois de uma
reunido de informacao e divulgagao
das ENS, surgiu a primeira equipa
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resultante desta iniciativa: “Odive-
las 2”.

Certamente que nao ficAmos por
aqui. A iniciativa vai continuar até
ao encontro em Fatima e a proxima é
ja no més de Abril, dia 29, na Igreja
da Pévoa de Santa Iria, com o envol-
vimento do Pardco Padre Santos,
assistente da Equipa Povoa 1, que fi-
cou entusiasmado com a ideia, ofere-
cendo todas as instala¢des da parod-
quia para a iniciativa de envolver
mais casais nas Equipas.

E, sem duvida, um grande sinal o en-
tusiasmo gerado por esta ideia de le-
var as ENS a sentir o pulsar das Co-
munidades deste Sector, tomando

consciéncia de que todos somos Igre-
ja. Por isso, esta grande adesao do
Povo de Deus.

Queremos dar gragas ao Senhor pelo
grande empenhamento de toda a
equipa deste Sector, assim como de
todas as Equipas que aderiram a este
Projecto, convidando desde ja a que
fortalecamos os lagos que nos ligam
ao projecto que foi lancado no Con-
gresso da Nova Evangelizagao rea-
lizado na Diocese de Lisboa.

Terminamos com a firme convic¢ao
que este trabalho so6 é possivel por-
que temos um grande embaixador
junto de Nosso Senhor que é, certa-
mente, o Padre Caffarel.

Proximas cartas

- Setembro 2007 — Carta de Inicio de Ano do SR.
- Novembro/Dezembro 2007 — Advento.
- Fevereiro/Marco 2008 — Quaresma.

- Maio/Junho 2008 — Balanco.

70



BEATRIZ E ANTONIO LAICE, CR REGIAO MOCAMBIQUE
PADRE Jost GERALDO DA SILVA, CE SECTOR BAGAMOYO

As ENS em Mogambique, de ano para
ano, estdo a crescer muito, gracas a
Deus. Formamos hoje, depois de 10
anos de caminhada, uma Regido com
6 Sectores e suas Equipas.

Agradecemos sempre o0 apoio cons-
tante que temos recebido da Supra-
-Regido de Portugal, que nao tem
medido esforgos para que chegue-
mos nds também a condicdo de
Supra-Regiao. Ao mesmo tempo em
que agradecemos, prometemos es-
forcar-nos pela expansao do Movi-
mento para que mais casais, viven-
do esta Espiritualidade, se santifi-
quem e santifiquem a tantos outros
irmaos.

Para 2007 a Regiao de Mogambique
elegeu como actividades especificas,
além das actividades de rotina, as
seguintes:

- A promogao da Celebragao dos 60
anos da Carta;

- A promocao da Canonizagao do Pa-
dre Caffarel;

- A promocao da Adesao dos casais a
Associacao dos Amigos do Padre
Caffarel;

- Apoio a Preparacdo do matrimdnio
nas paroquias;

- Colaboragio na Pastoral familiar;

- Advocacia a favor dos discrimina-
dos;

- A promocao de Actividades de
saida realizando acgdes para além
dos objectivos das ENS.

Assim, como Jesus Cristo veio nao so
para ensinar com palavras, mas para
ensinar-nos a agir concretamente no
servi¢o aos irmaos mais carenciados,
percebemos que o nosso empenho na
evangelizacao passa também pelo
amor ao proximo de forma concreta.
Por isso, dentro das Actividades de
Saida, identificAmos, neste ano, uma
entidade que queremos ajudar de
alguma forma, mesmo com as nossas
poucas possibilidades. Trata-se da
entidade chamada MUNTANHANA
WERU (uma pequena povoagao), lo-
calizada na periferia de Maputo e
que abriga hoje 85 criangas deficien-
tes e/ou Orfas. Esta entidade foi fun-
dada ha 11 anos — pouco depois do
fim da guerra civil - e é dirigida pelo
seu fundador Padre André Van Zon,
Sacramentino. Este Centro ja estd a
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ser acompanhado também pelo Pa-
dre José Geraldo, da Pequena Obra
da Divina Providéncia (Orionita) que
acompanha o Padre André e que se

estd a preparar para assumir a Obra.

O Padre José é também o Director
Espiritual do recém-formado Sector
de Bagamoyo das ENS na Paroquia
de Sao Jodo Bosco e da Equipa N.2 5
do mesmo Sector.

Pessoalmente, nos casal responsavel
pela Regidao de Mogcambique, Beatriz
e Antonio Laice, visitamos a Obra do
Padre André com o Padre José e per-
cebemos o quanto sera importante
um nosso apoio aquela Casa que pas-
sa por muitas dificuldades financei-
ras. Conhecendo a Obra de perto e ja
conhecendo em parte os Padres Orio-
nitas e o carisma da sua Congrega-
¢ao, estamos de acordo com eles em
transformar o Centro Muntanhana
Weru em modelo de atendimento aos
necessitados, com verdadeiro Caris-
ma Cristdo. O Padre José segredou-
-nos que Dom Orione, o fundador da
Pequena Obra da Divina Providén-
cia, dizia em vida que “0s pobres e os
nossos atendidos sdo os nossos ver-
dadeiros patrdes”. Por isso, nés tam-
bém, equipistas, queremos contri-

buir para que os atendidos do Centro
Muntanhana Weru crescam com a
dignidade de filhos e tenham todas
as possibilidades para se desenvol-
verem.

Perguntamos ao Padre André sobre
quais sao as maiores necessidades da
entidade ao que ele nos respondeu
que precisa, em primeiro lugar, de
recursos para alimentacdo e manu-
tencao da satde das criangas. Per-
guntamos-lhe também sobre o custo
mensal de uma crianga e ele apre-
sentou-nos o seu balancete mensal
totalizando 154.000,00 Mt (4.666,00
euros), ou seja, 1.811,00 meticais
(55,00 Euros) mensais por crianga
atendida.

Por isso, com a decisao de exercer-
mos uma “actividade de saida” e de
canalizar a nossa ajuda neste ano
ao Centro MUNTANHANA WERU,
apresentamos 0s nossos objectivos
aos irmaos Equipistas de Portugal,
solicitando apoio a todos os que nos
puderem ajudar no servico a esta
entidade.

Apresentamos a seguir a conta
bancaria em Euros, destinada a este
fim:
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CENTRO MUNTANHANA WERU
Maputo - Mogcambique

Despesas ordinarias

Energia, lenha, agua

Telefone, meios de comunicagao, fax, internet

Combustivel

Salarios e subsidios p transportes e medicamentos p trabalhadores
Manutengao de edificios, instala¢des, inventario, horta, limpeza
Alimentacao

Sabao, lavanderia

Transporte, custos de manutengao, viagens, chapa (condugao)
Satde dos residentes, higiene

Despesas pessoais (roupas, calgados...)

Estudo e educagao em geral

Custos com falecimentos - enterros

Custos bancarios

Diversos

Meticais

3.000,00
3.000,00
2.500,00
46.000,00
1.700,00
56.000,00
1.200,00
13.000,00
7.500,00
6.500,00
7.000,00
1.500,00
2.500,00
2.500,00

154.400,00

154.000,00: 85 residente = 1.811,00 Mt = 55,00 Euro

Despesa por assistido, por més = 55,00 Euros.

Padre André, |
ofundador &

do Centro
Muntanhana Weru
com uma crianga
nos bragos




Mensagem

PADRE ILDO FORTES

Caros amigos Vasco e Ana, a dar os passos para iniciar uma
outra equipa aqui, conforme con-
versamos.

Esta mensagem € so para dizer que
as coisas por aqui [Cabo Verde]
correm bem. A Equipa em pilotagem  Junto envio algumas fotos. Naquela

estd com muito entusiasmo a fun- onde estdao mais casais, so falta um
cionar bem e a entrar bem na dina- casal que ndo pode estar. Um abrago
mica que o Movimento propde! Ja e boa caminhada para a Pascoa da
tivemos mais uma reuniao, e estou nossa Salvacao!

Legenda do cartaz: “Formamos uma comunidade, estamos reunidos em nome de Cristo”
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Encontro
de Conselheiros Espirituais

Centro Paroquial S. Pedro - Cantanhede
25 de Abril de 2007

A Motivacao

Conhecer para melhor servir o
Movimento.

Celebragao dos 60 anos da Carta.

O Manual do Sacerdote Conse-
lheiro Espiritual.

A Missao dos CEs nas ENS.

A Realizagcao

Num ambiente de grande abertura, sintonia e vontade de melhor servir os
casais através do Movimento das ENS, reuniu-se no passado dia 25 de Abril
de 2007, toda a Equipa da Regiao com 28 Conselheiros Espirituais.

Com inicio as 10HOO e encerramento as 17HO00, vivemos ao longo do dia mo-
mentos de grande intensidade e cumplicidade. O acolhimento, a apresenta-
¢ao dos participantes e do programa do dia, criou clima para a oracao, re-
flexao, partilha, convivéncia e compromisso no Movimento e na Igreja.

O Padre José Manuel Pereira, que em 2006 participou no Encontro e Formagao
de casais Piloto em Fatima onde desenvolveu o tema “ O papel do CE no Mo-
vimento das ENS”, disponibilizou-se para dar o seu contributo. De forma
leve e atraente ajudou-nos na reflexdo e apresentagao do Manual do Sacer-
dote CE.

Durante o Encontro fomos enriquecidos com a presenca e testemunho dos
Bispos de Coimbra, de Aveiro e de Benguela, pelo que tivemos necessidade de
fazer algumas alteragdes ao programa previsto. Tudo correu com grande
harmonia e muito proveito para todos.

No inicio da apresentacdo fomos agraciados com a visita inesperada do Bis-
po de Coimbra, D. Albino Cleto, fruto do bom funcionamento da funcao do
CL a Diocese. No final do almogo tivemos entre nos o Bispo de Aveiro, D. An-
ténio Francisco, que se fez acompanhar pelo Bispo de Benguela, D. Oscar Bra-
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ga, dado que se encontrava na nossa Diocese para visitar dois Sacerdotes do
seu presbitério que nela colaboram.

Um momento privilegiado da partilha aconteceu nas reunides de grupo cons-
tituidas por CEs, RS e RR, onde reflectimos algu-mas questdes, tais como:

- As ENS “casam” dois sacra-mentos: Ordem e Matrimoénio. Como olhamos
para esta realidade?

- Como podem os CEs ajudar os casais a crescer e a aprofundar o sacramento
do matrimonio?

- Que testemunho se pede aos casais das ENS? Qual o seu papel a nivel de
pastoral familiar? Como expandir o Movimento?

Sacramentos: Matrimoénio e Ordem

A radical dignidade e igualdade dos dois Sacramentos exigem opgao funda-
mental da pessoa hu-mana, chamada a aderir com toda a inteligéncia e de
livre vontade. Dos dois podemos falar em com-plementaridade, nao na de-
pendéncia ou subalternidade do matriménio em relagdo a ordem, mas no
estarem enxertados em Cristo, origem e plenitude de ambos. Os dois Sacra-
mentos estdo unidos pelas leis do amor.

O Santo Padre Bento XVI na Enciclica “Deus é amor” fala-nos de duas ver-
soes do amor (eros e dgape) que se complementam e por isso se enriquecem.

Um Sacramento ajuda o outro. O sacerdote enriquece-se com a partilha de
vida dos casais, que trazem para a equipa a visdo do mundo concreto, com
luzes e sombras. Os casais beneficiam igualmente da dimensao espiritual que
o CE é chamado a levar aos mesmos, na procura constante da vontade de
Deus e na vivéncia da comunhao fraterna.

Os dois Sacramentos tém a dimensao do servi¢o a Deus e aos outros.

O CE é parte integrante da equipa?

Esta perspectiva procurava compreender se o CE devera fazer a partilha dos
PCEs, ao lado dos casais da equipa. Por um lado, sente-se que o padre € a tl-
tima palavra em nome da Igreja: “Cada Equipa deve contar com a colabora-
¢ao de um Sacerdote”. Na equipa, comunidade de Igreja, ele ndo é somente
um CE, mas cumpre a sua fung¢ao sacerdotal, “torna presente Cristo como a cabega
do corpo””. Guia das ENS. Assim, pode entender-se que se dispensa do percurso
de esforgo de crescimento cristao que é pedido aos casais. Por outro lado, a
integragdo do CE também deve passar pela partilha dos PCEs, no que a si diz
respeito, permitindo assim uma maior abertura de uns em relagao aos outros
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membros da equipa. Esta partilha ajuda a sentirmo-nos peregrinos uns com
os outros. Um pouco a maneira do que Sto. Agostinho dizia: “cristao convos-
co, bispo para vos”.

A Igreja é uma comunhéao

As ENS vivem uma experiéncia de comunhao em pequenas comunidades (FC)
nao sdo um grupo de amigos, mas buscam uma experiéncia em Igreja, em co-
munhdo com os demais irmaos. O CE tem a func¢ao de ser o ministro da Pala-
vra de Deus. Pela fé os casais reiinem-se e na escuta da Palavra crescem. As-
sim, também é funcdo do CE iluminar e esclarecer, a luz do Evangelho, a vida
pessoal do casal e da familia. O tema de estudo deve ser ajudado a ter aplica-
bilidade na vida pratica do dia a dia.

O CE procura incentivar e abrir os casais da equipa as necessidades da Igreja,
interpelando-os a participa¢do e ao compromisso no Mundo, face aos desa-
fios que hoje se nos colocam como Casal e Familia.

Os desafios dos bispos as ENS

Da intervencdo de D. Albino Cleto retemos esta interpelagao:

- Tempos virdo em que os outros se vao interrogar - Familias felizes porqué?
(esta sera a pregacao sem palavras). Uma sadia provocacao pelo testemu-
nho dado nos diferentes ambientes e espagos (emprego, sociedade, locais
diver-sao....).

D. Oscar Braga partilhou connosco a importancia que confere aos movimen-
tos vocacionados para os casais, mas de uma forma especial ao das ENS que
entende que tém na Igreja a fungao de sal e fermento.

D. Antdnio Francisco que era previsto fazer o encerramento do Encontro,
mas que por razoes Pastorais nao lhe foi possivel estar, fez a sua intervencao
no inicio da tarde deixando-nos esta palavra de estimulo e grande responsa-
bilidade:

As ENS sdo uma graga e béngéo na Diocese

Congratulou-se com a presenga de tdo grande niimero de CEs, que traduziu
por forte compromisso. Mostrou-se disponivel para o trabalho, em conjunto,
na expansao do Movimento, uma vez que o plano pastoral para o ano 2006/
2007 é dedicado “A Igreja ao Servigo da familia”.

Apelou a um olhar a realidade da familia de hoje com esperancga e particular
atengdo aos casais jovens, fazer-lhes a proposta de viver em equipa a espiri-
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tualidade conjugal, sinal
profundo do compromisso
reciproco entre ambos e da
graca de Deus.

Ainda, porque estavamos
na semana das vocagoes,
lembrou as equipas a ne-
cessidade de rezar e fazer
despertar vocagdes no seu
seio.

O encerramento do En-
contro foi feito pelo CE da
Regiao, Padre José Camdes
que com o seu testemunho de se sentir parte integrante das ENS, real¢ou as
intervengdes feitas pelos diferentes participantes valorizando o bom que é
conhecer mais para servir melhor o Movimento. Sugeriu ainda que outros
encontros viessem a acontecer no futuro.

Agradecendo a presenca de todos, o empenho e alegria que a equipa da Re-
giao colocou na realizagao deste Encontro, formulou votos de um bom regres-
SO a casa.

Em jeito de acgao de gragas terminamos com o Cantico do Magnificat.

SA0 E DUARTE MATIAS, AVEIRO 2, CASAL RESPONSAVEL REGIONAL DO CENTRO LITORAL

Tema do Ano 2007/2008

O tema tem como titulo “Cristo, centro da vida crista”. Esta a ser traduzido e
produzido, para ser enviado no inicio de Agosto de 2007.
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CASAL DE LIGAGAO A DIOCESE

GaBI E JoaQuiM VILLAS-Boas

A Regido Cascais-Oeiras promoveu,
em 10 de Fevereiro de 2007, um En-
contro de Conselheiros Espirituais.
Procurando um periodo da semana,
alternativo as noites dos dias tuteis,
em que os organizadores pressu-
punham maior disponibilidade dos
Conselheiros Espirituais (CE), este
Encontro, que contou com a presenca
de 15 CE e toda a Equipa da Regiao
(responsaveis de Sector e RIP), reali-
zou-se no fim da manha de Sabado a
partir das 11HO00, seguido de um ex-
celente almocgo, nas instala¢des da
Casa das Irmas Franciscanas Hospi-
taleiras da Imaculada Conceigao
(CONFHIC). Este encontro foi enri-
quecido pela presencga do Senhor
Cardeal Patriarca de Lisboa, D. José
Policarpo, que falou, com a sua expe-
riéncia de CE, sobre o papel dos sa-
cerdotes nas ENS, testemunho muito
estimulante néo s6 para os sacerdo-
tes ali presentes como para todos nos
casais. O nosso Bispo salientou esta
convergeéncia do sacerddcio minis-
terial com o sacerddcio baptismal,
referindo que o sacerdote na equipa
nao exerce um ministério de autori-
dade como o que compete ao paroco;
deve perceber o carisma fundador do

FEncontro

de

Conselheiros
Espirituais

Movimento e que a equipa tem um
carisma de comunhao, em pequena
comunidade, na busca de experién-
cias de igreja, como irmaos. Sendo o
sacerdote um membro da equipa e
escolhido por esta (ndo é um assis-
tente escolhido pelo Bispo!), tem uma
diferenciagao: a palavra do sacerdote
¢ uma interpelagdo a equipa, que,
doutro modo, correria o risco de se
diluir. O CE preside a oragéo, orienta
a Equipa na pedagogia da oracao.
Ainda que haja oragao partilhada, o
sacerdote tem obrigacao de abrir ca-
minhos. No estudo dos temas deve
assegurar a fidelidade a doutrina da
Igreja.

A equipanao é uma comunidade de
celebracgao eucaristica nem um lugar
para celebragao penitencial, exer-
cendo o CE o Ministério da Caridade
(um amigo e um confidente), mas sé
eventualmente orientador espiritual
do casal ou da familia.

Seguiu-se, até a hora do almogo, um
animado debate com intervencdes de
sacerdotes e casais.

Na qualidade de casal de Ligagdo a Dio-
cese de Lisboa, foi muito gratificante e
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esclarecedor, na medida em que nos aper-
cebemos mais directamente do “sentir”
dos nossos conselheiros espirituais que
se disponibilizam, por gosto e op¢io pes-
soal, para nos acompanhar nas nossas
equipas.

Agradecemos o convite que nos foi feito
pelo casal responsdvel da Regido Cas-
cais-Oeiras, Isabel e Paulo Amaral,
que, juntamente com o Conselheiro Es-
piritual da Regido, tio bem conduziu
este Encontro.

Equipas mistas

na
Regido de Lisboa

GABI E JOAQUIM VILLAS-BOAS, CORRESPONDENTE REGIONAL DE LisBoA

Alguns Sectores da Regido de Lisboa
tém, desde as comemoragdes dos 50
anos das ENS em Portugal, promo-
vido reunides de equipas mistas em
diferentes modalidades, sempre com
sucesso e entusiasmo de quem parti-
cipa. Quer concentrando num tinico
dia e local estas reunides, quer em
dias de conveniéncia dos anfitrides e
disponibilidade dos seus Conselhei-
ros Espirituais, as alternativas en-
contradas, embora com pros e con-
tras, tém motivado varios Sectores a
prosseguir anualmente ou em anos
alternados.

A Equipa do Sector H de Lisboa, de
que ¢é casal responsavel a Leonor e
Pedro Pereira dos Santos, realizou
em 2007 no decorrer do més de Fe-
vereiro neste Sector, pelo terceiro ano
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consecutivo, equipas mistas em casa
de cada casal responsavel de equipa
com o respectivo Conselheiro Espi-
ritual. Podia esta reunido substituir-
se a reunido mensal. Efectuado o le-
vantamento dos interessados em
participar e dos que estdo em condi-
¢Oes de receber em suas casas, foram
distribuidos pelos casais de ligacao
envelopes a cada equipa, consoante o
numero de casais/viuvas(os), indi-
cando as datas alternativas e as zo-
nas das moradas. Foi ainda, nesse
envelope, distribuida informacao
complementar e um guia para a reu-
nido que incluia uma oragao, um tex-
to de meditagdo e o tema “O carisma
fundador das ENS “ com pistas para
uma das reflexdes centrais deste ano:
- O discurso de Chantilly —, que sus-
cita sempre debate muito proveitoso.



Testemunho

Oracdo em familia

Somos a Regiani
e o Tiago Libano
Monteiro, casa-
dos ha quase 15
anos e com 7 fi-
lhos: Diogo (12
anos), Luis (10),
Ana (8), Tomas
(6), Joao Paulo
(4), Maria (2) e
Rita (2). Pedi-
ram-nos para
escrevermos
umas linhas sobre a nossa oragdo em
familia, o que fazemos com todo o
gosto, pela certeza do bem que essa
oragao nos tem feito e no mesmo es-
pirito simples do P6r em Comum a
que estamos habituados nas reunides
do nosso Movimento.

Sendo nds um casal luso-brasileiro
(a Regiani brasileira e o Tiago portu-
gués), desde o nosso namoro que ti-
vemos a graca de viver de forma
particularmente intensa o aprofun-
damento da nossa unido através da
oragao. Devido aos 8.000 km de ocea-
no que nos separavam, fizemos cres-
cer 0 nosso amor durante 2 anos e 7
meses através de muitas cartas, bas-
tante oracao, frequéncia regular dos
sacramentos e algumas (poucas...)
visitas um ao outro. Com o casamen-

to descobrimos que a oragao, para
além de um importante factor de
unido, era também para nos facilita-
dora do dialogo e inspiradora da
acgao.

Foi assim, e com a experiéncia das
nossas familias nucleares, onde tam-
bém se rezava e reza com frequéncia,
que partimos desde cedo para a ora-
¢do familiar com os nossos filhos.
Com momentos de oracdo em familia
bem definidos — antes das refeicGes e
ao deitar — tem sido muito gratifi-
cante sentir um empenho e partici-
pacao de todos e constatar que, tal
como para nds, também na relagio
com 0s nossos filhos a oragao se
transforma num importante factor
de uniao, facilita o didlogo e inspira
a acgao.

81




As refeigdes costumamos cantar, pe-
dindo a Deus a béngao para os ali-
mentos e, para nos, a alegria, a paz e
a unido. E um cantico muito simples
que até ja as gémeas, com 2 anos, ten-
tam acompanhar. Ja a noite, antes de
deitar, reunimo-nos todos num quar-
to ou na sala e a oragdo é feita com as
inten¢des de cada um e com algumas
oracOes base (Avé-Maria, Pai-Nosso,
Gléria...). Aqui as oragdes sao mui-
tas vezes ponte para conversas mais
profundas sobre qualquer tema: os
momentos melhores ou piores do dia,
a gratuidade do amor, uma doenga
grave de alguém, um amigo ou tio
que morreu, ... e sentimos que o facto
destas conversas se inserirem no
contexto da oragdo se tornam mais
faceis para todos, ajudam-nos a
abrir mais o coracdo e a combinar
acgOes concretas para melhorarmos
(quando é caso disso). E também um
momento privilegiado para a “cate-
quese” familiar.

Consideramos que uma certa “roti-
na” é indispensavel para criar “bons
habitos” (se isto é valido para a boa
educagao, porque € que nao seria
para a oragao?) No entanto, a rotina
sem alguns momentos especiais cor-
re o risco de cair numa monotonia
desmotivadora. A Igreja ajuda-nos
aqui claramente com os tempos do
Advento e da Quaresma, por exem-
plo. Desde a Coroa do Advento, ao
Presépio, até uma Via-Sacra feita
mesmo dentro de nossa casa, tudo
sao motivos para momentos de ora-
¢ao diferentes, com uma preparagao
e participacao especificas. E se houve
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anos em que pensamos e preparamos
tudo com algum tempo, também
houve outros em que acabdmos por
fazer estes momentos praticamente
sem os preparar. Uma coisa é certa
para nds: vale sempre a pena fazer
qualquer coisa de diferente, mesmo
que seja muito simples.

Mas os momentos especiais nao se
devem resumir ao Advento e a Qua-
resma... Porque nao fazer também
das férias um momento especial de
oragao? Se quebramos a rotina das
aulas e do trabalho, se saimos de
casa, se vamos para a praia ou para
0 campo, porque € que nao aprovei-
tamos também para “inovar” um
pouco na nossa oragao em familia?
Noés temos tido dptimas experiéncias
ao mudar pequenas coisas na nossa
oracao ao deitar... lembramo-nos
daquela noite de um fim-de-semana
de Verao, que passamos fora de casa,
e em que resolvemos rezar ao ar li-
vre, a luz da Lua e das Estrelas... Ou
as vezes em que sao eles préprios que
preparam a oragdo (“hoje cada um
vai colocar 2 inteng¢des e depois va-
mos rezar 2 Avé-Maria, 3 Pai-Nosso
e 2 Gloria...”).

Sabemos que enquanto os filhos sao
novos, esta oracdo da noite é rela-
tivamente facil. Mas eles vao cres-
cendo e temos que estar atentos para
também evoluirmos na oragdo em
familia. E mesmo com os filhos mais
velhos, porque nao fazer uma leitura
antes do jantar, ou rezar um tergo
num dia da semana?

Boas Férias!...



TERESA E EURICO FERREIRA, Lissoa 90-C

o Dever
De Se Sentar

O nosso testemunho de casal e algumas
sugestoes que nos tém sido iiteis para o
nosso Dever de Se Sentar

Quem dentre vos, querendo construir uma torre, ndo se senta primeiro a calcular a
despesa, para ver se tem com que acabd-la? Nio suceda que, depois de assentar os
alicerces, ndo a podendo acabar, todos os que a virem, comecem a trogar dele, dizen-

do: este homem principiou a construir e ndo pode acabar.

Quando nos confrontamos com o
convite para testemunharmos sobre
este tema sentimos, neste trabalho a
dois, a mao do Senhor que nos cha-
mava a reflectirmos sobre uma reali-
dade que, nos ultimos anos da nossa
vida, tem constituido um “ponto de
esforco” deveras importante — o De-
ver de Se Sentar.

Porque nem sempre bem cumprido, e
até muitas vezes “nao feito”, o nosso
Dever De Se Sentar tem-nos trazido
intmeras alegrias, guando o consegui-
mos fazer:

+ E ele que tem permitido o crescimen-
to da nossa capacidade de amar.

+ E ele que no tem proporcionado um
conhecimento mais profundo um do
outro.

- E ele que nos tem disponibilizado
para o acolhimento maior do Amor
de Deus e da Sua vontade para o
nosso casal.

Lucas 14, 28-20

- E ele que nos tem trazido uma
maior compreensao e atencao as li-
mitagOes que vamos descobrindo
em nds proprios e no outro.

E ele que nos tem dado uma maior
compreensao e capacidade de per-
dao perante as atitudes que mais
nos custam aceitar.

E ele que nos tem feito apelo a um
esfor¢o de conversao, sempre que
percebemos as mudangas que sao
necessarias para melhorarmos a
nossa relacao de casal.

E ele que nos tem ajudado a melhor
tomarmos decisdes sobre o nosso
projecto de vida em casal, sobre a
educacao do nosso filho, sobre o
acompanhamento da nossa familia
alargada, enfim, sobre os envolvi-
mentos profissionais e apostdlicos
de cada um de noés e do casal.

A pedagogia e a dindmica das ENS
estao orientadas no sentido de nos
ajudarem a, mais facilmente,

83



construirmos esse didlogo especial no
qual a nossa vida a dois aparece
como o espago que nos é oferecido
para crescermos no amor.

E na mistica dos pontos concretos de
esfor¢o e da partilha que encontra-
mos esta grande inspiragao do mo-
vimento, esta descoberta tao simples
e de importancia tao grande que é o
Dever de Se Sentar.

No nosso Dever de Se Sentar tenta-
mos sempre privilegiar estes trés
momentos:

1. A oragdo;
2. A conversa / didlogo;
3. A escuta activa.

enquadrados por um ambiente de
amor e de ternura por forma a que
este “didlogo a trés” se torne um ver-
dadeiro exercicio de franqueza e de
namoro.

Nao temos receitas milagrosas para
o Dever de Se Sentar.

Atrevemo-nos, no entanto, a sugerir,
da nossa experiéncia, alguns princi-
pios para este didlogo em casal na
presenca do Senhor, que um dia en-
contrdmos no nosso caminho e que
nos tém sido muito tteis.

a) Ser humilde

Quando penso que o outro nao tem
razao, antes de o rebater devo tentar
descobrir porque é que ele pensa
assim. A tendéncia do egoismo orgu-
lhoso é, em vez de pedir desculpa por
uma atitude errada, explica-la com
uma outra atitude: “fui rispido por-
que tu foste primeiro”. Pedir descul-
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pa nao é uma vergonha, nem um re-
baixamento; pode ser sim, uma via
para um melhor entendimento.

b) Saber ouvir

Ouvir até ao fim. Nao interromper
com frases do tipo: “ja sabia que ias
dizer isso”.

¢) Ouvir com atengao

Ter paciéncia. Ha coisas que o outro
quer desabafar e que ndo me interes-
sam, nem me apetece ouvir. Se for
preciso um esforgo, é pois impor-
tante fazé-lo.

d) Ser o interlocutor

O outro é a pessoa mais importante
da minha vida. Se ele precisa de al-
guém com quem desabafar, esse al-
guém s posso ser eu. E preciso ten-
tar ser um interlocutor agradavel.

e) Ter sempre presente a centrali-
dade do dialogo em casal

Dialogar ndo é ganhar uma discus-
sao; € compreender o que o outro
pensa, sente, sofre, para o podermos
compreender e amar mais. Conver-
sar ndo pode ser sO um meio para
tomarmos decisoes; dialogar significa
“partilhar a vida um do outro”.

f) Agendar o Dever de Se Sentar

E importante marcar, em cada més, a
data para este encontro especial e
nao deixar que nada se sobreponha.
No nosso caso escolhemos o dia 3 - é
a data do nosso casamento!



Partiram
para

oPai

“Quem me segue nao
andara nas trevas,
mas tera a luz da vida.”

Jo 8, 12b

R ﬁ
Antoni
mais de
amigo e di
LuandaaL

que tiveram o p
ternura e sentid
casais das ENS,
recordagao sen
DEUS.




