
Plano Anual 2014-2015 - REGIÃO PORTO 

1 2ª 4ª S
Missa das ENS

Setor C
2ª Q

Ano Novo

Dia da Sagrada Família
D D 4ª S Dia do Trabalhador 2ª 4ª

2 3ª 5ª D 3ª 6ª 2ª 2ª 5ª S 3ª 5ª

3 4ª 6ª 2ª 4ª S 3ª 3ª 6ª D 4ª 6ª

Arranque atividades  

 + Dia Aberto
Missa das ENS 

Setor A

5 6ª D Feriado 4ª

Encontro de 

Conselheiros 

Espirituais

6ª 2ª 5ª 5ª D 3ª 6ª D

6 S 2ª 5ª S 3ª 6ª 6ª 2ª 4ª S
Missa das ENS

Setor A
2ª

Missa das ENS 

Setor H

Dia da Região 

(formação)
Missa das ENS

Setor I

8 2ª 4ª S 2ª Imaculada Conceição 5ª D D 4ª 6ª 2ª 4ª

9 3ª 5ª D 3ª 6ª 2ª 2ª 5ª S
Missa das ENS

EJNS
3ª 5ª

Ceia de Reis

Missa das ENS

Setor G

Reunião Região

Missa das ENS 

Setor Matosinhos

12 6ª D 4ª
Reunião de 

Informação
6ª 2ª 5ª 5ª D 3ª 6ª D

Reunião Região

Missa das ENS

Setor F

14 D Col. Supra-R 3ª 6ª D 4ª S S Col. Supra-R 3ª 5ª D 3ª

15 2ª 4ª S 2ª 5ª D D Col. Supra-R 4ª 6ª 2ª 4ª

16 3ª 5ª D 3ª 6ª 2ª 2ª 5ª S 3ª 5ª

17 4ª 6ª 2ª 4ª S 3ª Carnaval 3ª 6ª D 4ª 6ª

18 5ª S 3ª 5ª D 4ª Início da Quaresma 4ª S 2ª 5ª S

19 6ª D 4ª 6ª 2ª 5ª 5ª D 3ª 6ª D

20 S 2ª 5ª S 3ª 6ª 6ª 2ª 4ª S

Encerramento de 

atividades:

Pic-Nic no Parque da 

Cidade

2ª

21 D 3ª 6ª D 4ª S S 3ª 5ª D 3ª

22 2ª Reunião Região 4ª S 2ª 5ª D D 4ª 6ª 2ª 4ª

23 3ª 5ª D 3ª 6ª 2ª 2ª 5ª S 3ª 5ª

24 4ª 6ª 2ª 4ª S 3ª 3ª 6ª D 4ª 6ª

25 5ª S 3ª 5ª Natal D 4ª 4ª S 25 de abril 2ª 5ª S

26 6ª D 4ª 6ª 2ª 5ª 5ª D 3ª 6ª D

27 S 2ª 5ª S 3ª 6ª 6ª 2ª 4ª S 2ª

28 D 3ª 6ª D 4ª S S 3ª 5ª D 3ª

29 2ª 4ª S 2ª 5ª D 4ª 6ª 2ª 4ª

30 3ª 5ª D Início do Advento 3ª 6ª 2ª 5ª S 3ª 5ª

31 6ª 4ª S 3ª D 6ª

Atividades de toda a Região

Encontros ENS de âmbito nacional

Feriados ou momentos litúrgicos

Encontro Equipas em 

Caminhada + Encontro 

Equipas em Comunhão
Encontro Nacional

Formação 

Responsáveis de 

Sector

Encontro Equipas 

Novo Folego

5ª S11 5ª S 3ª 5ª D 4ª 4ª
Reunião de 

Informação
S 2ª

2014 2015
Setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março

Tríduo Pascoal

Abril Maio Junho Julho

S 2ª 5ª S

2ª5ª S 3ª13 S Col. Supra-R 2ª 2ª

4 5ª S 3ª 5ª D 4ª 4ª

4ª S6ª 6ª

3ªS 3ª 5ª4ª S

10 2ª 4ª

D7 6ª DD 3ª

4ª Dia de Portugal4ª 6ª 6ª6ª DS 3ª 3ª


