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Introducéo

O Pe. Caffard, que morreu em 18 de Setembro de 1996, nasceu no dia 30 de Julho de 1903.
Neste ano do centenério do nascimento de Henri Caffarel, no ambito do nosso encontro de
Casais Responsaveis Regionais, acompanhados por numerosos Conselheiros Espirituais,
compete-nos tomar consciéncia da heranga que nos deixou esse sacerdote fora do comum,
fundador das Equipes de Nossa Senhora.

A minha intencdo, evidentemente, ndo é fazer o retrato da vida e da obra do Pe. Caffarel. Jean
Allemand ja o fez, com competéncia e talento; e vocés certamente sabem que, mas
recentemente, ele tragcou um belo esbogo espiritual no livrinho Orar 15 dias com Henri
Caffarel.

Com a ERI, pareceu-nos Util destacar alguns aspectos essenciais daquilo que Henri  Caffarel
trouxe as Equipes, por seu ensinamento e pelos seus numerosos escritos ligados a criagao,
expansdo e animagdo do Movimento. Ele proprio, quando olhava para o passado, cuidava de
tirar lighes para os passos seguintes. E o que nos cumpre fazer nestes primeiros anos do novo
milénio, como responsaveis de um movimento centrado no casamento.

Era preciso escolher. Retenho quatro pontos de vista essenciais sobre 0s quais ainda teremos
gue refletir muito se quisermos, por um lado, ser fiéis ao “carisma fundador” das Equipes e,
por outro, fazé-lo viver num contexto muitas vezes diferente daquele que a primeira geracéo
viveu. Recordemo-nos que falando em Chantilly, em 1987, quatorze anos depois de ter
deixado a diregcdo das Equipes, o Pe. Caffarel conduziu uma impressionante reflexdo sobre o
carisma fundador e, com grande lucidez, fez um balango contrastante. Deixou a criatividade
dos que prosseguem no caminho o encargo de orientar o futuro do Movimento.

A espiritualidade do casal

Por volta de 1940, poucos movimentos cristdos integravam casais enquanto tais. Os
engajamentos propostos na Igreja dirigiam-se separadamente aos homens ou as mulheres, até
mesmo nas missas de primeira comunhdo! A pedido de alguns jovens casals e com a sua
participacéo ativa, o Pe. Caffarel va discernir as bases de uma espiritualidade dos casais
casados.

Espiritualidade, isso era correntemente considerado uma especididade dos religiosos,
celibatérios, enquanto 0 casamento era mais ou menos depreciado. Podemos também dizer
gue a sexuaidade era, o mais das vezes, compreendida, nos meios fervorosos, como uma
espécie de concessdo inevitdvel para a procriacdo e para apaziguar o desgo; 0 seu sentido
cristo era pouco explorado.

Henri Caffarel , quanto a ele, afirma que os leigos devem “ definir bem quais sGo 0s seus
meios e 0s seus métodos, 0 gque constituira a espiritualidade do cristédo casado” (Conferéncia
aos Responsaveis de Equipe, 1952).

Interessaram-me os editoriais das Cartas Mensais das Equipes nos primeiros anos. Em junho
de 1950, por exemplo, Caffard d&4 uma definicdo da espiritudidade: «A espiritualidade € a
ciéncia que trata da vida crista e dos caminhos que conduzem ao seu pleno desenvolvimento.»
Logo a seguir o Pe. Caffardl deixa claro que ndo se trata, para 0S casais que procuram
construir a sua espiritualidade, de se evadirem do mundo, mas sm de aprenderem como, a



exemplo de Cristo, podem servir a Deus em toda a sua vida e em meio ao mundo. E-lhes
necessario descobrir que a espiritualidade ndo consiste apenas em iniciativas como a oracéo
ou a ascese, mas que ela implica no servico a Deus no lugar que cada um ocupa, na familia,
no trabalho, na cidade.

o No centro da perspectiva espiritual aberta aos casais, Caffarel coloca a sua reflexéo sobre
0 amor, sobre 0s lagos estreitos entre 0 amor de Deus e 0 amor humano. E uma chave:

«O amor humano é a referéncia que nos gjuda a compreender o amor divino. Pelo seu poder
de fazer de dois seres um Unico, salvaguardando a personalidade de cada um, o amor permite-
nos adquirir a compreensdo da misteriosa unido de Cristo com a humanidade e do casamento
espiritual da ama com o seu Deus.» (Reflexdes sobre o amor e a graga, p. 44)

Temos agui um ponto central: a partir da experiéncia do amor vivida pelo casal, podemos
descobrir o amor de Deus, a sua fidelidade, 0 seu desgo do nosso bem — ao mesmo tempo que
0s cOnjuges desgjam a felicidade um do outro, no plano humano e no plano do
desenvolvimento religioso; sem esta dupla dimensdo, 0 seu amor permaneceria imperfeito,
Caffarel diz mesmo mutilado.

o Para construir a espirituaidade, o Pe. Caffarel insste no discernimento do verdadeiro
objetivo a atingir na vida espiritual. Num vigoroso editorial, intitulado Objetivo nimero
um, ele mostra que entre outros objetivos, como a aprendizagem da oragdo ou o estudo do
pensamento cristdo, aos quais ndo devemos renunciar, € preciso destacar 0 objetivo
nimero um, «A UNIAO A CRISTO. UniZo a Cristo, quer dizer: imitacio de Cristo em
todos os momentos e em todas as atividades da vida. (...) Eis o objetivo.» (C.M.,
fev.1950).

Estamos no cume da espiritualidade do proprio Sdo Paulo! O objetivo é radical. Caffarel
nunca gostou de meias medidas. Pela exigéncia espiritual, ele quer «apontar na direcao certa.
E verdade que a vida cristd supde a adesdo a uma doutring, a prética de uma moral, a
participagcdo no organismo vivo que € 0 Corpo mistico; mas «ser cristdo € antes de tudo isso
esse encontro do homem com Deus, essa diancga irrevogavel, essa submissdo a Cristo, sem
condicdes, onde tudo é posto em comum» (Reflexbes, p. 160).

o Se nos perguntarmos onde pode ganhar consisténcia esta alianca espiritual com Cristo, o
Pe. Caffarel coloca rapidamente no centro da perspectiva a Eucaristia, cuidando de né&o
isolar este sacramento de outros elementos indispensavels a vida crist& a cultura da fé
pelo contacto habitua com a Palavra de Deus, a oragdo meditada e o amor vivo e eficaz
pelo préximo (cf. C.M., margo 1958).

O Pe. Caffarel analisa 0 modo como o casal vive a Eucaristia. No nimero especial da revista
“L’Anneau d'Or” - O casamento caminho para Deus -, figura um belo artigo sobre
Casamento e Eucaristia. Embora antecipando algo do meu segundo ponto, é preciso desde ja
esbocar areflexéo do Pe Caffarel sobre este tema.

Ele parte de uma meditacéo sobre as paavras de Jesus em Cafarnaum: «Quem come da minha
carne e bebe do meu sangue permanece em mim e eu nele» (Jo. 6, 56-57). E prossegue:
«Marido e mulher, vés que comeis a carne de Cristo, que bebeis 0 seu sangue, que viveis na
vossa ama e no vosso corpo avida de Cristo, que permaneceis nele, e e em vds, como ndo
vOos amarieis com um amor completamente diferente do amor dos outros homens, com um
amor ressuscitado?»

A unido entre dois seres encontra-se enriquecida pela propria vida de Cristo que tém em
comum, com um «alegre conhecimento do Pai, um jorrar de amor filid.» Em comunh&o com
Cristo, 0 amor dos esposos é transformado pela graca da Eucaristia que |he traz «purificaco,
novidade de vida», e 0 leva a querer partilhar « 0 amor e a alegria de Deus, a santidade» (pp.
253-254)



Mais profundamente ainda, o Pe. Caffarel diz ao casal que se Cristo renova na Missa a sua
unica oferenda do Calvério é, e agui eu cito, « porque ee quer que o seu sacrificio penetre até
as profundezas carnais e espirituais do vosso casal, afim de criar em vés também um estado
de dma permanente de oferenda ao Pai» (p. 261). Em suma, como Cristo vive o seu sacrificio
na Igreja por ocasido da Missa, ele desgja vivé-lo no casal que se dispde habituamente a um
verdadeiro dom de S: 0s dois ddo-se um ao outro e ab mesmo tempo oferecem o0 seu amor a
Deus, do qual eestudo receberam por intermédio de Cristo.

o O Pe. Caffard sabe situar com profundidade o sentido da vinda e da presenca dos filhos
do casdl. Fiquel impressionado com estas duas frases retiradas das Reflexdes:

«O Criador fez do amor o insubgtituivel colaborador da sua paternidade. Por amor do amor,
Deus se comprometeu: ndo terd outra posteridade sendo aquela que lhe sera dada pela unido
do homem e da mulher.» E ainda: « ESposos, reconhecei uma pulsagdo do Coragéo de Deus
nesse ardente desgjo de filho, presente no mais intimo do vosso amor » (p. 44).

Assim, a fecundidade, a capacidade de procriar sdo um dom de Deus, partilha da sua prépria
paternidade. E o desgjo de dar a vida associa inseparavelmente o amor do casal e o amor de
Deus presente em seu seio. A procriagdo e a educagdo manifestam, como diz o Pe. Caffarel
noutro lugar, 0 agapé que vivem os conjuges e que ees aspiram a comunicar. (cf. O
Casamento, caminho para Deus, p. 288)

Quando se trata de educagao, privilegia-se a educacdo espiritual; o Pe. Caffarel pede que nos
lares « se formem “buscadores’ de Deus», que freqlientem a Biblia, que rezem juntos, que
integrem na oracdo familiar elementos da oracdo litirgicadalgreja

o Um aspecto que ndo deve ser negligenciado naquilo a que o Pe. Caffaredl chama “via
mistica” do casal cristdo, € o sentido do pecado e do perddo de Deus. Pois a
espiritualidade do casal ndo poderia ser idedlizada. Quando sobrevém as opacidades de
um para com 0 outro, as incompatibilidades, as diversas formas do mal que divide, os
€SP0s0s cristéos devem descobrir que sdo pecadores.

Os fracassos do amor levam a tomar consciéncia de que mesmo o amor tem necessidade de
ser savo. Caffarel conclui um parégrafo intitulado Comunidade pecadora, arrependida e
perdoada com estas palavras. « Se, consentindo na cruel descoberta [de serem pecadores], a
comunidade conjugal se torna por fim comunidade penitente inserida na grande comunidade
penitente da Igreja e recorre ao seu Senhor, de cuja presenca e solicitude ndo quer duvidar,
entdo, abrindo-se a0 perddo, ela renascera para a esperanca. » (O Casamento, esse grande
Sacramento, pp. 332-333).

O sacramento do matrimoénio

o A reflex@o de Henri Caffarel sobre 0 sacramento do matriménio € um dos cumes daguilo
gue nos deixa em heranga, com uma busca espiritual de longo acance, mas também com
uma preocupacdo constante de decifrar a realidade da vida conjugal a luz da unido com
Cristo. Em Roma, em 1959, em poucas palavras ele diz o essencid:

«O matrimbnio cristdo, sacramental, ndo sO representa a unido de amor de Cristo com a
Igreja, mas faz participar o casal nesta unido. O que quero dizer é que, gragas ao sacramento
do matriménio, o amor gque une Cristo a Igreja € o mesmo que trabalha para unir, fazer viver e
alegrar o marido e a mulher. » (As Equipes de Nossa Senhora, vocagdo e missdo dos Casais
cristao, p. 61)

E preciso distanciar-se de uma concepgio que veria no sacramento do matriménio apenas um
auxilio de Deus para fortificar ou curar o amor humano. Seria colocar a graga ao servigo de
um certo conforto. 1sso ndo impede o0s esposos cristéos de desenvolver todas as qualidades
humanas da sua vida conjugal, porque € nessa mesma realidade que a graca atua para os fazer
avancar rumo a santidade.



o O tema fundamental, sabemo-lo, é ver, na esteira de S&o Paulo, 0 casamento como
intimamente ligado a unido de Cristo e da lgreja e, jano Antigo Testamento, as nlpcias de
Deus com o seu povo. Caffarel pergunta-se: « Por que o casamento evoca a unido de
Cristo eda lgreja?

Fundamentalmente, o casamento é em s mesmo um mistério de unido, de intimidade, dos
corpos, das inteligéncias, dos coragdes, das atividades — isso evoca a unido de Cristo com o0s
membros do seu Corpo. Essa unido chega até a partilha do sofrimento pelos esposos, pois a
Cruz sela a unido total de Cristo com a humanidade. O casamento é também fecundidade,
irradiacdo do seu amor, aimagem de tudo o que o Senhor faz nascer pela sua caridade sem
limites. Enfim, a aegria aproxima o casal cristdo da gléria do seu Senhor, a «aegria de uma
posse que nada pode romper » (cf. Reflexdes, pp.69-70)

A experiéncia do amor permite ao ser humano contemplar esse segredo de Deus que séo as
ndpcias do Filho com a humanidade. Mas ha mais ainda, cito: «a Ultima palavra de Deus
sobre 0 amor humano — aquela que podemos repetir mas ndo explicar: 0 amor consagrado
pelo matrimdnio estd destinado a fazer correr nos Nossos coragfes um pouco dessa caridade
divina que une Cristo algrgja. » (ibid., p. 71) A consequiéncia é que a vida do casal, a sua
paternidade e airradiacdo do seu amor participam da misséo de Cristo e da lgregja.

O sacramento do matriménio exprime a unido de Cristo e da Igrga e isso prepara a
comunicacdo desse mistério na Eucaristia, onde se encontra «o infinito do dom e a plenitude
devida» (ibid., p. 72).

o O campo de acdo da graca sacramenta, diz-nos o Pe. Caffarel, € o homem e a mulher,
bem como tudo aquilo que faz deles um so, aquilo que os prolonga, filhos, casa, ... Em
suma, o movimento da Encarnagdo redentora continua, tornando sacramento «o
casamento total, em toda a sua realidade juridica, carnal, espiritual, [...] ata ponto que a
unido fisca do homem e da mulher faz parte integrante do sacramento. A vida conjugdl,
toda ela, ndo sO estd curada, elevada, santificada, como se torna santificadora»
(Casamento, esse grande Sacramento, p.315).

o No mesmo contexto, Henri Caffarel mostra-nos que o sacramento do matrimonio, onde a
presenca ativa de Cristo estd t&o profundamente implicada, é um elemento essencial da
construcéo da Igreja. Ele ndo é ingtituido apenas para o beneficio dos que o vivem, mas
Cristo toma os casais que santifica para deles fazer pedras vivas da sua Igreja. Ele ndo os
retira do mundo, ele lhes comunica, ai mesmo onde eles se encontram, a sua graga que
penetra até os aicerces do casa. Pelo sacramento do matriménio, os casais fazem-se
participantes da construcdo do Corpo de Cristo no proprio coracdo da sociedade humana
em gue estdo inseridos.

O Pe. Cadffarel faz parte, a0 que me parece, dos que popularizaram de novo a concepgao
tradicional do casal consagrado como célula da Igreja, «no sentido de pequena comunidade
crista visivel, no seio da grande comunidade que é a paréquia; mas, bem mais profundamente,
no sentido de elemento vivo da grande sociedade espiritual que é a lgreja» (ibid., p. 317). Isto
significa que o casa ndo é unicamente uma subdivisdo da pardquia, ou da Igregja universal,
mas Im que vive em S mesmo muito daguilo que caracteriza a Igreja. Onde vive um casal
cristdo, jAcomecaaviver algreja

O Pe. Caffarel exp0s as condi¢bes para que uma reunido de cristdos sga uma Ecclesia.
Podemos apreciar uma breve sintese, que cito textuamente: «A pequena Ecclesia € uma
cdula da Igregja, Cristo esta presente na pequena Ecclesia. A pequena Ecclesia € a esposa de
Cristo e dialoga com Ele. Cristo apodera-se dela para comunicar-lhe o seu duplo amor. A
peguena Ecclesia descobre entdo em Cristo e por Cristo o Espirito Santo que Cristo lhe
comunica, € o Pai, para o qua o Espirito Santo a conduz. » (Conferéncia em Sao Paulo, Julho
de 1957).



A oracao—a oracao interior

Sabemos quanto o Pe. Caffarel se empenhou, até ao limite das suas forgas, para conduzir os
leigos a fazerem a experiéncia da oragdo. Dedicou a isso os Ultimos anos de sua vida, em
Troussures, com as suas memordveis Semanas de Oragdo. Lembremos ainda os Cadernos
sobre a Orag&o, ou as noites que ee animava em Paris, na Mutualité, acompanhadas por um
publico numeroso e fervoroso.

Limitar-me-el aqui também a tocar somente de leve num assunto de t&o grande importancia;
mas vocés tém a experiéncia da grande riqueza espiritual que o seu fundador abriu as Equipes,
assm como a muitos outros leigos.

FreqUentemente, o Pe. Caffard volta ao carédter vital da oracdo. A vida sacramental ndo a
pode dispensar; na Carta Mensal de Novembro de 1952, ele escreve: «a Eucaristia numa ama
gue ndo ora é semente em terra ndo lavrada, ndo pode produzir frutos.»

Ao preparar a peregrinagao a Lourdes em Pentecostes de 1954, ele parte de uma observacéo
gue retoma com freguéncia: 0 Senhor promete a sua presenca nos congragamentos: Onde dois
ou trés estiverem reunidos... Mas Jesus disse-nos também: Quando quiseres orar...ora ao teu
Pa que estd presente no segredo. Ele chama a orag@o pessoal, mesmo durante uma grande
peregrinacéo: «Contentar-se com permanecer na multidéo que rodeia Cristo sem procurar ter
um contacto pessoad com Ele, tecer relagdes pessoais com Ele, seria mostrar muita
indiferenca.» (Carta Mensal de Maio de 1954)

E preciso que cada um se comprometa nesse caminho secreto, o Unico que permite encontrar
pessoalmente Cristo. «Este caminho secreto — e estreito — ndo podemos guié-vos para ele. E
tarefa de cada um de vés descobri-lo. Sede humildes, sede puros, sede doceis, sede orantes,
sede perseverantes e aché-lo-eis. E encontrareis Cristo.» (ibid.)

o Para Caffarel, navida leiga, a oracdo interior (“oraison”) ou de meditagdo € acessivel,
sobretudo se for aimentada pela Palavra de Deus e se permanecer em unido com a
oracdo litlrgica da Igreja e com a vida sacramental. Em 1955, ele publica um notével
editorial, retomado em Reflexdes sobre o amor e a graga, com o titulo: “Quantos
fracassos’. Trata-se sempre do seu desgio de reagir a perda de dinamismo, a tepidez.
Ele o faz recordando trés “necessidades vitais’:

- a Eucarigtia, que o materialismo reinante ndo deve levar-nos a dedeixar, ja que Cristo
escolheu o péo de cada dia para se entregar a nos,

- A Palavra de Deus, «viva e recriadora»: «nd admira que a vida divina — fé, esperanca e
caridade — decline e se apague naquele que se esgquece de escutar 0 seu Deus, gque Ihe fala.»

- «a oragdo interior ndo é menos necessdria. Ela salva da asfixia a nossa dma [...] A sua
vitalidade, sustentada pelo pdo da Palavra e pelo Pao eucaristico, pode afind exercitar-se: a
Deus que Ihe falou elaresponde, a Deus que se entregou ela se abandona. Entre Deus e aama
uma troca viva nasce, essa comunhao a qual todo amor aspira. E pouco a pouco € toda a vida
daquele que faz oragdo interior, e porque afaz, que se torna, ela propria, umaoragéo.”

As objecbes 0 Pe. Caffarel responde sempre com firmeza: precisam de um guia? N6s o
daremos; podem encontra-lo. Falta-lhes tempo? Vocés, porém, tém tempo para comer e para
dormir, ndo deixem a sua alma morrer de inani¢ao! (cf. Reflexdes, pp. 128-129)

o Nao é esta a hora de fazer um estudo profundo sobre o ensinamento constante do Pe.
Caffarel sobre a oragdo; vocés conhecem as Cem cartas sobre a oragdo, publicadas
com o titulo Presenca a Deus. Ou ainda as Cinco noites sobre a oracdo interior.
Simplesmente, gostaria de dar mais uma vez a palavra ao Pe. Caffarel, porque ele sabe
melhor do que muitos autores sugerir a realidade da experiéncia que € a oracéo
interior. Uma pequena observagao a este respeito, acerca das traducdes. o termo
“oraison”’, em francés, ndo tem necessariamente 0 mesmo sentido gque os termos



aproximados noutras linguas. Para melhor compreender o termo escutemos as paavras
do proprio Padre Caffarel.

« A oragéo interior (“oraison”) significa abandonar essa periferia tumultuosa do nosso ser da
qual falava, € recolher, reunir todas as nossas faculdades e mergulhar na noite arida rumo a
profundeza da nossa dma. Ai, a entrada do santuério, basta fazer siléncio e prestar atengéo.
N&o se trata de uma sensagdo espiritual, de uma experiéncia interior, trata-se de fé acreditar
na Presenca Adorar em siléncio a Trindade viva Oferecer-se e abrir-se a sua vida
transbordante. Aderir, comungar ao seu Ato eterno.

«Pouco a pouco, ano apds ano, a ponta do nosso ser espiritual afinada pela graca tornar-se-a
mais sensivel & ‘respiracdo de Deus em nos, ao Espirito do amor. [...] a nossa vida exterior
serd entdo a manifestacdo, a epifania da nossa vida interior. Ela sera santa porque no mais
profundo de noés estaremos estreitamente unidos ao Deus Santo.» (Cem cartas, p. 12)

Num editorial de 1957 intitulado “ Arrazoado em favor da oracéo”, que. adaptado, integra-se
nas Cem cartas, n.° 5, sob o titulo “Presenca a Deus’, o Padre Caffarel nos faa um pouco
mais da natureza da “ oragéo interior”:

“’A oragdo interior, arriscaria dizer, € uma conversa com Deus, escrevia Clemente de
Alexandria. [...] Para Santa Teresa de Avila, a orac&o interior € ‘um trato de amizade em que
mantemos uma conversa a sés com Deus por quem nos sabemos amados'. [...] Esses termos,
‘trato’ e ‘conversa’ podem contudo gerar um equivoco, fazendo crer que a oracdo interior
consiste essencialmente em faar interiormente com Deus. Ora €a € um ato vital, que nos
empenha inteiramente... A oragdo interior € uma orientagdo profunda da ama, [...] uma
atencdo, uma presenca bem alerta perante Deus de todo 0 nosso ser, do corpo e da dma, de
todas as nossas faculdades.»

Se nos perguntéssemos ainda qual aimportancia, ou qual o0 impacto que tem a oragéo interior,
Henri Caffarel responde: «Por gque seré que a oragdo possui téo grande poder? Porque,
novamente, ela ndo € atividade do homem, mas sim, atividade de Deus no homem, aqua o
homem estd associado. Cristo dizia: ‘Meu Pai e eu agimos sem cessar’; 0 homem gue ora
reencontra em s mesmo atoda poderosa atividade divina, entrega-se a €la, coopera com €ela,
oferece-lhe 0 meio de penetrar num mundo que, de outra forma se fechariaa ela» (Cem
cartas, p161).

o Conhecemos bem a insisténcia do Pe. Caffarel quanto ao papel da oracdo navida do
casal, a oragdo conjugal — que muitas vezes parece tao dificil aos equipistas — a oracéo
familiar, que ndo subgtitui inteiramente a oragdo do casal, - o lugar de escol da oragéo
na reunido da equipe, - 0 mergulho na oracéo durante os retiros, num siléncio rigoroso
de que aguns guardam uma lembranca um tanto penosa

Henri Caffarel voltava constantemente a convidar a oragdo, oracéo ligada a vida sacramental,
avidade todos os dias. Temos de continuar na mesma direcdo. Pois o risco de que o sentido
da oracdo se enfraqueca ndo é menos s&rio no momento atual. N&o seriaindtil reler de tempos
em tempos a Carta Fundadora. ..

A fundacado das Equipes — as exigéncias

E evidente que a maior heranga do Pe. Caffarel € a fundagio das Equipes de Nossa Senhora.
O desenvolvimento das Equipes em numerosos paises - a presenca de vocés aqui O
testemunha - mostra bem gque a heranca esta viva.

Dentro dos limites desta exposicdo, desgjaria voltar somente a alguns aspectos da obra do Pe.
Caffard e da sua acéo, no prolongamento do que ja expus. Apdio-me em duas das suas
intervencdes: Os objetivos do movimento, uma conferéncia feita em 1952 aos Responséveis,
e, mais tarde, a conferéncia aos Regionais europeus em Chantilly, 40 anos apés a Carta, em
1987.



Em 1952, os objetivos do Movimento sGo expostos em quatro pontos:

- uma escolade vidacristd « adquirir a compreensdo da vida cristd, do que €la é, de todas
as riquezas do dogma» e, notadamente, a descoberta das Escrituras, a luz da tradicdo. «E a
vida cristd, no seu todo, em toda a sua amplitude, que é preciso tentar descobrir nas Equipes
de Nossa Senhora, porque os equipistas das Equipes de Nossa Senhora devem desgar viver
com Cristo, como Cristo, por Cristo, em toda a parte, na esfera conjugal, sem duvida, nas
suas relagdes com os filhos, com certeza, mas também na profissdo, na cidade, na paroquia,
no seu lazer.»

N&0 se procura apenas «convencer 0s espiritos», mas gudar-se mutuamente a viver esta vida
cristéd em toda a sua perfeicdo. Ajudar-se a viver o que se descobre. Tudo se ordena com vista
a este auxilio mituo: auxilio material, auxilio perante as dificuldades morais; auxilio para
descobrir juntos as dimensdes da caridade.

«Todos 0s nossos meios, nas Equipes de Nossa Senhora, todas as obrigagbes que séo
assindadas na Carta ndo tém outro objetivo sendo gjudar & descoberta, a prética da perfeicdo
da caridade.» Assim, a coparticipacgao, aregrade vidade cada casal, o dever de sentar-se.

- um laboratério para a espiritualidade do cristdo leigo casado — disso jafalamos. Assindemos
gue os equipistas sdo chamados a refletir na maneira de viver os «conselhos evangélicos » no
casamento, na pobreza, na castidade. Trata-se sempre de «gjustar a sua vida ao Evangelho».

- um centro de difusdo. Um dos seus objetivos € contribuir para a preparacdo dos jovens ao
casamento. Igualmente, numa «politica de circulos concéntricos», o Pe. Caffardl pede as
Equipes que trabalhem ndo apenas na sua expansdo, mas ainda que levem outros casais a
espiritualidade pela participacdo em retiros ou recolhimentos, ou ainda em conferéncias .

- um testemunho. Simplesmente o testemunho da caridade fraterna, no espirito da palavra de
Jesus : «Reconhecerdo por este sinal que sois meus discipulos, porque vos amais uns aos
outros». Os casais, diz a Carta, «querem que o seu amor, santificado pelo sacramento do
matrimonio, sga um louvor a Deus, um testemunho aos homens, provando-lhes com
evidéncia que Cristo salvou o0 amor...»

O Pe. Cdffard reagiu a critica muitas vezes feitas as Equipes de se considerarem uma dlite,
algo fechada. Oucamo-lo: «Eu queria convidélos simultaneamente ao orgulho e a modéstia
Ao orgulho porgue temos uma missdo a cumprir, uma missdo limitada, é claro, mas misséo,
apesar de tudo. [...] Mas, ab mesmo tempo, queria que tivessem um sentimento muito forte da
nossa pobreza. NO&s somos pecadores, por consequiéncia ndo devemos nos vangloriar da
missdo recebida, mas pelo contrério sentir 0 seu peso. Contudo, atencdo, € preciso que a
modéstia, a humildade cristd, ndo sgja algo que enfraquega a coragem.»

o Em 1987, trinta e cinco anos mais tarde, o Pe. Caffarel esboca um balanco. Alegra-se
com tudo o que foi bem compreendido do carisma fundador, comegando pela
«reconciliacdo do amor e do casamento», a descoberta do pensamento de Deus acerca
do casa e de todas as redlidades da vida conjugal e da familia. Ele louva Deus «pelo
casamento dos nossos dois sacramentos», 0 do matriménio e o0 da ordem — vocés
conhecem a importancia que o Movimento concede a presenca ativa do sacerdote no
seio das Equipes.

Ele registra o que foi menos percebido: ao lado do amor, a abnegagdo; com o dom de s, o
esquecimento de § mesmo. N&o aprofundamos suficientemente o sentido cristdo da
sexualidade; ele afirma: «seria preciso guiar os casais rumo a perfeicdo da vida sexua». Ele
espera que a missdo das ENS na lgregja incite a renovar a antropologia, fazendo com que deixe
de desconhecer a complementaridade dos sexos e reeite o maniqueismo corpo-adma. E
preciso desenvolver o auxilio mituo para caminhar em direcdo a santidade, santidade
dinamica, ativa, participante na evolugéo da criagéo.

O Pe. Caffard menciona aguns aspectos que ndo podiam ser percebidos pelas primeiras
geracOes. € preciso levar em conta 0s casais que ndo receberam catequese, cuja préatica
dominica ndo é evidente. Ha todo o problema das regras morais preconizadas pela Igreja, e
mal vividas. Por outro lado, dar atencdo aos que desgam ir mais longe ao cabo de vinte ou



trinta anos de vida em equipe. Ajudar os casais a envelhecerem bem, a viverem a sua
aposentadoria, a olharem a proximidade da morte.

o Completando estas notas sobre o sentido da fundagdo das Equipes, é preciso
mencionar ainda uma decisdo capital, dias ilustrada pelo nosso Encontro. Como o
Movimento se espalhou por um ndmero cada vez maior de paises, foi tomada com a
equipe dirigente a decisGo que o Movimento seria Unico, independentemente das
fronteiras.

«O crescimento das Equipes de Nossa Senhora, saltando fronteiras e oceanos, coloca um
problema novo. Seria necess&rio criar em cada pais uma direcdo naciona autbnoma ou
conceber um grande movimento com uma Unica direcéo ?» Uma vez debatida a questéo,
optou-se pela formula do movimento Unico, e ndo foi por facilidade. No ‘plano da
espiritualidade’ ndo ha fronteiras’ (Vocacdo e itinerério, 1959). O Padre. Caffarel insistira na
internacionalizacdo da Equipe dirigente, mas também na submissdo filid a hierarquia da
Igrejalocal, em cada pais, em cada diocese.

Nossa Senhora

Para terminar, queria ainda evocar um tema caro ao Pe. Caffarel. N&o foi por acaso que as
Equipes receberam o nome de Nossa Senhora. Henri Caffarel tinha uma intensa devogdo pela
Mé&e do Senhor. Mostrou a sua confianga na sua intercessdo. Retomo algumas linhas de um
editorial, onde ele parte do fato de o proprio Cristo amar a sua mée, «entre todas as criaturas,
com um amor de predilecdo: € a primeira apos o Pai. Este amor & Virgem podera ndo estar em
mim se eu estou unido a Cristo? [...] Mas atencéo! Esse amor de Nossa Senhora ndo € um
sentimento débil: é deslumbramento diante da mais radiosa e da mais santa das criaturas, €
gratiddo filid para com a M&e de todas as mées, é vontade ativa de |he agradar, de a gjudar na
sua tarefa, que €, precisamente, a da maternidade junto a todos os homens...» (Carta Mensal
de Maio 1952).

* k % * % %

Pude apenas esbocar alguns elementos da heranga que nos deixou Henri Caffarel. Cabe-nos
fazé-la frutificar. A nossa responsabilidade é a de preparar, sobre bases espirituais solidas e
tendo em conta a evolucdo da sociedade, as orientagcOes que permitirdo as Equipes de Nossa
Senhora viver aNova Aliancaa qua Cristo chama os casais de todas as geracoes.



