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RETIRO DA REGIAO OESTE E NO FINAL DE JANEIRO

Estdo abertas as inscricdes para mais um retiro da Regido Oeste, que terd lugar em
Fatima, no Gltimo fim de semana de janeiro. O retiro constitui um momento privilegiado
para o encontro de cada um de nés connosco proprios, com o nosso conjuge e com Deus.
Para muitos casais, ele é ja a sua “lufada de ar fresco” anual. Para quem ainda nao
participou, aqui fica o desafio para viver a experiéncia ja este ano.

(Outras informacoes na pag. 3)

PRIMEIROS SABADOS RECOMEGAM
NO DIA 7 DE JANEIRO NOS ARNEIROS

A localidade dos Arneiros sera o palco do primeiro sabado de janeiro. Nos meses
seguintes, passaremos pelo Carregado, Monte Redondo, Ameal e Encarnacao. Eo regresso
de uma devogao muito querida do movimento e que tem tido um nivel de participacao muito
apreciavel. O Setor de Torres Vedras continua, por isso, a contar com a participagao de
todos.

(Outras informacgoes na pag. 3)
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. «Depois de O terem visto, comegaram a espalhar o

que lhes tinham dito a respeito daquele menino».
(Lc 2, 17)

Que sejamos, nés também, anunciadores

corajosos do Menino que nasce.

Votos de um Santo Natal e de um Ano de 2012
cheio da esperanga que caracteriza
os filhos de Deus.

O Setor das ENS de Torres Vedras




A palavra do casal responsavel de Setor...

Nasceu para nos...

Queridos amigos

A Igreja iniciou um novo ano Liturgico com o tempo de Advento, esse
tempo tao especial para nds, Cristdaos, que queremos receber Aquele
qgue nasceu para nos. Sim, nasceu para mim, nasceu para ti, para toda a
humanidade.

Todos os dias ouvimos falar da dificil situacdo econdmica do pais e
das familias e, de facto, para muitos comegam a ser tempos menos
faceis e preocupantes, mas podem também ser tempos de esperanga.
“A nossa esperanga é Alguém. A nossa esperanga é Cristo... O Verbo fez-
se carne e foi entdo que apareceu no mundo a luz, a paz e o amor.
Aconteceu o Natal”. Sim, o menino feito homem veio proclamar os
verdadeiros valores que dao sentido a vida e tornam possivel um
mundo melhor.

Natal é acolher esses valores e testemunhd-los na vida com fé,
esperanga, justica, solidariedade, verdade e alegria. Estes podem ser os
ingredientes para um Natal que queremos que seja, apesar de muitas
dificuldades, um Natal de esperangca Naquele que quer entrar e
transformar as nossas vidas. Que
saibamos, pois, acolhé-lo com alegria
NO NOSSO coragao.

Desejamos a todos um Santo Natal
e um Prdspero Ano Novo, onde haja
luz, paz e amor.

Um abraco em Maria,
Ermelinda e Antonio Gomes




PRIMEIRDS SABADOS REGRESSAM JA EM JANEIRD

0 dia 7 de janeiro & o primeiro sabado do novo ano de 2012,
Regressam, nesse dia, ao Setor de Torres Vedras, as cerimanias
dos Primeiros Sabados, um momenta privilegiado de oragéo e de
encontro, composto pela recitagdo do Tergo e pela celebragéo da
Eucaristia. Participar nos Primeiros Sabados & uma oportunidade
para cumprir o pedido de Nossa Senhora em Fatima, mas também
para perceber a forga da oragdo comunitaria.

Apelando & participagdo de todos, aqui fica o calendario para

este ano pastoral:
- Dia 7 de janeiro - Arneiros: Tergo as 13h30; Missa as 20hl5;
- Dia 4 de fevereiro - Carregado: Tergo s {7hl5; Missa as 18h0C;
- Dia 3 de margo - Monte Redondo: Missa as {7h00; Tergo as 18h00;
- Dia 14 de abril - Ameal: Tergo as 19h43; Missa as 20h30;

- Dia 3 de maio (Noite Mariana) - Encarnagéo: hora e programa a designar.

RETIRO DA REGIAO OESTE

O Hotel/Residencial Santo Amaro, em Fatima,
acolhera, mais uma vez, os casais das ENS que se
propuserem participar no Retiro da Regido deste
ano pastoral, que tera lugar nos dias 27, 28 e 29
de janeiro de 2012. A orientacdo caberda ao
Cénego Mario Luis Pais, que é o atual conselheiro
espiritual da equipa da Provincia Lisboa, para além
de pdaroco e vigario de Oeiras.

Como sabemos, o retiro anual é um dos meios
colocados ao nosso dispor pelo movimento para
ajudar a reforcar a nossa espiritualidade conjugal.
No mundo apressado em que vivemos, e a passar uma fase dificil, ao ponto de
afetar os espiritos e as consciéncias, € importante pararmos para repensar o
quotidiano em casal e em familia. Aproveitemo-lo...

As inscri¢cdes estdo ja a decorrer. As respetivas fichas deverdo ser entregues ao

casal responsavel de Setor, no maximo, até ao dia 15 de janeiro.
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SESSAO DE ABERTURA DAS ATIVIDADES

Equipas do Setor de Torres Vedras
iniciam ano pastoral no Barril

O dia 2 de outubro foi 0 escolhido pela Equipa de Setor para a abertura de mais
um ano de atividades do movimento das ENS na area de Torres Vedras. Cerca de
45 casais juntaram-se no Barril, paréquia da Encarnagdo, pelas 16h00, para
celebrar a alegria do reencontro e ™
para conhecer o programa do Setor
para 0 novo ano pastoral. “Vai e faz tu
também o mesmo!” é o tema central
de um ano que culminara no Encontro
Internacional de  Brasilia, um
momento muito importante na vida do
movimento, por expressar de uma
forma viva e plural o seu dinamismo e
internacionalidade. Subordinado a
essa tematica integradora, o tema de
estudo para 2011/2012 foi elaborado propositadamente pela Equipa Responsavel
Internacional (ERI) como preparagé@o do Encontro Internacional, que vai ja na 11.2
edigéo.

A sessdo de abertura comegou, como é habito, com um tempo de oragéo, a que
se seguiu uma intervengao inicial do casal responsavel do Setor, que, a par de um
conjunto de informagdes, expds as principais linhas de a¢do do ano. Apds essa

Momentos iniciais da Sesséo de Abertura.
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Reunido de equipistas com o seu casal de ligagd:  Inicio da ceriménia da passagem de testemunho.
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Momentos da ceriménia da passagem de testemunho.

introducao, teve lugar a j& habitual reunido dos equipistas com o seu casal de
ligacdo, onde foi analisado e comentado o programa do ano.

De regresso ao grande grupo, foi celebrada entdo a passagem de testemunho
dos anteriores para 0s novos responsaveis de equipa, simbolizada com a entrega

de uma flor e da vela que sera
acesa em cada reunidao de equipa
ao longo do ano, e que é sinal da
presenca de Cristo, luz que
ilumina todos os que se propdem
andar nos Seus caminhos.
Especial foi a transmissédo do
testemunho do Pe. Anibal Mota,

Foto do jantar-convivio.

Inicio da ceriménia da passagem de testemunho.

que foi o conselheiro espiritual do Setor de
Torres Vedras desde a sua criagdo, € que
marcou indelevelmente o trabalho do
movimento na nossa area geografica, para o
Pe. Jodo Alberto Vergamota, que
acompanhara o trabalho da Equipa de Setor a
partir deste ano.

Para encerrar, e como nao podia deixar de
ser, houve ainda espago para o tradicional
tempo de convivio, a volta da mesa, através
de um jantar partilhado, que enquadrou um
agradavel final de seré&o.



REGIAO DE LOURES E VALE DO TEJO ACOLHE O
SEGUNDO MOMENTO DE PREPARACAO PARA O
ENCONTRO DE BRASILIA

Sendo o encontro de Brasilia o grande acontecimento deste ano pastoral
para as Equipas de Nossa Senhora, o facto de a maioria dos equipistas nao
se poder deslocar a capital brasileira nio 1mpede que todos possarn
preparar essa caminhada como w4 ir
peregrinos, ainda que essa
peregrinacao seja somente de
ora¢io, COMO vem expresso no
sitto  do  movimento na
Internet. Assim, somos todos
convidados a estar unidos em
oracio pelo bom éxito deste
encontro, num momento em
que o nosso mundo precisa de _ -
testemunhos fortes de fé e de Filhos de equipistas entregam rosas brancas aos
esperanca na ediﬁcagﬁo de uma sacerdotepresentes na celebrac
sociedade mais justa e fraterna.

Para alcancar esse objetivo, estdo previstos varios momentos de
preparacdo, entre os quais trés “tercos de Brasilia”. O primeiro decorreu
em maio passado, no Mosteiro dos Jerénimos. O segundo teve lugar no
dia 5 de novembro, na Igreja de Santa Maria de Loures. O terceiro sera em
Torres Vedras, na igreja da Graga, a 26 de maio de 2012.

Foto de grupo a porta da Igreja de Santa Marid, @mes.



A celebracio em Loures ocorreu durante a manha do dia 5 de
novembro. Estiveram presentes casais das varias regides da Provincia
Lisboa, para além de Loures e Vale do Tejo, nomeadamente Lisboa 1,
Lisboa 2, Cascais-Oeiras, Sintra ¢ Oeste. A recitacio do terco comecou
pelas 11h15, seguindo-se a celebracao da Eucaristia, presidida pelo
Coénego Mario Pais.

O encontro terminou com um almogo partilhado, num ambiente de
agradavel convivio em instalacdes proximas da igreja.

NOTICIAS BREVES...

Equipa Carregado 1 anima liturgia do dia 8 de dezembro

Como ja se tornou habitual, a Equipa Carregado 1 desenvolveu uma agéo de divulgagéo
do movimento na missa paroquial de 8 de dezembro, dia de Nossa Senhora da Conceigao.
Os casais da equipa participaram de forma ativa na celebragdo, tendo animado a prépria
liturgia, constituindo-se como coro e proclamando as leituras.

D. Nuno Bras é o novo bispo auxiliar do Patriarcado de Lisboa

Nomeado no dia 10 de outubro pelo Papa Bento XVI com o titulo de Bispo de Elvas, D.
Nuno Bras é o novo Bispo Auxiliar do Patriarcado de Lisboa. Membro do Cabido da Sé
Patriarcal, professor da Universidade Catdlica e diretor do Departamento de Comunicagao
do Patriarcado e do jornal “Voz da Verdade”, D. Nuno Bras é natural do Oeste, mais
exatamente do Vimeiro, concelho da Lourinha. Atualmente, desempenhava as fungbes de
reitor do Seminario Maior de Cristo Rei dos Olivais.

A cerimonia da ordenagéo episcopal ocorreu no dia 20 de novembro, no Mosteiro dos
Jerénimos.

Jubileu Sacerdotal do Sr. Patriarca celebrado no Estoril

No ambito das comemoragdes do Jubileu Sacerdotal de D. José Policarpo, o Setor da
Pastoral Familiar do Patriarcado dinamizou uma Festa das Famlllas que teve Iugar no dia
9 de outubro, na Escola Salesiana do Estoril. 1 ! - ]
Foram muitas as centenas de fiéis que quiseram
associar-se a iniciativa e homenagear o sr.
Patriarca, num dia simbolicamente tao importante
para ele. O encontro iniciou-se pelas 10h00 com
a oragdo da manha, seguindo-se trés féruns
sobre a familia e um tempo de convivio e festa.
O dia terminou com a celebragdo da Eucaristia.




CASAIS RESPONSAVEIS DAS EQUIPAS DE NOSSA SENHORA
DO OESTE REUNEM EM CALDAS DA RAINHA

No passado dia 26 de novembro, pelas [6h00, teve lugar em (aldas da Rainha,
no auditorio do Centro Paroquial, um encontro de formagao de casais responsaveis da
Regido Oeste das Equipas de Nossa Senhora. Nele estiveram presentes os casais

responsaveis de equipa e os casais de ligagao, num total de 70 pessoas.
' | ET ATy

Tratou-se  de um
momento de reflexao e de
partilha sobre a
importancia do papel dos
responsaveis  para 0
crescimento espiritual das
suas equipas. De acordo
com a metodologia do
movimento das ENS, cada
responsavel de  equipa
assume, durante o periodo
de um ano, de forma rotativa, o compromisso de estar ao servico da sua equipa,
criando  dinamismos de agao e de partilha que permitam enriquecer a caminhada
espiritual do grupo, bem como gerindo as necessidades dos casais que o constituem.
Para  isso,  esforcam-se  por
acompanhar mais de perto os
outros casais e o conselheiro
espiritual da sua equipa, reforcam
0os momentos de oracao e didlogo
em casal e procuram fortalecer a
comunhao com 0  movimento,
sempre com o objetivo de
proporcionar aos casais do seu
8

Foto de uma parte dos responsaveis presentes aotenc

Intervencdo do Casal Responséavel de Setor de TWedrsis.



grupo as condigdes e os meios
adequados a vivéncia de uma forte
espiritualidade conjugal.

0 encontro teve inicio com um
tempo de oragdo, centrado na tematica
do Advento, a que se seguiram as
\ intervencdes dos casais responsaveis da

Reunido de Equipas Mistas. ' Regiao Oeste e dos Setores de (aldas

da Rainha e Torres Vedras sobre o que

¢ ser responsavel no movimento, quer sobre o ponto de vista tedrico quer numa

perspetiva vivencial. Apos esses contributos, decorreu um periodo com reunides de

“equipas  mistas”, onde se

refletiu sobre a importancia da

criatividade, sobre o perigo das

rotinas e sobre a capacidade de

abertura de cada equipa ao
movimento e aos outros.

Quase a terminar, houve ,
alndg tempo~ para um conjunto b A |
de informagdes gerais sobre as - /__‘;h
atividades do movimento, a que Momento do lanche-convivio.
se seguiu um lanche final, oferecido pelos casais de Caldas de Rainha.

FALECEU LUiS ANTONIO PAIS SILVA (LIT0)

No mesmo dia e a mesma hora em que estavam reunidos os
responsaveis do movimento em Caldas da Rainha, tinha lugar,
em Torres Vedras, o funeral de Luis Antonio Pais Silva. Lito,
como era conhecido no meio torriense, faleceu no dia 25 de
novembro. Pertencia a Equipa Torres 9. A familia enlutada e,
particularmente, a Teresa, sua esposa, fica o abraco fraterno
dos equipistas do Setor de Torres Vedras, alicercado na
certeza feliz de que o nosso Deus é o Senhor da Vida.

Lufs Anténio Silva (125/11/2011). 9




Editorial

A Europa e a desvirtuacao dos valores cristaos...

2012 sera o ano do Encontro Internacional de Brasilia. Para as ENS, este é um
momento especial. Primeiro porque € um evento que expressa a internacionalidade do
movimento, envolvendo casais de varios paises do mundo, com culturas e sociedades
diferentes, mas com um mesmo ideal. Depois porque sera a primeira vez que as ENS
promovem um Encontro Internacional fora da Europa. E a realidade e frieza dos numeros
néo nos deixam duvidas sobre a pertinéncia desta op¢éo: o Brasil é, neste momento, o
pais com mais equipistas em todo 0 mundo...

N&do deixa de ser curioso o paralelismo que podemos estabelecer entre 0 que se
passa ao nivel do nosso movimento (o crescimento das ENS em paises como o Brasil,
Angola ou Mogambique) e 0 que encontramos na economia que, por estes dias, parece
ter sido elevada a dignidade de ciéncia méaxima do bem-estar humano. A Europa, a velha
Europa, tantas vezes olhada como centro civilizacional do planeta, parece estar
agonizante, enquanto paises considerados ainda ha pouco como periféricos (e vistos
agora como emergentes) alcangam um cada vez maior poder na cena internacional,
adquirido por via do sucesso econémico, mas com um alcance politico assinalavel, como
a breve trecho todos iremos perceber...

A China é o caso mais paradigmatico do que acabamos de dizer, embora os exemplos
que nos vém do Brasil e de outros paises affricanos e asiaticos ndo devam, também ser
escamoteados. O encontro das ENS em Brasilia € uma gota de agua, mas néo deixa de
ser significativo da capacidade organizadora e do dinamismo de um pais que assumiu a
organizagao, entre outras coisas, de um campeonato do mundo de futebol, em 2014, e
de uns jogos olimpicos, em 2016.

Estaremos a assistir ao colapso da Europa, como alguns tém augurado? E provavel
que n&o. Ja tém existido crises de crescimento e esta pode ser apenas mais uma, ainda
que com contornos diferentes. Seja como for, estes momentos de crise ndo passam
incolumes. Trazem mudangas, algumas delas profundas, que podem tocar nas raizes da
nossa cultura. Neste contexto, as alteragbes de valores s&o certamente as mais
preocupantes e, provavelmente, as mais perigosas. E a culpa é nossa. A Europa,
imbuida de um certo laicismo preconceituoso e ignorante, tem vindo a descurar as suas
raizes cristas, tentando desvalorizar o papel que a Igreja tem tido ao longo destes dois
mil anos na construgdo da civilizagdo ocidental ou destacando aspetos menos positivos
da sua intervengdo, como se fossem os unicos. Esta Europa, que renega assim a sua
prépria esséncia, torna-se fraca e permeavel a valores impostos do exterior, sobretudo do
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extenso mundo asiatico, que podem acabar por, a prazo, pér em causa a nossa propria
identidade. Se os atuais responsaveis politicos europeus tivessem uma visdo mais
humanista do mundo e demonstrassem talento para ver para além dos cifrdes, esta
tendéncia talvez pudesse ser invertida. Mas, tendo em conta o que temos, parece dificil.

Resta-nos a esperanga de que seja a propria sociedade europeia a recusar submeter-
se as imposicdes culturais externas e a defender os valores europeus, mesmo que boa
parte dos cidaddos do Velho Continente, por ignorancia, ndo os seja capaz de identificar
como valores de raiz cristd. E, neste contexto, acontecimentos como o Encontro
Internacional das ENS, em Brasilia, podem contribuir para mostrar ao mundo que os
valores do Evangelho permanecem bem vivos e atuantes, mesmo quando a indiferenga e
a banalizagéo das consciéncias parecem estar a tomar conta do espirito europeu.

Fatima e Eduardo Frutuoso

PEQUENAS ESCULTURAS DO EQUIPISTA CARLOS OLIVEIRA
ESTAO DISPONIVEIS NO SECRETARIADO

No ultimo Dia da Regido Oeste, realizado a 5 de
junho de 2011, no Externato de Penafirme, que
marcou o final do ano pastoral das ENS no Oeste,
todos os casais participantes receberam uma pequena
escultura de Nossa Senhora, produzida
deliberadamente pelo escultor Carlos Oliveira e pela
sua esposa, Nidia Feliciano, também ela artista, os
quais entraram para o movimento no decorrer do
presente ano de 2011, na Equipa Caldas 8.

Perante o acolhimento que a peca teve, o escultor
propds-se, de forma generosa e graciosa, criar uma
outra peca, inspirada no logotipo do Encontro
Internacional de Brasilia, com o objetivo de o
movimento conseguir fundos que lhe
permitissem fazer face a algumas
despesas com o evento de Brasilia.

As pecas estdo concluidas e
encontram-se ao dispor de todos os
equipistas no Secretariado das ENS. Os
interessados em adquiri-las deverao
contactar o Setor.




PROXIMOS ANIVERSARIOS DE NASCIMENTO

Janeiro:

-Dia4 - Miguel Passos Morgado (TV 14)

-Dia 6 - Adélia Antunes Silva (TV 12) Fevereiro:
- M.2 Fatima Gomes (Maf. 4)
- Dia 11 - M.2 Conceicao Porfirio (TV 5) -Dial - Inécip Antunes Carlos (TV 5)
- Dia 15 - Rute Patrocinio Casimiro (TV 15) -Dia5 - M.2Agueda Nascimento (TV 11)
- Dia 23 - Pe. Antdnio Marques Crispim (Maf. 1) - Francisco Miranda Gomes (Maf. 4)
- Dia 24 - Maximiano Frutuoso (TV 2) -Dia9 - M.2 Lurdes Frutuoso (TV 2)
- Dia 25 - Anabela M2 Rodrigues (TV 5) - Dia 14 - Paulo Fernando Morais (TV 12)
- Pe. Jaime Pereira Silva (Carreg. 1) - Dia 20 - Jodo Rodrigues Raimundo (TV 9)
- Dia 26 - Mario José Carvalho (Carreg. 1) - Dia 22 - Margarida Conceigao Pévoa (Maf. 3)
- Dia 31 - Elvira Carvalho Sardinha (TV 3) - José Cardoso Ferreira (Maf. 4)

|| PROXIMOS ANIVERSARIOS DE CASAMENTO ||

Janeiro:

-Dia2 - Deolinda e Anténio Filipe (Maf. 3)
-Dia4 - M.2Manuela e Miguel Morgado (TV 14)
- Dia 18 - Patricia e Nuno Martins (TV 15)

Fevereiro:

-Dia 7 - Marta e Manuel Armando de Pinho (TV 14)
- Dia 12 - M. Fatima e Luis Santos (TV 4)
- Dia 21 - Rosa e Vitor Carramao (TV 13)

NOTICIA DE ULTIMA HORA...

Praximo casal responsével pelo drgéo de cipula das ENS sera portugués

0 casal Td e /& Moura Soares, que tem desempenhado, nos dltimos anos, g
a missao de representar Portugal junto da Equipa Responséavel Internacional r
(ERI), aceitou o convite para liderar o 6Grgo méaximo do movimento nos
praximos tempos. £, naturalmente, um mativo de satisfagdo para todos os
Bquipistas portugueses, que agora terdo mais um mativo para ir a Brasilia,
onde decorrerd a passagem de testemunho.
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